
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Torna szakedző – egyetemi oklevél (2013) 
• Torna szakedző – főiskolai oklevél (2004) 
• Testnevelő tanár – egészségtantanár (2004) 
• Általános iskolai tanító + testnevelés és angol nyelv műveltségi terület 

(1999) 

Tudományos fokozatok, címek 

• PhD fokozat (TF Doktori Iskola, 2020) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnázium, Budapest – testnevelő tanár 
(2004-2010) 

• Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, Budapest, 
Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék – egyetemi tanársegéd (2010-2014) 

• Testnevelési Egyetem, Budapest, Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék – 
egyetemi tanársegéd (2014-2020) 

• Testnevelési Egyetem, Budapest, Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék – 
egyetemi adjunktus (2020-2022) 

• Magyar Honvédség Altiszti Akadémia, Szentendre, Kinizsi Pál Altiszti 
Oktatási Osztály – testnevelő tiszt (2021. szeptembertől) 

• Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest, Torna, RG, 
Tánc és Aerobik Tanszék – egyetemi adjunktus (2022 januártól) 

• Magyar Honvédség Altiszti Akadémia, Szentendre, Katonai Testnevelés 
és Közelharc Módszertani Részleg – testnevelő tiszt (2024. áprilistól) 

 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

 

Dr. Csirkés Zsolt 
• Egyetemi adjunktus 
• Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék 
• születési év: 1975 

 



 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• I3 PE Network, Svédország, Malmö (2011) 

Díjak, címek, kitüntetések 

• Kisméretű sorszámozott parancsnoki érem, Magyar Honvédség Altiszti 
Akadémia (2022) 

• Tűzzománc érem, Magyar Honvédség Altiszti Akadémia (2024) 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Angol “C” 
közép- és 
felsőfok 

Sportszak-
nyelvi angol 
“C” középfok 

    

Orosz “C” 
középfok 

    

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Gimnasztika 
• Torna 
• Iskoláskor előtti testnevelés, gyógytestnevelés 

Tudományterület és tudományág 

• Társadalomtudomány, sporttudomány 

Jelenlegi kutatási témák 

• Az SMR henger szerepe a sportteljesítmény alakításában  
• Kreatív Gimnasztika 
• Játékos kötélmászás 

Korábbi kutatási témák 



 

• Az Ayres-terápián alapuló mozgásfejlesztés a biológiai rizikófaktorral 
született óvodások körében 

• Stresszmegelőzés sporteszközök felhasználásával 

Fontosabb kutatások 

• Az SMR henger szerepe a sportteljesítmény alakításában  
• Kreatív Gimnasztika 
• Játékos kötélmászás 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Biológiai Társaság 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• Szak- és diplomadolgozat témavezetések és bírálatok (2012-től) 
• Hazai “D” és “E” torna versenybíró (2009-től) 
• Budai Tornász Műhely vezetője (2010-től) 
• Lektorálás - Balázs Olivér: Kézügyesség fejlesztése papírhengerrel 

óvodás korúaknak (2020) 
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