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KOSZONTO

Tisztelt Hallgatok, felkészité Tanarok, kedves vendégek!

Orémmel készéntdm Onéket a 2024/2025. tanévi Intézményi Tudomanyos Didkkéri
Konferencian, amely idén is a tehetség, a tudomanyos kivancsisag és az egylttmiikodés
Unnepe. Intézményink szamara kiemelten fontos, hogy tamogassuk hallgatdinkat
tudomanyos torekvéseikben, és biztositsuk szamukra azokat a kereteket, amelyekben

kibontakoztathatjak kutatéi képességeiket.

A tudomanyos didkkoéri (TDK) munkaban valé részvétel egy kilonleges lehetSség a
hallgatok szamara, hiszen nemcsak a kutatémiihelyekben valé gyakorlati ismeretek
megszerzésére nyujt lehetéséget, hanem a tudomanyos gondolkodasmod megalapozasara
is. A TDK-mihelyekben zajlé k6zés munka soran a hallgatok értékes tapasztalatokat
szereznek a kutatasok minden fazisaban, a téma kivalasztasatél kezdve az eredmények
bemutatasaig. Ezek a tapasztalatok el6készitik Sket arra, hogy tehetségiiket minden évben

az intézmeényi és kétévente az orszagos TDK konferenciakon mutassak be.

A 2024/2025. tanévi intézményi TDK kuldnleges jelentdséggel bir, hiszen az idei
konferenciara rekordszamu, oOsszesen negyvenoét absztrakt érkezett, amely a korabbi
évekhez képest jelent8s emelkedést mutat. Ez az eredmény jol tikrozi a TDK Bizottsag és az
egyetem oktatdinak elkdtelezett munkajat, valamint a TDK-orientaciés napok és a népszer(
workshop-sorozatok sikerét. Az idei intézményi TDK egyben az Orszagos Tudomanyos
Diakkoéri Konferencia utolsé valogatdversenye is. Nagy biliszkeseggel és meg nagyobb
izgalommal tolt el minket, hogy 2025 aprilisaban egyetemiink adhat otthont a 37. Orszagos
TDK Testnevelés- és Sporttudomany Szekcidjanak. A most bemutatott el6adasok kozil
reméljuk, hogy minél tébbel talalkozhatunk majd az orszagos eseményen is, ahol hazank

legkivaldbb fiatal kutatéi mérik 6ssze tudasukat.

Mint minden évben, a konferencian a sport kiilénb6z6 tudomanyterileteinek talalkozasa
inspiralé egyuttmiikddéseket hozhat étre, amelyek tovabb gazdagitjak kézésségiinket. Mint
a sportban, itt is van verseny, de arészveétel, az egyiitt gondolkodas és a tudasmegosztas az,

ami igazan fontos.

EzlGton kivanok minden el6addnak sok sikert a konferencian, a felkészité tanaroknak és az

érdekléd6knek pedig szakmai ujdonsagokkal teli kellemes id6téltést!

Udvézlettel,

Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens, TDK elnék



A KONFERENCIA SZERVEZOBIZOTTSAGA

« Prof. Dr. Radak Zsolt, tudomanyos és innovacios rektorhelyettes
« Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, egyetemi docens, TDK elnék

« Prof. Dr. Sods Istvan, kutatoprofesszor, TDK Bizottsagi tag

« Dr. Racz Katalin, egyetemi docens, TDK Bizottsagi tag

« Dr. Szekeres Diana, egyetemi docens, TDK Bizottsagi tag

« Dr. habil. Uvacsek Martina, egyetemi docens, TDK Bizottsagi tag
» Wehovszky Vivien, TDK Bizottsag DOK képviseld

« Maka Anna, TDK Bizottsag HOK képviselé

« Dr. Farkas Péter, szakkollégiumi vezet6 tanar

« Dr. Kalabiska Irina, szakkollégiumi vezet6 tanar

 Sturm Anita, irodavezetd, TDK titkar

» Geszti Petra Anna, TDK ligyintézé

A KONFERENCIA TUDOMANYOS BIZOTTSAGA

» Dr. Bartha Csaba, egyetemi docens

« Dr. Borosan Livia, egyetemi docens

« Dr. habil. Cserny Akos, egyetemi docens

« Prof. Dr. Géczi Gabor, egyetemi tanar

« Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea, egyetemi docens
« Prof. Dr. Hamar Pal, egyetemi tanar

« Dr. Kalabiska Irina, tudomanyos fémunkatars

* Dr. Kopper Bence, egyetemi docens

« Dr. Matlak Janos, egyetemi adjunktus

« Dr. Okrés Csaba, egyetemi docens

« Dr. Perényi Szilvia, egyetemi docens

« Dr. Petridis Leonidas, tudomanyos fémunkatars
« Prof. Dr. Radak Zsolt, egyetemi tanar

« Dr. Resperger Viktéria, egyetemi docens

« Shenker-Horvath Kinga, dietetikus

« Prof. Dr. Sterbenz Tamas, egyetemi tanar

 Dr. Torma Ferenc, tudomanyos munkatars

« Prof. Dr. Toth Miklos, egyetemi tanar



PROGRAM

2027. november 27. kedd

8:00-8:30

8:30-10:30

8:30-10:30

10:30-11:00

11:00-13:00

11:00-13:00

14:00-16:00

14:00-16:00

16:00-17:00

17:00-17:30

Megnyitd és rektori koszénts | C2-104. (Athén) terem

Prof. Dr. Sterbenz Tamas, rektor

Prof. Dr. Radak Zsolt, tudomanyos és innovacios rektorhelyettes
Sportjatékokkal kapcsolatos kutatasok | BOO2 (Tokio) terem
Elndk: Dr. Okrés Csaba

Tagok: Dr. Bartha Csaba, Prof. Dr. Géczi Gabor

Edzéselmélet, edzésélettan | COO1 (Parizs) terem

Elno6k: Prof. Dr. Toth Miklos

Tagok: Dr. Petridis Leonidas, Shenker-Horvath Kinga
Kavészinet | K1 épllet, foldszint, C folyoso

Sportagi kutatasok (versenysport, parasport) | BOO2 (Tokio) terem
Prof. Dr. Sterbenz Tamas

Tagok: Dr. Kopper Bence, Dr. Matlak Janos, Dr. Resperger Viktoria
A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai | COO1 (Parizs) terem
Elnok: Dr. habil. Cserny Akos

Tagok: Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea, Dr. Perényi Szilvia
Humankinezioldgia, biomechanika | BOO2 (Tokio) terem

Elndk: Prof. Dr. Radak Zsolt

Tagok: Dr. Kalabiska Irina, Dr. Torma Ferenc

A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései | COO1 (Parizs) terem
Prof. Dr. Hamar Pal

Dr. Borosan Livia, Dr. Resperger Viktoéria

Kavészinet | K1 éplilet, foldszint, C folyoso

Eredményhirdetés (C2-104 Athén terem)



TAGOZATOK ES ELOADOK

Sportjatékokkal kapcsolatos kutatasok

Elnok: Dr. Okrés Csaba

Tagok: Dr. Bartha Csaba, Prof. Dr. Géczi Gabor
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Déka Gréta Anna: Elvonalbeli n&i roplabdazok mérkézés alatti kiilsé
terhelésének vizsgalata teljesitmény monitoring rendszerrel

Endre Augusto Romhanyi Perez: Impact of the Modification of Rule 16 on the
Offensive Dynamics of Football: A Case Study in European Leagues (2017-
2024)

Hajos Alizz Labdajatékok antropometriai profiljanak 6sszehasonlitasa
serduld és feln6tt korosztalyban

Israel Sali Avitan: Israel’s role and changes in international football

Kormos Marcell: Helyzetkihasznalas hatékonysaganak fejlesztése a
labdarugasban

Nagy Marton Gabor: Z generacios labdarigok képzésének vizsgalata
sportszocioldgiai, sportpedagogiai és edzésmaodszertani szempontbol
Youssef El Ouadghiri: Comparative Analysis of Coaching Styles in FIFA World
Cup (2018/2022)

Zhang Yaowen: The Changes in Shooting Success Rate under High-Pressure

Situations in Football Matches: Analysis of the Euro Cup Final Stage

Edzéselmélet, edzésélettan

Elnok: Prof. Dr. Téth Miklos

Tagok: Dr. Petridis Leonidas, Shenker-Horvath Kinga



Hegyi Gergo: Karatés és birkézé sportolék fogyasi stratégidinak
Osszehasonlitasa

Horvath Norbert Laszlo: Kozépiskolas fiatalok fizikai aktivitasa és
testsulymenedzsmentje

Koti Andras Laszlo: Testosszetétel becsl6 eljarasok 6sszehasonlito elemzése
Pal Lili Eszter: A NAD és a FAD szerepe az alléképességi sportok metabolikus
folyamataiban

Petz David Aurél: Zene hatasa a sportold teljesitményére

Szaz Petra: Rendszeres lovaglas hatasa fiatal magyar dijugraték és dijlovasok
testosszetételére

Viszugyel Regina: Fotopletizmografia és egyensulyallapot mérés

alkalmazasa sportoldi allapotfelmérésre

Sportagi kutatasok (versenysport, parasport)

Elnok: Prof. Dr. Sterbenz Tamas

Tagok: Dr. Kopper Bence, Dr. Matlak Janos, Dr. Resperger Viktoéria
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2.

Imre Emil: Tehetséggondozas a rovidpalyas gyorskorcsolya sportagban
Kuna Szonja: Jov6 Bajnokai program uszdinak vizsgalata az aszimmetria
tukrében. Fékuszban a nemek és életkorok k6zotti ktilonbségek

Ludvig Benedek DezsO: Az agy aktivizacidja figyelmi tesztek koézben
kézilabda jatékvezet6knél kozeli infravoros spektroszkopiaval

Markus Nikolett Krisztina: A Sportoléi Appercepciés Technika tapasztalatai
egy pilot-vizsgalat tikrében

Mezei Sandor: A paralszok és ép Uszok id6éeredményeinek 6sszehasonlito
elemzése: Teljesitményjavulas és versenyképesség vizsgalata a paralimpiai

sportban



Terbe Zsuzsanna, Terbe Julianna: Technolégiai rendszerek és azok szerepe a
2024-es sakkolimpia lebonyolitasaban
Vizvari Kristof Gyorgy: Adatelemzés fontossaga a kosarlabdaban - NBA és

Euroliga 6sszehasonlitasa

A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai

Elnok: Dr. habil. Cserny Akos

Tagok: Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea, Dr. Perényi Szilvia

1

2.

Beniczky Marton: Alternativ forras lehet6ségek feltardsa a magyar sportban
Fekéshazy Eszter: A hazai rendezés(i vilagversenyek hatasa a sportagi
részvételre: Fokuszban a Magyarorszagon rendezett vezet6é nemzetkozi
uszoversenyek

Grosswald Vilmos: Az onkormanyzatok sporttérvényben meghatarozott
feladatainak megjelenése a sportkoncepcidban és az éves koéltségvetésben
Katai Gabor Bence: Gazdasagi blincselekmények a sport vildgaban és ennek
hatasa a szurkoldk rajongasara

Ombadi Zsolt: A nézé6téri sportfogyasztas motivacidi a jégkorong Erste Liga
szurkoloi kérében

Ozsvath Réka: Ertékek tikrében a parizsi olimpia megitélése

Paulus Barbara: Egy Nemzeti Kizd6sport Program elméleti kidolgozasa a
kGizdBsportok tarsadalmi megitélése alapjan

Zelcsényi Miklés Adam: Hazai futd versenyszervezés a fenntarthatdsag

jegyében, kulonos tekintettel a gazdasagi hatasokra

Humankineziolégia, biomechanika



Elnok: Prof. Dr. Radak Zsolt

Tagok: Dr. Kalabiska Irina, Dr. Torma Ferenc
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Barabas Csaba, Szenczi Johanna: A kognitiv hanyatlas hatasa a kulé6nb6z6é
feladatkomplexitassal végrehajtott motoros szekvencia-feladatok
pontossagara, reakcio idejére és a mozgas kivitelezésének idejére

Bogdan Andras, Mezei Luca Eszter: Atlétak csip&feszité nyomatékanak és
izomaktivitasanak valtozasa a kontrakcid sebességének fuggvényében
Doms6di Renata, Terbe Julianna, Hajdu Akos: Rotaciés energia az
okolvivasban

Gombos Daniel: Az excentrikus tulterheléssel végzett er6edzés hatasa a fiatal
kajakosok felss testi erejére

Jancsurak Marcell: A vizalatti delfin ldbmunka komplex elemzése a
vilagversenyek tekintetében

Mezei Luca Eszter, Bogdan Andras: A csip6feszit6k nyomaték-szégsebesség
profiljanak meghatarozasa: érvényesség és megbizhatésag

Szenczi Johanna, Barabas Csaba: Feladatkomplexitassal 06sszefligg6
lateralitas-specifikus. biomarkerek detektalasa a kognitiv hanyatlas

monitorozasanak céljabol

A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései

Elnok: Prof. Dr. Hamar Pal

Tagok: Dr. Borosan Livia, Dr. Resperger Viktoria

1

2.

Filop Veronika: Edz6k és testnevel6 tanarok inkluzivitassal kapcsolatos
hatékonysaga és attitlidjei
Huszar Boroka: Fizikai aktivitas, mint intervenciés eszkdz szerhasznalattal

kiizdodk kérében



Kohazi Eszter: A délutani sportkorok iskolai, illetve teljeskorli nevelésben
betoltott szerepe, lehetdségei, és azok megvaldsulasaban felmerils
akadalyok

. Papp Néra: Az 6nbizalom, a sportmotivacié és az edz6-sportolé kapcsolat
befolyasold ereje magyar sportolok mentalis egészségére

. Szikora Jazmin: Az 6nismeret és flow élmény kapcsolata a jéogan keresztul

. Szollosi Eniko: Az edzGi befolyas hatasanak vizsgalata — egy lehet6ség, hogy
valtoztatni tudj masok életvitelén

Sz6llasi Julia: Mas generacid, mas banasmad (?)

. Sztojalovszky Gabriella: Fizikai foglalkozas hatasainak vizsgalata autizmus

spektrum zavaros gyermekek kdrében



TARTALMI KIVONATOK

Barabas Csaba, Rekreacid és életmdd, lll. évfolyam;

Szenczi Johanna, Humankinezioldgia, I. évfolyam;

Témavezet6: Négyesi Janos, egyetemi adjunktus

A kognitiv hanyatlas hatasa a kiilonb6z6 feladatkomplexitassal végrehajtott motoros
szekvencia-feladatok pontossagara, reakcio idejére és a mozgas kivitelezésének

idejére

Az emberi agy strukturalis, funkcionalis és élettani kilénbségeket is mutat a két agyfélteke
kozott. Korabbi vizsgalatok bizonyitottak, hogy az agyfélteki lateralitas fugg az elvégzett
feladatok komplexitasi szintjétol, azaz a feladat nehézsége befolyasolhatja, hogy azt a
domindns vagy a szubdominans keziinkkel tudjuk-e pontosabban és/vagy gyorsabban
elvégezni. Figyelembe véve, hogy az éregedés agyi és gerincvelbi szinten is felépitésbeli-
és ezaltal miikodésbeli valtozasokat is eredményez, feltételezzlik, hogy a lateralitas és a
feladat-komplexitas kozti interakciét befolyasolja az Oregedés, mely az idegi

hattérmechanizmusokban is tukrozédik.

Vizsgalatunkban 15 egészséges fiatal és 15 egészséges idGs személy 4 kulénb6zo
komplexitasi szinten fog a monitoron megjelend billentyli(szam)-szekvencidkat leutni
minél pontosabban és gyorsabban. A vizsgalat soran véletlenszeri sorrendben bal és jobb
kézzel is 30-30 szekvenciat kell végrehajtani mindegyik feladat-komplexitasi szinten.
Minden blokk k6z6tt 2 perc sziinetet fogunk tartani, mely soran a NASA-TLX elektronikus
kérdGiv segitségével megvizsgaljuk a résztvevék munkaterhelésének mértékét. Tovabba,
egy 64 csatornas mobil EEG eszkdz segitségével fogjuk monitorozni az agyi aktivitast,
melyet Al-alapu elemzéseknek is alavetiink. Normalitas- és szorashomogenitas vizsgalatot
kovetben afiatal és id6s vizsgalati személyek fliggt valtozoi kozotti kiilénbséget fliggetlen-
mintas t-probaval fogjuk megvizsgalni. Amennyiben a normalitas vagy a
szorashomogenitas nem teljesil, ugy Mann-Whitney-prébat vagy Welch-tesztet fogunk

alkalmazni.

Korabbi vizsgalatok eredményeire és idegélettani ismeretekre alapozva azt feltételezzik,
hogy az éregedés kévetkeztében a pontossag és a reakcidid6 hanyatlasa csak egy bizonyos
komplexitasi szinten jelentkezik, am az idegi aktivitasban, illetve az egyes agyteriletek
kozti koherencia tekintetében mar a kénnyebb komplexitasi szinteken is szignifikans

kilénbség fog mutatkozni fiatal és idGs egészséges személyek ko6zott. Vizsgalatunk alapul



szolgalhat olyan lateralitas-specifikus biomarkerek beazonositasara, ami kllonbséget
mutat egészséges fiatalok és egészséges id6sek kozott, ezzel elére jelezvén a kognitiv
hanyatlas lefolydsat, el6segitve intervencidés és kockazatcsékkentd eljardasok korai

alkalmazasat.

Kulcsszavak: biomarker, lateralitds, 6regedés



Beniczky Marton, Sportszervezés Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina, egyetemi docens

Alternativ forras lehetdségek feltarasa a magyar sportban

Bevezetés: Magyarorszagon szamos kérdés meril fel a sportfinanszirozas jovoGjével
kapcsolatban. Meghosszabbitja-e az Eurdpai Bizottsag a TAO tamogatasi programot? Mi lesz
a sport szféraval, ha az kikeril a nemzeti stratégiai agazatbdl? Sportlétesitmény vezetékkel
valé interjuim soran tobbszér is el6kerilt a pénzigyi bizonytalansag, a tervezhet6ség
hidnya. Kutatdsommal a hazai sportszervezetek alternativ finanszirozasi lehetGségeit
vizsgalom. A fékuszban kis és nagy sportszervezetek egyarant szerepelnek, tekintettel arra,

hogy mas-mas lehetGségek allnak rendelkezésre méretiikbdsl adodoan.

Célkitlizés/hipotézis: Célom, hogy alternativ finanszirozasi forrasokat keressek a magyar
sportpiacra, megvizsgalva ezek miikod6képességének relevanciajat, adaptacios

lehet6ségeiket.
Hipotéziseim:

A nyilvanos részvénytarsasag mint sportvallalkozasi forma nem tamogatott a hazai

sportvezetok kérében.

Véleményem szerint a kozonséggel (kiemelten a szurkoldkkal, szulSkkel) valé aktiv

kapcsolattartas alternativ finanszirozasi lehetGségeket rejt magaban.

Véleményem szerint Magyarorszagon a reward (jutalom) alapu k6zdsségi finanszirozasnak,
mint alternativ finanszirozasi forrasnak van létjogosultsaga leginkabb a szurkoléi rétegben.

Ennek egyik eszk6ze lehet a szurkoloi tagkartya.

Vizsgalati moddszerek: Az els6 hipotézis alatamasztasahoz kvalitativ megkdzelitést
alkalmaztam. Félig strukturalt szakért6i interjukat készitettem olyan sportszakemberekkel,

akik szerves részei a szervezet miikddtetésének.

A masodik hipotézis kutatasahoz kvantitativ mddszert hasznaltam, 6nkitolt6s kérdGives
felmérést. Kutatasi célcsoportban a k6zonség all, kiemeleten a szurkolék és szuldk.
Empirikus kutatassal az alternativ forrasszerzési lehetdségeket igyekeztem feltarni,

amelyek a sportszervezet és kdzonség kdzo6tti folyamatos kapcsolattartasban rejlenek.

A harmadik hipotézis alatamasztasahoz pedig 6sszehasonlité dokumentum elemzést
végeztem, ahol kilfoldi és magyar szurkoldi tagkartya rendszereket vizsgaltam kulénb6z6

sportagakat is figyelembe véve.



Eredmények: Az interjuk megerGsitették az els6 hipotézisemben felallitott feltételezésemet,
miszerint az Nyrt., mint gazdasagi forma nem tamogatott a sportvezet6k kérében. Az interju
alanyok egyarant raerGsitettek arra, hogy a k6zénséggel-szilSkkel-nézdkkel valé kapcsolat
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épitése fontos, és érdemes folyamatosan fejleszteni.

Osszefoglalas, konkluzié: A finanszirozads elengedhetetlen eleme a sportszervezetek
mindennapi milikédésének, fenntartasanak, tekintettel arra, hogy azok els6dlegesen
nonprofit jelleggel miikddnek. A sportvezetSkkel vald interjuk soran azt figyeltem meg,
hogy a pénzigyi bizonytalansag altalanossagban jelen van a szervezetek életében. Cél a
bels6é finanszirozas aranyanak novelése, a kiils6, klasszikus forrasoktél valo fluggés
csokkentése. Végeredményben az egyéb, alternativ forrasok jelenthetnek egy ujabb
bevételi forrast, kiilonos tekintettel a forrashiannyal klizd6 - allamilag kevésbé tamogatott

- kisebb sportszervezetek tekintetében.

Kulcsszavak: k6z6sségi finanszirozds, szurkoloi tagkdrtya, Nyrt. forma



Bogdan Andras, Humankinezioldgia, I. évfolyam;

Mezei Luca, Humankineziologia, Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Hegyi Andras, tudomanyos munkatars

Atlétak csipofeszitd nyomatékanak és izomaktivitasanak valtozasa a kontrakcio

sebességének fiiggvényében

Bevezetés: Korabbi vizsgalatok szerint a nagyobb izometrids csip6feszité nyomaték
osszefuiggésben all a rovidebb 100 m sprint id6vel. Tovabba, sprintereknél a semitendinosus
(ST) és gluteus maximus (Gmax) izmok mérete a tébbi csip6feszit6hoz képest nagyobb, mint
nem sprintereknél, mely elényt jelenthet nagy sebességli munkavégzésnél. A sprint
tamaszfazisaban a csip6feszt6k nagysebességli koncentrikus munkat végeznek. A
csip6fesziték nyomaték-szogsebesség (M-w) profilja azonban még nem ismert atlétak
esetén. A kutatas célja, hogy 1) sprint és ugré atlétak csoportjara meghatarozzuk a M-w
profilt egy er6edzett kontroll csoporthoz viszonyitva, és 2) az esetleges kulénbségek

neuromuszkularis hatterét feltarjuk.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy az atlétak csipdiziileti nyomatéka a névekvs sebességgel
kevésbé csokken, mint a kontroll csoporté, és ez oOsszefliggésben all a parhuzamos
rostlefutasi Gmax és a ST relative nagyobb EMG aktivitasaval nagyobb izlleti

sebességeken.

Vizsgalati mddszerek: Vizsgalatunkban 13 atléta (8 férfi, 5 ng, életkor 22+3 év, testtomeg
72+10kg, testmagassag 1,77+0,07m) és 15 erGedzett személy (8 férfi, 7 ng, életkor:21x3 év,
testtomeg 72+10kg, testmagassag 1,73+0,07m) vett részt. Egy familiarizacids alkalom utan a
csip6feszit6k nyomatékat izometrids (pozicié: 50° haijlitas) és koncentrikus kontrakcidk
(mozgasterjedelem: 70° hajlitastol 20° feszitésig) soran mértiik izokinetikus dinamométeren
(dinamomeéter karjanak sebessége: 0, 60,120,180, 240 °/s, 3-5 ismétlés). A kontrakcidk kozben
a Gmax, semimembranosus (SM), ST, és biceps femoris hosszu fejének (BF) aktivitasat
bipolaris EMG-vel meértiik. A csipdizileti széghelyzetet 3D mozgaselemz8 rendszerrel
korrigaltuk. A M-w értékekre egyenest illesztettiink, melyet a csoportok kézétt Mann-
Whitney préobaval hasonlitottuk 6ssze. Az egyes izmok EMG aktivitasanak csoportok kdzotti
interakciojat két utas ismeétléses mérések ANOVA-val elemeztik, majd a csoportokon beliil
a sebességek kozotti 6sszehasonlitds Bonferroni korrekcidval tortént. A szignifikancia

szintet a=0,05-nél rogzitettlk.

Eredmények: A M-w meredekség az atlétaknal szignifikansabban kisebb volt, mint a kontroll
csoportban (p=0,034). A csoportok k6zé6tt a Gmax (p=0,037), ST (p=0,018), és BF (p=0,01)

esetén interakciot talaltunk. Az atlétak csoportjanal a Gmax, ST, és BF izmok EMG aktivitasa



n6tt a névekvo sebességgel (p<0,05), azonban az SM aktivitasa nem valtozott. A kontroll

csoport esetén nem valtozott az EMG aktivitas egyik izomban sem.

Osszefoglalds: Az atlétdk nagyobb sebességen relative nagyobb erét tudtak kifejteni a
kontroll csoporthoz viszonyitva a lassu sebességhez képest. Ez részben magyarazhaté a
korabbi vizsgalatokban talalt nagyobb Gmax és ST méretnek, melyek felépitése nagyobb
sebességen el6nyt biztosit a pennaltabb izmokhoz képest. Tovabba, vizsgalatunk alapjan a
Gmax, ST és BF izmok nagyobb EMG aktivitasa is hozzajarul a nagy sebességen térténé

erSkifejtéshez az atlétak esetében.

Kulcsszavak: er6-sebesség profil, elektromiogrdfia, csip6feszité izomcsoport
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Elvonalbeli n&i roplabdazék mérkdzés alatti kiilsd terhelésének vizsgalata

teljesitmény monitoring rendszerrel

Bevezetés

A technoldgia fejlédésével a mérkdzés alatti teljesitmény monitorozas szerves részét képezi
az élsportnak. Az individualis terhelés azonositasaban, az edzés tervezésében, a sérilések
rizikdjanak csokkentésében fontos szerepe van a monitoring rendszereknek. Réplabda
sportagban kilénésen fontos, hogy a jatékosokat egyénileg vizsgaljuk, ugyanis valamennyi
poszt a kiilénb6z6 feladatkor kovetkeztében eltéré hely- és helyzetvaltoztaté mozgassal jar
(Lima és mtsai, 2019; Piatti és mtsai., 2022).

Celkitlizes

Kutatasunk célja, hogy azonositsuk a kiulonb6z6 posztok mérkdzés alatti teljesitményét,
objektiv képet kapjunk a fizikai kovetelményekrol, ezzel segitséget adva az edz6knek a

posztonkénti optimalis felkészitéshez.
Vizsgalati modszerek

A kutatasban a 2023/24-es n6i extraliga egyik csapatanak 6sszesen 16 mérkdzését
vizsgaltuk. A vizsgalatban 12 f6 (22,9+4,4 év; 181,6+5,2 cm; 70,1:7,1 kg) vett részt, akik kozul 5

f6 center, 116 felado, 2 f6 felad6atlé és 4 f6 nyitasfogadd széls6ut6 poszton lévs jatékos.

A jatékosok kilso terhelését VERT (Mayfonk Athletic, FL, USA) inercialis méréegység (IMU)
alapu teljesitmény monitoring rendszerrel régzitettik. Az egyénenkénti labdamenet szamot
a jegyz6konyvekbdl szamitottuk ki, és megbecsiltik a jatékosok palyan toltétt id6tartamat.
Meghatarozasra kerult a felugrasok percenkénti darabszama, a ,magas” felugrasok atlag
magassaga, a kiuszébértéket meghaladd impakt erejli leérkezések szazaléka, valamint az
Osszes gyorsulas alapjan kalkulalt teljes munkavégzést reprezentald energy mutato
percenkénti értéke. A statisztikai riportbol hasznaltuk a tamadasi szazalékot az Gt6

jatékosok hatékonysagi vizsgalatanal.

Az adatok eloszlasanak normalitasat Shapiro-Wilk féle probaval elemeztik. A posztok
kozoétti kilonbségek vizsgalatara egyszempontos variancia-analizist (One-Way ANOVA)
végeztink. A tamadasi hatékonysag, illetve a vizsgalt paraméterek kozotti kapcsolatot
Pearson ill. Spearman féele korrelacié szamitassal vizsgaltuk meg. A szignifikancia szintet

p<0,05 értéknél allapitottuk meg.



Eredmények

A felugrasok percenkénti szamaban a feladé értéke szignifikansan nagyobb volt
valamennyi poszthoz viszonyitva (p<0,001). A legnagyobb atlagos felugrasi magassaggal a
feladoatlok rendelkeznek, szignifikdnsan magasabb ugrasokat hajtottak végre, mint a tébbi
poszton lévd jatékos (p<0,01). Az emelkedett impakt erejli leérkezések szazalékos
tekintetében, valamint az energy paraméter esetében is szignifikans kilénbséget talaltunk
a posztok ko6zott (p<0,001). A tamadasi hatékonysag, illetve a vizsgalt paraméterek kozott
tobb esetben szignifikans korrelaciét talaltunk (r=-0,452-0,562).

Osszefoglalas

Kutatasi eredményeink alatamasztjdk a posztonként eltéré fizikai kdvetelményeket a
mérkGzések tekintetében és segitségl szolgalhatnak a sportagban dolgozé szakemberek
szamara a jatékosok edzés- és mérkizés terhelésének optimalizalasahoz. Eredményeink

altalanosithatésagahoz a jévében nagyobb mintan végzett vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: réplabda, kiilsé terhelés, monitoring
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Rotacids energia az 6kolvivasban

Az 6koélvivas sportagban az Gtéseket kulénb6z6 6sszetett mozdulatok jellemzik, amelyek
igénylik a lab, térzs és karizmok 6sszehangolt egylttmiikodését. A rotacids energia fogalma
gyakran alkalmazott a kiizddsportokban, kilonésen a test elforditasaval végzett hatsé
kezes Utések esetében. Ez szamos kérdést vet fel a medence és a vallov szogének valtozasai

kapcsan. Az optimalis kinetikai lanc hatassal van az Utés erejére és sebességére.

Feltételezhetd, hogy a sarok forgasa jelent6s szerepet jatszik az Gtés hosszaban és
gyorsasagaban. Hickey (1980) arra jutott, hogy ilyen Gtések ereje elsGsorban a hatul lévé lab
altal generalt lendlletb6l ered. A talajreakcid er6ssége és a tomegkdzéppont
elhelyezkedése befolyasolja az Gtést, kiiléndsen az alsotest fontossagat emelve ki. Smith
(2000) szerint mindkét lab erdkifejtésének elemzése alapvetd jelentbségl, kiiléndsen a kéz
sebességének noveléséhez szilikséges edzések tukrében. Elit bokszolok esetében magasabb
utéshatasokat mértek, jellemz6en nagyobb atlagos és maximalis er6vel (Fmean, Fmax) a
kezd6khoz képest. A gy6ztes bokszoldk altal kifejtett atlagos er6 magasabb volt, mint a
veszteseké (Pierce et al, 2006), és az Fmean az egyik legfontosabb paraméterként jelenik

meg a gy6ztes mérk6zések szempontjabdl (Bingul et al., 2017).

Kutatasunk célja feltarni azt, hogy hogyan hat a sarok forgasa a tomegkdzéppont helyére,
az Utés hosszara és sebességére, valamint milyen hatast gyakorol a medence és vallév szoge
meghatarozza a témegkoézéppont elhelyezkedését, valamint az ttés és kéz sebességét. Azt
is feltételezziik, hogy a sarok forgasa nagyobb talajreakciét valt ki a hatul levé labnal, mint

az eldl levonél, és nem befolyasolja jelent8sen a medence és vallov szogét.

A modszertan harom meéresbél allt: hatsdkezes egyenes Utés sarokforgassal és anelkil,
valamint CMJ ugras 6koélvivé alapallasban. Osszesen 20 6kélvivoi tapasztalattal rendelkezé
feln6tt vett részt a vizsgalatunkban, amelyet a BME Motion Capture (MoCap)

Laboratériumaban végeztink el, videdelemz6 és er6mér6 platok segitségével.

A videdelemzések és az erGplatok adatai arra utalhatnak, hogy a nagyobb mérték{i sarok

forgasanak koészénhetben az Utés ereje és sebessége noévekedhet. A talajreakcio-erd



mérései alatamaszthatjak azt a feltételezést, hogy a hatul lévé labnal nagyobb er6
keletkezik a sarok forgasa kdzben. Ugyanakkor a medence és vallov szégének valtozasai
nem mutatnak jelentGs eltérést az eltér6 utéstipusok kdzo6tt, ami arra utal, hogy a felsGtest
szerepe nem valtozik mérhet6en az er6k atvitelében a sarok forgasanak hatasara. A CMJ
teszt eredményei ravilagithatnak az alsétest robbanékonysaganak fontossagara az Gt6erd
generalasaban. Ezek az eredmények hozzajarulnak a kiuzd6sportok biomechanikai

megértésének mélyitéséhez és a technikak fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: 6kélvivds, rotdcids energia, hdtsokezes (ités
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Impact of the Modification of Rule 16 on the Offensive Dynamics of Football: A Case
Study in European Leagues (2017-2024)

Introduction

Rule 16, concerning goal kicks, has not been exempt from evolution. The most recent
modification, implemented in 2019, allows the game to resume immediately after the goal
kick is taken, increasing the speed and dynamism of matches. This modification opens new
opportunities for organizing defensive strategies and counterattacks, although it also

increases the risk of conceding a goal.
Hypotheses

The modification of Rule 16, implemented in 2019, has significantly increased the number of

goals scored by teams in the selected European leagues.

A faster game resumption enabled by the modification of Rule 16, has generated more

attacking opportunities, resulting in a higher number of goals.
Methods

This research aimed to analyze the influence of changes to Rule 16, with an emphasis on the
2019 modification, and on the number of goals scored by 12 teams from Europe, belonging to
the top divisions of England, Spain, and Italy. The study analyzed seasons from 2017 to 2024,
excluding the 2024/2025 season, as it has not concluded at the time of this study. We include

periods both before and after the rule modification.

The research was based on the analysis of data obtained from a football statistics database
(https://fbref.com), using statistical tools to verify whether there were significant differences
in the average number of goals, as well as a correlation analysis to determine the influence
of Rule 16.

Results

The results showed that, although the data exhibited high dispersion, only Atlético de Madrid
demonstrated a statistically significant increase with 95% confidence. The average number
of goals was 153 with a standard deviation of 141 in the 2017/2018 season, and in the last
season studied (2023/2024), it rose to 1.84 with a standard deviation of 1.498. This increase,



although moderate, indicates a potential trend in offensive performance that could be

associated with Rule 16 modification.

The relatively high standard deviations reflect the variability in Atlético de Madrid’s scoring
performance across matches, suggesting that while the rule change might offer new tactical
opportunities, these are not uniformly capitalized upon. This supports the idea that goal-
scoring is influenced by numerous variables—such as match context, opposition strategy,

etcetera.—and cannot be solely attributed to a single rule modification.
Conclusion

For future research, it would be necessary to include the number of goals conceded, as this
study focused on the offensive aspect, but the play also has a relevant defensive
role(defensive play is equally relevant to understanding the broader impact of Rule 16).
Additionally, it would be advisable to extend both the period of seasons studied and the
number of teams analyzed, that would provide a more comprehensive understanding of how
this rule modification affects different aspects of the game, both offensively and

defensively.

Kulcsszavak: European leagues, rule 16, goal kick
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A hazai rendezésii vilagversenyek hatasa a sportagi részvételre: Fokuszban a

Magyarorszagon rendezett vezetd nemzetkozi iszéversenyek

Bevezetés

A nagy sportesemények gazdasagi hatasait gyakran vizsgaljak, de tarsadalmi hatasaik
kevésbé kutatottak. Jelen kutatas a motivacids hatasokat vizsgalja a rendez6orszagban.
Korabbi kutatasok szerint a nagyszabast sportesemények hatassal vannak a
sportrészvételre a rendez6 orszagokban (Craig & Bauman, 2014). A versenyek fokozhatjak az
érdeklédést, de a hosszu tavu hatasokhoz stratégiai tervezeés sziikséges (Shi & Bairner, 2022).
Események fenntarthaté 6roksége szamos tényez6tél fligg, amelyek hozzajarulhatnak a
sportkultura fejlddéséhez (Teare & Taks, 2021; Kokolakakis et al., 2019).

Hipotézisek
Kutatasunk célja a hazai versenyrendezés hatasanak vizsgalata az utanpaotlasuszaékra.

Hl: A vezet6 sportesemények megrendezése a fiatal versenyuszok motivaciéjanak

névekedéséhez vezet.
H2: A lakéhely meghatarozza a rendezvényeken valoé részvételt.

H3: A nagyszabasu sportversenyek hazai rendezése befolyasolja a szuldk

sportagvalasztasat.
Médszerek

A kutatast kerdGivvel végeztik, versenylszdék szileinek bevonasaval. Az elemzéshez
nemparaméteres statisztikai modszereket hasznaltunk, a gyerekek életkora és lakhely
szerinti csoportok k6zotti kiilbnbségek vizsgalatahoz Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztunk,
0,05-0s szignifikanciaszint mellett. Szignifikans eredményeknél Bonferroni-korrekcioval
post-hoc teszteket végeztlink. A valtozék kozotti kapcsolat méréséhez Spearman-

korrelacids elemzést hasznaltunk. Az adatfeldolgozast SPSS szoftverrel végeztik.
Eredmények

Az elemzés szignifikans kapcsolatot mutatott a gyermek életkora és a vilagversenyek

kovetése, valamint a sportagvalasztasra gyakorolt hatas kozott. Az ISL esemény



kovetésében klilénbség mutatkozott a korosztalyok kozott (p = 0,009), ahol a 11-15 évesek
magasabb kévetési aranya volt kimutathaté. A hazai vilagversenyek motivaciés hatasaban
is szignifikans eltérés volt a korosztalyok kozétt (p = 0,043), kiilbnésen a 11-15 évesek
esetében. A Vilagkupak, Nyiltvizi esemény kovetése az életkor alapjan hatarértéken
mozgott (p = 0,053), jelezve az életkor befolyasat. A lakdhely szignifikdns kapcsolatot
mutatott az események személyes kdvetésével (p = 0,003), ami azt jelzi, hogy a csaladok

lakhelye hatassal van a részvételre.

A Spearman-korrelaciéos elemzés meérsékelt pozitiv kapcsolatot tart fel a szulék
sportagvalasztasi dontése és a gyermek motivacidja kozétt (rho = 0,381), valamint a
sportagvalasztasi dontés és a gyermek Uszas iranti érdeklédése kozétt (rho = 0,335). A
vilagversenyek motivaciora és Uszas iranti érdeklédésre gyakorolt hatasa k6zott erbs

6sszefliggés mutatkozott (rho = 0,639).
Osszefoglalas

Az eredmeények szerint a hazai Uszé vilagversenyek hatassal vannak a gyermekek

=g =

szerepet jatszik az események személyes kdvetésében, ami erdsitheti a gyermekek sport
iranti elkotelez6dését. Az eredmények alatamasztjak, hogy a vilagversenyek kdzvetetten

hozzajarulhatnak a fiatalok sport iranti érdekl6désének fenntartasahoz.

Kulcsszavak: sportdgi részvétel, motivdcio, nemzetkézi uszéversenyek
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Edz6k és testneveld tanarok inkluzivitassal kapcsolatos hatékonysaga és attitiidjei

Bevezetés. Bar a sport és a testmozgas a fizikai és mentalis jollétet pozitivan befolyasolja, a
sportkdrnyezet a hatranyos megkilénbodztetés szintere is lehet, melynek kévetkeztében sok
LMB személy nem éli meg biztonsagosnak azt (DeFoor és mtsai, 2018). A tanarok és az edzdék
attitlidjei és vilagnézete befolyasolja tanuldik, sportoloik személyiségét (Ulug és mtsai, 2011;
Clarke, 2018), igy ezek megismerése elengedhetetlen a probléma feltarasban. Jellemz6en a
n6i edz6k homonegativitasa alacsonyabb mérték(, mint a férfiakeé (Baiocco és mtsai, 2018),
valamint hatékonyabban tudnak egyiitt dolgozni homoszexualis sportolékkal (Vargas-
Tonsing és Oswalt, 2009).

Célkitlizések és hipotézisek. Célunk az edz6k és testnevelSk attitlidjeinek vizsgalata
homoszexualis tanitvanyaikhoz/sportoléikhoz. Feltételezésliink szerint az inkluzivitas
hatékonysaga és a homonegativitas 6sszefliggésbe hozhatdk, illetve a testnevelbk és az
edz6k kozo6tt is kiilbnbség mutatkozik a mért valtozék szempontjabol. Tovabba szeretnénk

feltarni, mely tényez6k vannak hatassal az inkluzivitas hatékonysagara.

Minta és mddszer. A kutatas soran testnevel6ként és/vagy edzéként dolgozo személyeket
mértink fel (N=227;, Mage=34,8; SD=13,5). A keresztmetszeti kutatast kvantitativ modon,
kenyelmi mintavétellel, online kérdéives mddszerrel végeztiik, mely a szociodemografiai
kerdeseken tul tobb kerd6ivbol alléd tesztbattériat tartalmazott (Hatékonysagi skala meleg,
leszbikus és biszexualis sportolok edzéséhez; Mentalis Egészség Teszt; Modern

Homonegativitas Skala)

Eredmények. A mért valtozék szempontjabol nem talaltunk szignifikans kiulénbséget a
testnevel6k, az edzdk, valamint azok koézétt, akik testnevel6k és edzék. A férfiak
szignifikdnsan homonegativabbnak bizonyultak, mint a nék (t(209)=2,044, p=,042), azonban
a hatékonysagban nem mutatkozott jelent6s kiilonbség a két csoport k6z6tt. Szignifikans,
negativ irdanyu gyenge kapcsolatot talaltunk a hatékonysag és a homonegativitas (r=-0,265,
p<,001), valamint szignifikans, negativ iranyld, ko6zepes erdssegli kapcsolatot a
homonegativitas és a szexualis iranyultsagok észlelt elfogadasa (r=-0,362, p<,001) kdz6tt.
Szignifikans, pozitiv iranyl koézepesen erf8s kapcsolat jelent meg a hatékonysag és a

szexualis iranyultsagok észlelt elfogadasa k6zott (r=0,448, p<0,001). Tovabba, regresszios



modellt allitottunk fel (F(2,52)=27,964, p<,001), melyben a fliggetlen valtozok a fligg6 valtozd
(hatékonysag) 51,8%-at magyarazzak (r2=0,518). Két valtozé volt szignifikans hatassal a

hatékonysagra, a szexualis irdnyultsagokkal szembeni észlelt elfogadas és a nem.

Osszefoglalds. Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy az edzék és testnevel8k hasonléan
viszonyulnak a szexualis iranyultsagokhoz. Bar a férfiak homonegativabbak, a szexualis
kisebbségek kezelésében ugyanannyira veélik magukat hatékonynak, mint a ndék. A

hatékonysagra az észlelt elfogadas volt legnagyobb hatdssal, ami felhivja a figyelmet a

==

Kulcsszavak: inkluzivitds, homonegativitds, sportkérnyezet
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Az excentrikus tulterheléssel végzett er6edzés hatasa a fiatal kajakosok felsd testi

erejére

Bevezetés: Az elmult évek soran a kajak-kenu sportag jelentésen felgyorsult és
kiélezettebbé valt. Ahhoz, hogy a vezet6 helylinket meg6rizziik elengedhetetlen az Uj és
célzott képességfejlesztési modszerek beépitése a felkészilésbe. Jelenleg mi magyarok
vagyunk a legjobb kajak-kenusok, de vajon a legjobban felkésziltek is? A modern
er6fejlesztés alapja a célzott képességfejlesztés, melynek alappillére a sebesség alapu
edzés (VBT), mely eszkozrendszerét a kutatdsomban a mérésekre hasznaltam. Napjaink
egyik legnépszeriibb er6fejleszt6 moddszere az excentrikus tulterheléses edzés (EO),
melynek az allando ellenallason, lassitott excentrikus tempéban végrehajtott gyakorlatok

hatasat vizsgaltam fiatal kajakosok fels6testi erejére.

Célkitlizés és hipotézisek: Célom a kutatdasommal, hogy olyan kéltség és id6 hatékony
madszert talaljak, mely teljesitmény alapon fokozatosan kiegészitheti és levalthatja a
tradiciondlisan a kajak-kenuban elterjedt er6fejleszt6é mddszereket (Magas volumend,

alacsony intenzitasu koredzések).

Az EO szignifikansan noveli:

1. a leadott atlagteljesitményt (MP)

2. az atlagteljesitményt testtdmegre normalizalva (MPN)
3. az atlagsebességet (MV)

4. a csucs ero6t (PF).

Anyag és Mddszer: Kutatasomban tizenharom (n=13) utanpétlas koru (16,14+-1,13 év, 72,2+-
6,43 kg) er6nlétileg edzett kajakos vett részt. Az els6 vizsgalat alkalmaval VBT eszkozzel
(Gymaware Flex) felmértem a sportolékat fekvenyomas (FNY) és mellhezhlizas (MH)
gyakorlatokban lépcs6zetesen emelked6 kiils6 ellenallassal végre hajtott teszttel. Az els6
meérést kovetben a vizsgalati csoport 6 hetes EO alapli edzésprogramot végzett el. A masodik
vizsgalatra az intervencié utan kerilt sor. Az adatgyl(ijtés és rendszerezés a Gymaware
Cloudban tortént. Az adatokon normalitas vizsgalatot (Shapiro-Wilk W teszt) kévet6en

gyakorlatonkeént és kiils6 ellenallasonként kiilénbségvizsgalatot hajtottam végre.

Eredmények: A statisztikai prébak eredményeképpen mind a FNY és a MH valtozéi javultak

(t:-x), a kisebb kiils6 ellenallasokon szignifikansan (p0.5).



Osszefoglalds: Az eredményeket érdemes kontextusban kezelni, bar a szignifikans
valtozasok csak a kisebb kils6é ellenallasokon megfigyelhetéek, melyek egybeesnek a
teljesitmény fejlesztés IRM-hez viszonyitott szazalékaval (~30-50%). Azonban a sportolék
altalanossagban tobb lépcsét teljesitettek és a becsilt IRM-ek is javultak. A kutatas limitalo
tényez6i kozott meg kell emlitenlink az alacsony elemszamot (n=13), valamint a 6 hetes

intervencio hosszat is.

Kulcsszavak: excentrikus edzés, velocity based training, kajak-kenu



Grosswald Vilmos, Sportszervezés, Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina, egyetemi docens

Az onkormanyzatok sporttéorvényben meghatarozott feladatainak megjelenése a

sportkoncepcidban és az éves koltségvetésben

A helyi 6nkormanyzatoknak jelent6s a szerepik a helyi sportélet alakitasaban, a helyi
sportélet fejlesztésében meghatarozé szerepet jatszanak a helyi sportfejlesztési
koncepciok. A sportfejlesztési koncepcidkban az 6nkormanyzatok meghatarozzak a kézép
és hosszutavu céljaikat, amelyek elGsegitik, a sport tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatasat.
Ilyen hatas példaul az egészségligyi, tarsadalmi, erkolcsi- nevelési hatas. Ezeken a
terileteken elért eredmények, nem csak a lakosok hasznara valnak, hanem az
o6nkormanyzatoknak is megtériilnek hosszu tavon. A sport egészségmeg6rzd hatasa hosszu
tavon csokkenti az 6nkormanyzatok egészségligyi kiadasait. A sport k6zdsség épité hatasa
pedig segiti a hatranyos helyzetii lakosok integralasat a tarsadalomba. A sport nevel6
hatasa legf6képpen a fiatalok életében fontos, mivel a sport altal olyan normakat tehetnek

magukeva, amelyek a kés6bbiekben segitik 6ket a tarsadalomban valo egyttélésben.

A kutatas célja, hogy megvizsgdlja a varmegyeszékhelyek 6nkormanyzatainak
sportkoncepcidit, és az éves koltségvetéseik sport jellegli kiadasainak atlathatdsagat. A

kutatas két hipotézise a kdvetkezd

1. A sportkoncepcidk szinte kizardlag a sporttérvényben meghatarozott feladatokat

tartalmazzak, réviden. Tehat nem jelennek meg a koncepcidkban a helyi sajatossagok.

2. Az onkormanyzatok éves koltségvetéseib6l nem olvashaté ki a koncepcidkban

meghatarozott, torvényileg kotelez6 feladatok bevételi és kiadasi elGiranyzatai.

A kutatas folyaman 18 varmegyeszékhely éves koltségvetési rendeletét, illetve a
sportfejlesztési koncepcidjukat (amennyiben ezek elérhetbek) elemeztem tartalomelemzési

maddszerekkel.

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy azoknal a varosoknal, ahol van nyilvanosan
elérhet6 sportkoncepcio ott a legtobb esetben joval atfogdbb képet kapunk a varos sporttal
kapcsolatos terveirél, célkitlizéseir6l, mint a sporttérvényben meghatarozott feladatok. A
koltségvetési rendeleteket vizsgalva, bevételi elGiranyzat csak egy-két helyen jelenik meg.
Kiadasi elGiranyzat mar megjelenik az 6sszes dnkormanyzat rendeletében, viszont az sem

minden egyes kotelez6 feladathoz.

A tanulmany ramutat arra, hogy azok az énkormanyzatok, ahol elérhet6 a sportkoncepcio

ott joval tulmutat a sporttérvényben meghatarozott feladatok felsorolasanal. Viszont kevés



varos rendelkezik jelenleg is aktuadlis sportkoncepciéval, ami neheziti a helyi
sportfejlesztést. Az o6nkormanyzatok éves koltségvetéseinek atlathatésaga nem a
legegyértelmiibb. Mig kiadasi elGiranyzatok megjelennek, addig bevételi elGiranyzatok csak
néhany esetben. A térvényben meghatarozott kételez6 feladatokhoz igy sem jelenik meg

minden esetben kiadasi el6iranyzat sem.

Kulcsszavak: 6nkormdnyzat, sportfejlesztési koncepcid,kéltségvetés



Hajés Aliz, Humankinezioldgia, I. évfolyam;

Témavezetd: Utczas Katinka Erzsébet, tudomanyos segédmunkatars

Labdajatékok antropometriai profiljanak 6sszehasonlitasa serdiild és felnétt

korosztalyban

Bevezetés: Az utébbi évek robbanasszerili sporttudomanyi fejlédése lehet6vé teszi, hogy a
gyermekek testi adottsagai alapjan mar egyre fiatalabb életkorban meghatarozzak, mely
sportagak illenének hozzajuk leginkabb. A szakemberek tobbek ko6zott a testalkatot,
testOsszetételt és testméreteket veszik figyelembe egy-egy sportagi profil megalkotasa
soran, azonban ezek a sajatos profilok nem minden esetben kulénilnek el diszkrét médon
egymastél. Kutatasunk célja volt megvizsgdlni a leanyok koérében négy legnépszeriibb
labdajaték  -vizilabda, kosarlabda, roplabda és kézilabda- sportoléinak testalkata,
testosszetétele, valamint testmeéretei kozotti kilonbséget, valamint ezen kilénbségek

differencialé erejét feln6ttkorban.

Anyag és madszer: A kutatasban 6sszesen 171serdulé és feln6tt korosztalyd nGi sportold vett
részt, melybd6l 35 f6 vizilabdazd, 40 f6 roplabdazé, 47 f6 kosarlabdazd, valamint 49 6
kézilabdazé volt. Mindegyik sportolé valamely magyarorszagi | osztalyu klubcsapat
sportoldja volt. A testméreteket a Nemzetkdzi Bioldgiai Program ajanlasai alapjan mértik
fel. A testdsszetételt bioelektromos impedancia elvén miikodé készilékkel (InBody 720)
becsultiik. A testosszetev6k kozil a zsirtomeget, a zsirszazalékot, izomtomeget,
izomszazalékot, valamint az izomtédmeg indexet elemeztiik. A testalkat komponenseinek
kiszamitasahoz a Heath-Carter-féle regresszids egyenleteket alkalmaztuk. A statisztikai
elemzések soran az atlag és szoras ertékeket hataroztuk meg. A serdulé és felnétt
korosztalyokban a sportagak kozoétti kilonbséget egy szempontos variancia analizis
(Tukey-féle post hoc test) segitségével vizsgaltuk. A szignifikancia szintet p<0,05

hataroztuk meg.

Eredmények: A kosarlabdazok mar serdiil6korban szignifikdnsan nagyobb hosszusagi
meéretekkel (testmagassag:169,8+6,2 cm, ilémagassag: 89,0+3,7 cm, csip6magassag: 96,8+4,6
cm) rendelkeznek mind a tébbi labdajaték sportoldi. A felsé végtag kerileti méreteiben a
vizilabdazok kulondiltek el serdlilokorban a feszitett felkar kerlleti értékeben, mig
felnSttkorban a legtébb felsGvégtag kerlleti értékében. A testosszetevé komponensek
vizsgalatakor nem tapasztaltunk jelentds kilénbséget a kulénb6z6 sportagak sportoloi
kozott sem serdiils, sem feln6ttkorban. Serdulékorban mindegyik sportagra atlagosan a
centralis alkattipus volt jellemz6. Feln6ttkorra azonban két iranyba valtak el egymastél a

sportagak, mig a vizilabdazokra (4,0-4,5-19) és a kézilabdazdkra (4,2-3,9-2,4) a mezomorf-



endomorf tipus volt jellemzd, addig a kosarlabdazoékra (4,4-2,5-3,4) és réplabdazdékra (4,4-

3,6-2,7) tovabbra is a centralishoz kozeli testalkattipust tapasztaltuk legtébbszor.

Osszefoglalds: A vizsgdlat alapjan megallapithaté, hogy a négy labdajaték antropometriai
profiljaban csak néhany esetben talaltunk jelent8s eltérést, mely foként hosszisagi és
keriileti méretekben, valamint a testalkatban mutatkozott meg. Ugy tlinik ezen sportagak

profiljanak teljes mértékl differencialédasa felndttkorban sem valésul meg.

Kulcsszavak: sportdgi profil, Heath-Carter, testésszetétel



Hegyi Gergd, Rekreacio és életmad, lll. evfolyam;

Témavezet6: Kosik-Sziraki Zsofia, egyetemi tanarsegéd

Karatés és birk6zo6 sportolok fogyasi stratégiainak 6sszehasonlitasa

Bevezetés

A sulycsoportos sportokban a sportold testtémege meghatarozé fontossagu, igy kiilénbézé
gyors fogyasi stratégiak alakultak ki, hogy a versenyen a legnagyobb el6nyhéz jussanak a
testmagassaguk, erejiik és méretik miatt. Ezen gyors fogyasi stratégiak a sportolok mentalis

egészségére és testképére negativan hathatnak ki. A kiizdGsportok eltéré mérlegelési

szabalyzata és versenyzési szokasrendszere miatt a fogyasi stratégiakban, mérlegelés el6tti
és utani taplalkozasban kulénbségek léphetnek fel sportaganként. Kutatasunk célja a

vizsgalt két sportag fogyasi stratégidinak és evési attitlidjének vizsgalata.

Mddszerek Vizsgalatunkhoz 38 f6 felndtt, aktivan versenyzé kiizdGsportold: 14 f6 karatés
(Eletkor 25,1 + 6,9 év, testmagassag 167 + 7,9 cm, testtomeg 67,7 + 13,2 kg) és 24 f6 birk6zé
(Eletkor 185 + 0,8 év, testmagassag 173 + 7,7 cm, testtémeg 70,1 + 12,8 kg) csatlakozott. A
sportolék adatait egy online kérd6iv (Microsoft Forms) segitségével, anonim maddon
gyljtottik 6ssze. A kérd6ivcsomag részét képezte a Gyors Fogyasi Stratégiak Kérdbive
(RWLQ, Artioli és mtsai, 2012), Gyors Fogyasi Stratégiak és Taplalkozas Kérdsiv (Stangar és
mtsai, 2022), és az Evési Attitlidok Tesztje (EAT-26, Garner & Garfinkel, 1979) is. A statisztikai
analizis a Jamovi (verziészam 23.28.0) szoftverrel készilt. Alkalmazott statisztikai
maddszerek: leird statisztika, t-préba, Mann-Whitney-proéba, korrelaciék. Szignifikanciaszint
p<0,05.

Eredmények A vizsgalt két csoport kdzott a sportagi kezdééletkorban, versenyzés kezdeti
életkoraban, tovabba testtomeget, BMI-t tekintve, mérhetd kulénbség nem volt igazolhaté
(p>0,05). A magasabb egészségrizikoval rendelkez6 fogyasi stratégiak kézul hasznalja vagy
hasznalta a minta 28,9%-a a hashajtokat, 34,2%-a a vizelethajtdkat, 18,4%-a a fogyodkuras
tablettakat, 15,8%-a a hanytatast és 13,2%-a a klisztirt. A birkézok atlagosan 4,13 + 1,9 nap, mig
a karatésok 10,5 + 7,5 nap alatt végeznek fogyasztast (p=0,004), tovabba a Gyors Fogyasi
Stratégiak Kérd6ivén elért pontszamban is mérhet6 kiilénbség volt detektalhato (p=0,047).
A karatés csoport EAT-26 Diétazas alskalaja és 6sszpontszama szignifikans mértékben
magasabb volt, mint a birkézé csoporté. Mindkét csoportban 2-2 f6 ért el az EAT-26

kérddiven magas kockazatu = 20 pontot.

Kovetkeztetés A gyors fogyasi stratégiak széles korben elterjedtek a sportagi sikeresség

érdekében, mindamellett, hogy egészségigyi rizikdjuk ismert és kutatott. Korabban nem



készult magyar, aktivan versenyzd klizdGsportolé mintan ésszehasonlitd kutatas a fogyasi
stratégiakrol, mérlegeléshez kothet6 taplalkozasrol és evési attitlidrol, igy méltan egésziti

ki a hazai szakirodalmi adatokat.

Kulcsszavak: karate, birkézds, gyors fogydsi stratégia



Horvath Norbert Laszlé, Osztatlan tanarkeépzés, VI. évfolyam;

Témavezetd: Dr. habil. Uvacsek Martina PhD, egyetemi docens

Kozépiskolas fiatalok fizikai aktivitasa és testsulymenedzsmentje

Bevezetés:

A fizikai aktivitas és taplaltsagi allapot, valamint a testkép a testi és lelki egészséghez
kapcsolédo nemzetkdzi vizsgalatok részét képezik évtizedek ota. A 2022-es adatok alapjan
a magyar fiatalok 22%-a tulsulyos vagy elhizott, a tdlsulyosak aranya az elmult hidsz évben
novekedett és a tulsuly a fidkra nagyobb aranyban jellemz6 (Németh 2022). A korabbi
adatok alapjan a fiatalok kozel fele vagy kevesebb mint fele volt elégedett a sajat
testsulyaval, taplaltsagi allapotaval (Page 2007, Német 2022). Az adatgylijtés célja egy
kozépiskola diadkjainak felmérése volt, mivel kevés a k6zépiskolasokra vonatkozé mért adat

ebben a témaban.
Hipotézisek:

Feltételezem, hogy a vizsgalt didkok az orszagos atlaghoz képest nagyobb aranyban
teljesitik a fizikai aktivitasra vonatkozo ajanlast, kisebb aranyban jelenik meg a tulsuly és
elhizas tovabba tobbségiik redlisan tudja megitélni a sajat testsulyaval kapcsolatos
énképét. Feltételezem, hogy a filk és a lanyok leginkabb edzéssel prébaljak meg

testsulyukat befolyasolni.

Mddszerek: A kozépiskolas tanuldoknal (9. évfolyamtdl- 12. évfolyamig.) testmagassagot,
testsulyt, valamint testzsirszazalékot mértem a Netfit méréshez kapott Tanita BC-545N
készilékkel. A mérést kévet6en online adatgyjtéssel 6sszesen 134 tanulé (fiik=18,2+0,9 év,
lanyok=17,2+1,4 év) toltotte ki 6sszeallitott kérddivinket. Az adatgyljtés 2024 tavaszan
kezd8dott a Torokbalinti Balint Marton Altaldnos Iskola és Gimnaziumban. A kérdGivet a
Global Matrix 4.0-ben megfogalmazott indikatorok mentén és egy korabbi nemzetké6zi
kutatas alapjan Excel programmal szerkesztettilk. Az adatok feldolgozasa TIBCO 14.0

Statistica programmal tértént.

Eredmények: A vizsgalatban részt vett tanuldk 49%-a lany és 51%-a fiu volt. A didkok 69%-a
ugy itélte meg, hogy teljesiti a 60 perces kbzepes vagy magas intenzitasu napi aktivitasi
ajanlast. Eredményeink szerint a fiatalok 87%-a szokott aktivan koézlekedni. A diakok 22%-
anak magas volt a testzsirtartalma, és a lanyoknal magasabb aranyban jelentkezett ez a
probléma. A magas testzsirtartalmu didkok 75%-a a fogyast jelolte meg célkant vagyis
redlisan itélte meg magat. A tudatos taplalkozas 53%-ra volt jellemzd. A didkok 60%-a pont

jonak gondolta testtémegét, és leginkabb edzéssel befolyasoltak ennek mértékét (47%).



Kovetkeztetés: Adataink szerint ebben a kézépiskolaban lényegesen jobb eredmények
szlilettek a fizikai aktivitast tekintve, mint a 2022-es HBSC kutatasban. A tulsuly és elhizas
eredményeink részben ellent mondanak az orszagos adatoknak és a korabbi
eredményeknek. Véleménylnk szerint eredményeinkre a csaladok szocialis és gazdasagi
helyzete, valamint a kedvezd iskolai kérnyezet és a telepllés fejlettsége adhat

magyarazatot.

Kulcsszavak: testsuly, tdpldltsagi dllapot, fizikai aktivitds



Huszar Bordka, Rekreacid és életmdd lll. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Kovacs Krisztina, egyetemi tanarsegéd

Fizikai aktivitas, mint intervencios eszk6z szerhasznalattal kiizddk korében

Bevezetés: Stresszhelyzettel valé megkizdési stratégiaként ismeriink adaptiv, azaz
hatékony, sikeres, el6revivd, vagy maladaptiv, azaz nem hatékony, alkalmatlan megktizdési
modokat. A testedzés az adaptiv eszk6z6khoz sorolhaté, mig a szerhasznalat a maladaptiv
csoportban foglal helyet. (Petrika, 2012). Kutatasom célja a fizikai aktivitas, mint intervencios
eszk6z hatasanak vizsgalata szerhasznalat miatt életvezetési zavarokkal kiizd6 emberek
kérében. Tovabbi célom felmérni a kilénb6zé strukturaval miikodtets fizikai aktivitast
tartalmazé programok sikeressége kozti kilonbséget. Majd jelen tanulmanyra alapozva a
jovében kialakitani egy programtervet, amely a tanulmany és késdbbi tapasztalat alapjan

alkalmazhaté magyarorszagi terapias hazakban felépulé fligg6k kérében.

Mddszer: A szisztematikus szakirodalmi attekintés alapjaul szolgalé téma bibliografia
Osszeallitdsahoz sziikséges forraskeresést a Preferred Reporting Items of Systematic
Reviews and Meta-Analysis 2020 (tovabbiakban: PRISMA 2020) protokoll alapjan folytattam
le (Page és mtsai, 2021). A bevalasztasi kritériumok alapjan olyan tanulmanyokat
valasztottam, amelyek 1) angol nyelviiek és 2) szerhasznalattal; alkohol- és/vagy
droghasznalattal kiizd6 emberek kérében vagy 3) szerhasznalat miatt terapiaban résztvevd
emberek korében fizikai aktivitast alkalmaztak a gyogyulast segit6 intervencids eszkozként.

Az irodalomkeresés a PubMed, Scopus és SportDiscuss adatbazisokban tértént.

Eredmények: Els6 koérben 429 cikket azonositottam, amely utan megszintettem 1) a
duplikacikoékat (n=120), kiejtettem az 2) irodalmi attekintéséket (n=40), és a 3) nem relevans
tanulmanyokat (n=262). Hat cikk kerilt teljes attekintésre. Az eredmények arra engednek
kdvetkeztetni, hogy az intervencioként alkalmazott testgyakorlatok, labdajatékok egyéni és
csapatszinten is pozitiv iranyu valtozast ideznek el6 a terapiaban léevé emberek kérében. A
legtobb kutatas a fittségi-, és érzelmi allapot, tovabba a stressz-, és életmindségbeli
jellemz6k valtozasat vizsgaltak kvantitativ, illetve kvalitativ mdédon. Minddssze egy
tanulmany tért csak ki a szerhasznalati szokasokra. Osszességében elmondhaté, hogy az
alkalmazott sportok kozott nem volt jelent6s eltérés, mig a sportot (iz6k és a
kontrollcsoportok hangulati és sévargasi valtozasa kozo6tt igen. Ez kihangsulyozza az aktiv

életvitel kialakitasanak fontossagat, mar a terapias k6zosségek latogatasa folyaman is.

Konkluzié: Az atvizsgalt tanulmanyok igazoljak, hogy a fittségi allapot pozitiv iranyu
valtozasa hatassal van a pozitiv érzelmi-, és hangulati allapot kialakulasara, mely

kovetkeztében a sévargas intenzitasa is enyhll az intervencidn résztvevd felépllék



korében. Az irodalmi attekintés eredményei mind a sportszakemberek, mind a szocialis
intézmeényekben dolgozé emberek szamara hasznos informacidkra mutatnak ra, melyek

kiemelik a sportfoglalkozasok integraciéjat a szocidlis szféraban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, mentdlis egészség, szerhaszndlat



Imre Emil, Sportmenedzser, Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea, egyetemi docens

Tehetséggondozas a rovidpalyas gyorskorcsolya sportagban

1. Bevezetés

A sportban elért kiemelkedd teljesitmény gyakran a korai tehetséggondozas és célzott
fejlesztési programok eredménye (Baker et al, 2017; Grainger et al, 2024). A révidpalyas
gyorskorcsolya egy technikailag és fizikailag nagyon igényes sport, amelyben a gyorsasag,
az erballoképesség, a rugalmassag és taktikai tudatossag egyarant fontos (Konings et al,
2015; Kuper [0 Sterken, 2003; Morrison et al., 2005). Ahhoz, hogy tehetséges fiatal sportolok
elérhessék maximalis potencialjukat, elengedhetetlen a korai felismerés és célzott
tehetséggondozas (Vaeyens et al, 2008). Emellett a sport egyéni jellege azt jelenti, hogy a
sportoloknak sajat er6forrasaikra tamaszkodva kell teljesitenitik, és nincsen lehetGségilik

csapatmunkara vagy kulsé segitségre, mint a csapatsportokban (pl. labdarigasban).
2. Célkitlizés és hipotézis

A kutatas célja, hogy feltarja a tehetséggondozas legfontosabb tényezdit a révidpalyas
gyorskorcsolyaban. Az a feltételezéslink, hogy a tehetség korai felismerése, kiegészitve a
célzott mentalis képzéssel (is), jelentds hatassal van a sportolok hosszu tavu sikerére a
rovidpalyas gyorskorcsolyaban. E kérdés relevans a sporttudomany szempontjabol, mivel a
korai tehetségazonositas és célzott fejlesztési programok bizonyitottan ndvelik a sportolék
sikerességi esélyeit a versenyeken. Magyarorszagon kiemelt figyelmet kap a révidpalyas
gyorskorcsolya, mivel a 2018-ban Pyeongchangban megrendezett Téli Olimpiai Jatékok
alkalmaval a férfi 5000 méteres valto versenytav gy6ztese a magyar valogatott volt. Az
olimpiai aranyérem megszerzése oOta a sportag irant érdekl6dd fiatalok szama
szignifikansan megemelkedett. Kiemelt cél, hogy a sportagba Ujonnan érkezd sportolok a
legjobb, szakmailag elfogadott, magas szinvonalu és sportagspecifikus képzésben

részesuljenek.
3. Vizsgalati médszerek

A kutatas kvalitativ modszerekkel vizsgalja a tehetséggondozas szerepét a révidpalyas
gyorskorcsolyaban, kalonés tekintettel a fiatal sportolok fejlédésére. A kutatas fo
adatgy(jtési modszere félig strukturalt interju, amely lehet6vé teszi a mélyebb betekintést
a tehetséggondozasi folyamatokba, az edzGi tapasztalatokba és a sportolék személyes
élményeibe. Az interjukat 6t kilénb6z6 szereplével készitjik, akik mindannyian relevans

tapasztalatokkal rendelkeznek a tehetséggondozas teriletén.



4. Eredmények és 6sszefoglalas

A kutatas eredményei alapjan egyértelmiien megallapithatd, hogy a tehetséggondozas
sikeressége a rovidpalyas gyorskorcsolyaban nem csupan a fizikai képességekre épiil,
hanem jelentds mértékben flgg a sportolok mentalis felkésziiltségétél és a megfelel6 edz6i
tamogatastol. Az 6t interjualannyal folytatott beszélgetések soran tébb kézds minta és
tematika is kirajzolodott, amely segitette a tehetséggondozasi modszerek hatékonysaganak
felmérését. Az edz6 és a sportpszicholdgus altal kiemelt tréningmaddszerek kézé tartoznak a
relaxacios technikak, a vizualizacié és a stresszkezelési gyakorlatok, amelyek a kutatas

soran feltart mintak alapjan kézvetlenil

Kulcsszavak: révidpdlyds gyorskorcsolya, tehetséggondozds, stresszkezelés



Israel Sali Avitan, Edz6 (Labdarugas), lll. évfolyam;

Témavezet®: Ifj. Dr Toth Janos, egyetemi docens

Konzulens: Id. Dr. Téth Janos, egyetemi docens

Israel’s role and changes in international football

Introduction

This study aims to assess Israel’s position in the international football arena with special
emphasis on the historical and political factors that led to the country’s shift from the Asian
Football Confederation (AFC) to the Union of European Football Associations (UEFA). Israel’s
football experience has been in one way or the other influenced by political conflicts; one of
such incidences is the political pressure that led to Israel’s expulsion from the Asian Football
Confederation (AFC) in 1974. This led to a period of international isolation with Israel

participating in several regional confederations till it got admitted into UEFA in 1994.
Hypothesis

Israel's shift from the Asian Football Confederation (AFC) to the Union of European Football
Associations (UEFA) has significantly influenced the country's football development,
improving its competitive level and player advancement. The study hypothesizes that
Israel's participation in UEFA has provided access to stronger footballing competition and
more exposure, contributing to the country's football growth. Furthermore, the shift reflects
broader political dynamics, where sports diplomacy plays a role in shaping international

affiliations and sports development.
Method

The overall purpose of this study is to assess the effect of Israel's entry into European
football on its performance, football advancement, and diplomacy with other countries. The
methodological approach used in the study is qualitative secondary analysis which has been
derived from historical records, official documents from FIFA and UEFA, and the literature on
sports diplomacy. Thematic analysis was used to analyze the data to determine the major
patterns and trends in Israel’s changing football affiliation. The method of the study includes
the use of secondary data sources which include Israel's World Cup qualifying history,
European club competitions, and relations with Asian football institutions before and after

the transition.

Results



The study shows that Israel’'s accession to UEFA has led to increased competition and
development of football in Israel while there are still problems. Israel’s last qualification for
the FIFA World Cup was in 1970 before even joining the UEFA and since joining Europe, Israel
has often faced stiff competition but has been able to get to several UEFA European
Championship playoffs. It was also identified that the switch to European football also
enhanced Israel’'s international sporting relations, offered more competitive games, and

enhanced player development and international experience.
Conclusion

In conclusion, Israel’'s move from Asia to Europe in the football world is a significant turning
point that enhanced the competitive structure of Israeli football and the development of
football in the country as well, which also demonstrates the relationship between politics

and sports.

Kulcsszavak: ISRAE , political conflict, football history



Jancsurak Marcell, Osztatlan tanarképzés, IV. évfolyam;

Témavezetd: Molnar Bence, egyetemi tanarsegéd

Konzulens: Magoé Gabor, testnevel6 tanar

A vizalatti delfin labmunka komplex elemzése a vilagversenyek tekintetében

Bevezetés: A versenyuszasban a rajt, illetve a forduldk utan a versenyzék 15 méter hosszan
maradhatnak a viz alatt, miel6tt meg kell térnilik a viz felszinét. Ezen a viz alatti szakaszon
a delfin ldbmunka alkalmazasa mara mar elterjedt gyakorlatta valt a versenytszok kérében,
mivel mas technikakhoz képest ez biztositja a legnagyobb sebességet az emlitett vizalatti
szakaszokon. (Clothier, 2004). Ezen felll a rajtot és forduldkat kévetd siklas utan vizalatti
delfin lAbmunka kézben a leggyorsabbak az Uszok. (Mortenson, 2023) Ez révid tavon csak a
rajtot és maximum egy fordulét érint, mig hosszabb tavon mar tébb forduloét is jelent, ami
befolyasolja az eredményt. (Jones, 2022) ugyanakkor a teljes tavhoz viszonyitva a viz alatti
haladas lehet6ségei korlatozottak, ezert elengedhetetlen, hogy a vizalatti delfin lAbmunkat
a lehet6 legtokéletesebben végezzék, hogy az Uuszdék a legmagasabb sebességeket tudjak

fenntartani.

Célkitlizés: A vizsgalatunk célja egyrészrél, hogy elemezzik a 2024-es Olimpiai Jatékok
gyors-, pillangé- és hatuszas versenyszamait, hogy feltarjuk a futamok soran a rajt- és
forduld szakaszok utani sebességadatokat, hogyan alakul a versenyz6k sebessége ezekben
a kritikus pillanatokban. Masrészrdl, egy atfogdbb képet szeretnénk kialakitani a vizalatti
delfin ldbmunka hatékonysagardl, és megvizsgalni, hogy mely technikai tényezdk jarulnak

hozza legnagyobb részben a maximalis teljesitmény eléréséhez.

Vizsgalati mdédszerek: A 2024-es Olimpiai Jatékok gyors-, pillangé- és hatuszas futamait a
Kinovea program segitségével elemezziik. A technika részletes vizsgalatat szakirodalmi
attekintéssel végezzik, és az ebbdl szarmazé eredményeket dsszehasonlitjuk, valamint

kiértékeljlik a relevans kutatasok megallapitasaival.

Eredmények: Az adatok mennyisege miatt még folyik a feldolgozasuk és értékeléslik, igy

konkrét eredményekkel még nem tudunk szolgalni.

Osszefoglaléd: A kutatastél azt varjuk, hogy a modern Uszésportban a minél tokéletesebben

végrehajtott vizalatti uszé6munka jelent6sen befolyasold tényez6 az eredményességben.

Kulcsszavak: vizalatti delfin [dbmunka, Uszds, Olimpia



Katai Gabor Bence, Sportszervezés, Il. évfolyam;

Témavezetd: Sisa Krisztina, egyetemi docens

Gazdasagi biincselekmények a sport vilagaban és ennek hatasa a szurkolék

rajongasara

Bevezetés: Azért valasztottam ezt a témat, mert kis korom 6ta szeretem a footballt, sok
meccsen voltam mar és észrevettem, hogy a legtébb szurkolé nagyon elfogult a kedvenc
csapata irant, ezért kivancsi lettem, hogy ez az elfogultsag megmarad-e akkor is, amikor egy
bilincselekményrél van sz6, a klubok neve gakran meriil fel gazdasagi blincselekményekkel

osszefliggésben a médiaban.

Hipotézis: Az 1. hipotézisem az, hogy a football szurkoldk rajongasat a kedvenc csapatuk
irant a legtdébb esetben nem befolyasolja az, ha a kedvenc csapatuk vezetGsége gazdasagi

bilincselekményt kdvet el.

A 2. hipotézisem pedig az, hogy mas sportagak szurkoléinak a rajongasat jobban

befolyasolja, ha a kedvenc csapatuk vezetGsége gazdasagi blincselekményt kdvet el.
Vizsgalati modszerek: A kutatas soran kérddivet alkalmaztam, amiben

rakérdeztem -tobbek ko6zott- arra is, hogy a football szurkoldk, illetve a mas sportag
szurkoldinak a rajongasat mennyire befolyasolna az, ha megtudnak, hogy a kedvenc
csapatuk vezet6sége gazdasagi blincselekményt kdvetett el. Emellett rakérdeztem a kitolt6
emberek nemeére, életkorara, lakhelyére és legmagasabb iskolai végzettségére is, hogy

pontosabb képet kapjak arrdl, hogy milyen tipusi emberek hogyan gondolkodnak errél.
Varhato eredmeény: A kérd6iv kitoltés még meg nem zarult le, de az eddigi

eredmények alapjan igazolast nyert mind a két hipotézis, azaz a football szurkolok
rajongdasat szinte semennyire nem befolyasolja az, ha a kedvenc csapatuk menedzsmentje

gazdasagi blincselekményt kdvet el, mig mas sportagaknal jobban jelen van ez a jelenség.

Osszefoglalds: Véleményem szerint egyaltaldn nem meglepd, hogy az emberek
elfogultabbak a kedvenc csapataik irant, mert egyszerlien ilyen az emberi természet,
ugyanakkor érdekesnek tartom, hogy ez a football vildgaban jobban jelen van, mint mas
sportagakban. En személy szerint azt tartom fontosnak, hogy ez az elfogultsag ésszerii
keretek kozott maradjon és ne essen vele az ember tulzasba, mert az mar

kdovetkezményekkel jarhat.



Kulcsszavak: gazdasdgi blincselekmény, pénziigyi fair play, szurkold



Kormos Marcell, Edz6 (Labdarugas), lll. évfolyam;

Témavezet6: ifj. Dr. Toth Janos, egyetemi docens

Konzulens: id. Dr. Téth Janos, egyetemi docens

Helyzetkihasznalas hatékonysaganak fejlesztése a labdaruagasban

Bevezetés:

Nem csak a labdardgasban, hanem valamennyi labdas sportagban nagy szerepe van a
ziccerek és a helyzetkihasznalas hatékonysaganak. Gyakran olvashatunk olyan
nyilatkozatokat mérk6zések utan, hogy ha az adott csapat hatékonyabban értékesitette
volna a lehet6ségeit, akkor gydztesként hagyhattak volna el a palyat. Edzéként én is
tobbszor tapasztaltam ezt, és mivel a labdartiigas két legfontosabb alapvetése, hogy rigj
golt, és ne kapj golt, ezért kialénoés figyelmet forditunk arra, hogy mar gyermekkorban

elkezdjik fejleszteni a tudatos helyzetkihasznalast.
Hipotézisek:

1. A harmadik és a masodik mérés k6zott kisebb lesz a javulé tendencia, mint az els6 kettd

meérés kozott.

2. A helyzetkihasznalas hatékonysaga meérk6zések soran nagyobb szazalékkal n6, mint az

edzéseken.

3. Azok a jatékosok, akik nem csak tudatosan nyitott sarkot céloznak, hanem kapcsolatba is

lépnek a kapuval, 6k még hatékonyabban hasznaljak ki a helyzeteket.
Vizsgalati médszerek:

Kutatasom soran 10-11 éves labdarugdkkal fogok gyakorlati vizsgalatokat végezni. A kaput
5 kulénb6z6 ,golzénara” bontjuk, és harom f6 tényezét vesziink figyelembe: a labda
helyzetét, a kapus mozgasat és a véddjatékos poziciéjat. Ezek alapjan kiulénb6z6 specialis
gyakorlatokkal mérjuk a gyerekek helyzetkihasznalasi hatékonysagat, majd az eredmények
elemzése soran megfigyeljlk, hogy a tudatos gyakorlas hogyan befolyasolja a sikerességet.
A kisérlet el6tt és utan is fogunk teszteket veégezni, valamint mérkézéseket
osszehasonlitani, amelybé6l kévetkeztetéseket vonunk majd le arra vonatkozdéan, hogy a
gyakorlatban torténé tudatos fejlesztés hogyan jarul hozza a fiatal jatékosok
eredményességéhez. A kutatas soran 25 mezdényjatékos helyzetkihasznalasi hatékonysagat
figyeltik meg. Mivel kimondott posztokrdl még nem beszélhetiink ebben a korban, barki

odakeriilhet a kapu elé, ezért nem egyénileg, hanem csapatszinten végeztilk a méréseket.



Eredmények:

A ziccerek végkimenetelét harom kategdriaba soroltuk: (1) gol, (2) nem goél, de tudatos a
befejezés, (3) nem gobl, és nem is tudatos a befejezés. Az els6 mérések soran 6sszesen 11
meérk6zésen, 155 perc alatt 43 ziccert alakitottak ki a jatékosok, amelyekbdl 10-et (23%)
értékesitettek, 14-szer (33%) prébaltak meg tudatosan a nyitott sarkok valamelyikét célba
venni, 19-szer (44%) pedig nem volt célzott a befejezésik. A masodik mérés elbtt hetente
egyszer specialis gyakorlatokon keresztiil izolaltan, majd nyomas alatt fejlesztettik a
tudatos helyzetkihasznalast. Az egy hénappal kés6bbi mérések soran 8 mérk6zésen, 208
perc alatt 6sszesen 48-szor kerlltek ziccerbe a jatékosaink. Az els6 esetben 13%-kal, a
masodikban 9%-kal n6tt a hatékonysag, a tudatossag nélkiili befejezések pedig 21%-kal

csokkentek.
Osszefoglalas:

A kutatas célja nem csupan a helyzetkihasznalas hatékonysaganak révid tavu fejlesztése,
hanem annak feltarasa is, hogy a tudatos gyakorlas izolaltan majd nyomas alatt milyen

hosszul tavu hatast gyakorol a jatékosok fejlédésére és a mérkdzések végkimenetelére.

Kulcsszavak: labdartugds, helyzetkihaszndlds, ziccerezés



Koéti Andras Laszlé, Rekredcio és Eletmad, lIl. évfolyam;

Témavezetd: Utczas Katinka Erzsébet, tudomanyos segédmunkatars

Testosszetétel becsld eljarasok 6sszehasonlité elemzése

Bevezetés: A testdsszetétel meghatarozas napjainkban az egyik legelterjedtebb vizsgalatok
kozé tartozi; profi sportolok esetében a sportagnak megfelel6 optimalis testésszetétel
elérésének érdekében, mig az atlag populacié kérében az altalanos egészségligyi felmérés
keretein belil. Az elmult évtizedekben rohamosan fejl6d6, mégis egyszerl, kénnyen
hasznalhaté technolégia a bioelektromos impedancia (BIA) elvén mi{ikéd6é készulék.
Napjainkban a legtébb kdérhazban, sportegyesiletben, iskolaban talalkozhatunk a
kaléonb6z6 gyartdk vagy azonos gyartd kulonb6zd tipusu eszkodzeivel. A kutatas célja a
hazankban is népszerili InBody eszk6z6k kiulénbozi tipusainak egymassal, valamint kett6s
rontgensugar abszorpciéo (DEXA) elvén miikodoé készilék testdsszetételi eredményeinek

osszehasonlitasa..

Anyag és moddszer: A vizsgalatban 6sszesen 33 fiatal férfi vett részt (életkor: 21,3£1,8 év;
testmagassag: 178,4+6,6 cm; testtomeg: 78,0£10,8 kg; testtomeg index: 24,4+3,2 kg/m2), akik
atlagos fittségi allapottal rendelkeztek. A testmagassagot Seca tipusu stadiometerrel
meértuk. Ezt kdvetéen egymas utan elvégeztik az 6t (InBody 270, 720, 770, 970 és Lunar
Prodigy DEXA) eszko6zzel a testtdsszetétel vizsgdlatot. Az elemzésekben a teljes testre
vonatkozo zsirtomeget (BF), zsirszazalékot (PBF), valamint sovanytomeget (LBM)
elemeztik. Az alapstatisztikai értékek kozil az atlag és széras értékeket hataroztuk meg. Az
eszk6zok eredményei kozotti kapcsolatot Spearman rho korrelaciés koefficienssel
jellemeztik, majd az eredmények kozotti kulénbségek értékelésére ismételt méréses
variancianalizist hasznaltunk, a kulénbségek meértékének vizsgalatahoz Bland-Altman

analizist alkalmaztunk. A szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk meg.

Eredmények: A korrelacios elemzések vizsgalatakor megallapithatd, hogy mind a zsirtémeg
(r=0,74-0,96), mind a zsirszazalék (r=0,67-0,95), mind a sovany témeg (r=0,76-0,98)
esetében erds és nagyon erds szignifikans kapcsolatokat talaltunk. A BIA tipusu késziilékek
atlagosan 11,4 és 13,0 kg kozott becsiilték a zsirtomeget, amely szignifikansan kevesebb volt,
mint a DEXA-val becslilt érték (BF: 16,0+1,3 kg). A zsirszazalék esetében is a BIA alulbecsiilte
a zsirtomeg testtémegen bellli aranyat a DEXA-hoz képest készuléktél figgden 3,7-5,8%-
kal. A BIA keszulekek kozott szignifikans klilonbseg volt az InBody 270 és 970-es keszllekek
kozott a referencia moddszertél vald eltérések mértékében. A 970-es tipusu készilék
eltérései voltak a legkisebben minden vizsgalt test 6sszetevében. Az InBody 720 és 770-es

tipusu késziilékek k6zott voltak a legkisebbek a kiilonbségek.



Osszegzés: Az eltér6 elven miikdds készilékek kozott szignifikdns kildnbség volt
tapasztalhatd a testosszetevé komponensekben. Az InBody tipusu eszk6zodk referencia
maodszert6l valod eltérései alapjan megallapithatd, hogy az InBody 720 és InBody 770 tipusu

eszk6zok egymas alkalmas helyettesitéi lehetnek.

Kulcsszavak: testésszetétel, BIA, DEXA



Kohazi Eszter, Osztatlan tanarképzés, IV. évfolyam;

Témavezet6: Budainé Dr. Csepela Yvette, egyetemi docens

A délutani sportkorok iskolai, illetve teljeskorii nevelésben betoltott szerepe,

lehetdségei, és azok megvaldsulasaban felmeriild akadalyok

Bevezetés

A sport nevel6, személyiséget komplexen fejleszt6 hatasa vitathatatlan, azonban az edz6
altal iranyitott sportfoglalkozasokon kiemelt célként szerepel a teljesitményfokozas is. Mig
a tandrakon valamennyi didk rendszeresen részt vesz, addig egy iranyitott sportfoglalkozas
felé jelentdsen kevesebb tanuld kételez6dik el - kézulik sokan nem is rendelkeznek olyan
motoros képességszinttel, sportagi technikai-tudassal, illetve magatartasjegyekkel, melyek
biztositanak érvényesulésuket és elményszerzésiket. Szamukra a rendszeres, iranyitott
iskolai délutani sportfoglalkozas alkalmas eszkdz lehetne arra, hogy a sportolas adta sokféle
élményt megtapasztalhassak — igy minél tobb fiatalt bevonva a sportedzések specialis
pedagégiai hatasrendszerébe, annak a személyiséget komplexen fejleszt6 folyamataiba,
kiaknazva még a rendszeres iskolalatogatas nevelési lehet6ségeit, emelve az iskola
nevel6munkajanak hatékonysagat is. Kutatdsomban a testnevelést és/vagy
gyogytestnevelést jelenleg vagy korabban oktaté pedagégusok véleményét vizsgaltam —
egy sportkdr vezetésének nevelési lehet&ségeir6l, jelent6ségérdl, annak nehézségeirél,

akadalyairél.
Anyag és modszer

Vizsgalatomban online kérd6ives modszert alkalmaztam - az egyénileg 6sszeallitott
kérdéssorban 56 kérdés szerepelt, tobbségében zart végliek, de tébb nyilt végii kérdéssel
egyéni kifejtésre is lehet8ség volt. Osszesen 52 férfi és 50 né toltétte ki, legtdbben Pest
varmegyében vagy Budapesten, altalanos iskolaban és/vagy gimnaziumban jelenleg vagy

korabban oktato pedagdégusok.
Eredmeények

A valaszadok kézel fele bizonyul motivaltnak egy sportkdér vezetésében. Azonban a
valaszadok tobb mint fele szerint intézménylk nem tulajdonit kell6en jelent6s szerepet a
rendszeres, iranyitott sporttevékenységnek a tanuldk teljeskorli nevelésében; valamint
sokan kozlluk nem tartjdk anyagilag megbecsiltnek e nevel6munkat. Ellenben a
valaszadok fele jelent6s mértékl nevelé hatast tulajdonit a sportkéri nevelémunkanak.
Viszont az edzéseket jelenleg vagy korabban tarté pedagégusok fele szerint, edzéseken

hatékonyabban tudja ellatni nevelémunkajat, mint sportkéron vagy testnevelés 6ran,



ugyanakkor a 102 f6bdl 62 f6 szerint, sportkéron és egyestileti edzésen kézel ugyanolyan
hatékonysaggal végezhet6 a teljeskorli nevelémunka. A sportkér rendszerességét illetéen a
valaszadok 58%-a a heti két alkalmat, versenyeztetésiiket tekintve 34% a félévente kett6-

harom, 27% a havi egy alkalmat véli optimalisnak.
Osszegzés

A sportkéri munkara altalanossagban tébb tarsadalmi és anyagi megbecsilés forditasa
szikséges. Egyebek mellett az ahhoz sziikséges pedagdgusi motivacid névelése, szitkséges
kompetenciak lefektetése, infrastrukturalis feltételek biztositasa feltehetSen jelent&sen

hozzajarulna a sportkér nevel§ hatasrendszerének kiépitéséhez.

Kulcsszavak: nevelés, délutani sportfoglalkozds, iskola



Kuna Szonja, Edz6 (Uszas), Ill. évfolyam;

Témavezet6: Kunics Réka Fanni, testnevel6 tanar

Jové Bajnokai program Uszdinak vizsgalata az aszimmetria tiikkrében. Fokuszban a

nemek és életkorok kozotti kiilonbségek

Bevezetés: A versenyuszasban alapvet6 fontossagll a pontos technikai kivitelezés és a
mozdulatok szimmetridjanak fenntartasa, mivel ezek kozvetlen hatdssal vannak a
teljesitményre és a sérilések kockazatara. Korabbi kutatasok ravilagitottak arra, hogy az
Uszok az edzések és a versenyek soran gyakran tapasztalnak oldalk6zi aszimmetriat az
izomer6ben és az izileti mobilitdsban, ami jelentds hatdssal lehet a teljesitményre és a
hosszltavu sportkarrierre. (Figueiredo et al, 2013) A versenyszer{i Uszas négy Uszasnemébél
haromban (gyors, pillang6 és hatliszas) a propulzios erg fels6testre vonatkozéan elsGsorban
a vall addukcidjabdl és belsd rotaciojabdl szarmazik, ami agonista—antagonista izom-
egyensulytalansaghoz vezet (Kluemper et al, 2006). Kutatdasom célja, hogy felhivjam az
edzOk és uszok figyelmét az eltérésekre, annak lehetséges kovetkezményeire, illetve

megoldasi lehetbGségeire.
Hipotézis/ Célkitlizés:

Vizsgalatunkban kivancsiak vagyunk a jobb és bal oldal kézti ki és berotacioé erejének

kulonbségére. Megfigyelhet6-e nemek és életkorok szerinti trend?

H1: Azt feltételezzik, hogy az életkor haladtaval a versenylszok aszimmetridajanak és

er6kifejtésének mértéke névekszik.

H2: Azt feltételezziik, hogy a férfiaknal nagyobb mértékli aszimmetria mutatkozik, mint az

azonos életkorud néknél.
H3: Azt feltételezziik, hogy az Uszdék nagyobb er6t fejtenek ki berotacional, mint kirotaciénal.
Mddszerek:

Kutatasomban 34 versenyUszét vizsgaltam, akik a MUSZ altal szervezett Jové Bajnokai
taboraban vettek részt. A mintat 22 fil és 12 lany alkotta, életkoruk 12 és 15 év k6z6tt mozgott.
A felmérést areggeli edzés utan végeztiik a Vald performance altal forgalmazott Forceframe
eszkozzel. Az adatokat Power Bl adatvizualizacids szoftver segitségével tisztitottam, majd

rendszereztem. A statisztikai elemzéshez IBM SPSS 28.0 verziéju szoftvert hasznaltam.

Eredmények:



A részletes statisztikai elemzés feldolgozas alatt van. A Power Bl adatai alapjan mind az
atlag, mind a maximalis be és kirotacios értékek k6zott van kimutathato eltérés férfi és né
kozott. A férfiak minden valtozé tekintetében magasabb értéket produkaltak. Eletkorok
tekintetkében is megfigyelhet6 a differencia. Az atlagos erdkifejtések — harom erékifejtés
maximumanak atlaga — és a maximalis er6kifejtések is nének jobb és bal karral a ki és
berotacid tukrében az életkorok el6rehaladtaval 12, 13, 14 éveseknél, majd a 15 éveseknél kis
mértékli csokkenés mutatkozott. A vizsgalatban részt vevék kozott 44%-ban a baloldali
berotacid, mig 56%-ban az ellentétes oldal mutatott nagyobb erékifejtést. A kirotacidéban

viszont mind6ssze 20%-ban van baloldali dominancia, mig 80%-ban jobboldali dominancia.
Osszefoglalas:

Az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy az Uszok jobb és bal oldali erékifejtése
kialonbségeket mutat nemek és életkorok tekintetében. Az eredmények alapjan javasolt
utanpoétlas korban a szimmetrikus Uszémozgas tanitasa, illetve a kiegészit6é szarazfoldi

programba beiktatni az erre célzott specialis gyakorlat

Kulcsszavak: aszimmetria, Uszds, 6sszehasonlitas



Ludvig Benedek Dezsd, Osztatlan tanarképzés, VI. évfolyam;

Témavezet6: Dr. Trajer Emese, egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Gyére Istvan Attila, sportszakorvos

vy

Az agy aktivizacioja figyelmi tesztek kozben kézilabda jatékvezetoknél kozeli

infravoros spektroszkopiaval

Bevezetés:

A kézilabda sportagban fontos szerepet jatszik a jatékvezetés mindsége. A jatékvezetd
fizikai, mentalis és érzelmi allapota nagy mértékben befolyasolja munkajat. A
szabalyismeret és fizikai alléképesség altal adott tudas csak akkor érvényesil, ha a

koncentracio és a figyelem az egész mérkGzés ideje alatt fent all.

A figyelem vizsgalatara mi két tesztet valasztottunk. A Letter Cancellation (LC) az
informaciofeldolgozas sebességét, a szabalykbdvetést és a teljesitmény mindségi
aspektusait, mig a valaszgatlast igényl6 SART teszt a fenntartott figyelmet, éberséget

vizsgalja.

A vizsgalat célja a két figyelmi teszt értékelése, és a tesztek soran megfigyelt élettani
valtozasok o©sszehasonlitasa folyamatos figyelemfenntartas hatasara kézilabda

jatékvezet6knél.
Hipotézisek:

H1: A SART teszt soran a vizsgalt élettani tényezdk valtozasa szignifikansan nagyobb, mint

az LC soran.

H2: Mind a két teszt alkalmazhato a kézilabda jatékvezet6k kivalasztasi folyamataban és a

szemelyek differencialasaban.
Vizsgalati médszerek, személyek, kérialmeények:

A vizsgalatba kézilabda jatékvezetGi alapvizsgaval rendelkezSket vontunk be. A kutatasban
9 f6 vett részt (n=5 férfi és n=4 no; atlagéletkor: 17+2,7 év; testmagassag: 174,6x12,6 cm;
testsuly: 65,4+11,3 kg)

A résztvevok el6szor az LC tesztet majd 10 perc pihen6id6 utan a SART tesztet végezték el.
Mindkét figyelmi tesztet az Inquisit Lab 6 (Millisecond Software, LLC) programmal
szamitogépen teljesitették. Az LC és a SART figyelmi tesztek befejezését kdvetGen a
résztvevok egy szubjektiv skalan (1-5, ahol az 1-es a nagyon rosszul sikerilt, 5-6s hibatlanul

sikerdlt) eértékelték a tesztek nehézségét. A figyelmi tesztek soran folyamatosan



monitoroztuk az alanyok pulzusszamat (Garmin), a bal felkar hemoglobin szaturacio (Sm02)
értékét (HUMON HEX). Az adatokat Garmin fenix 7s okoséran régzitettiik. Az agy Hb02%-at
a homloklebenyen NIRO-200-as (Hamamatsu) készulékkel mértik. Az adatokat Microsoft

Excel tablazatba mentettik ki és a 20 mp-es atlagértékekkel szamoltunk.

A statisztikai elemzés SPSS programmal tértént. Az 6sszehasonlitasra Wilcoxon prébat

alkalmaztunk.
Eredmények:

A két teszt Osszehasonlitasakor kulonbséget talaltunk a hibak el6fordulasanak
gyakorisagaban (LC: 1,3% vs. SART: 6,0%) és a szubjektiv értékelés soran is (LC: 3,9 vs. SART:
2,6). Nem talaltunk valtozast a periférias Sm02%-ban a két teszt soran. A SART esetén az agy
bal oldalan az O2Hb nagyobb mértékben nétt, a HHb nagyobb mértékben csékkent, a Hb02%

valtozas az agy mindkét oldalan szignifikdnsan magasabb volt, mint az LC alatt (p<0,05).
Osszefoglalas:

Mindkét teszt alkalmazhaténak bizonyult a kézilabda jatékvezet6k kivalasztasaban. A SART
teszt szignifikdnsan nagyobb eltérést eredményezett a vizsgalt élettani paraméterekben és
jellege miatt jobban differencial az egyéni teljesitményben, ezaltal jobban alkalmazhaté a

jatékvezet6k hosszutavu figyelemének mérésére.

Kulcsszavak: figyelemvizsgdlat, kézilabda, NIRS



Markus Nikolett Krisztina, Sport mentaltréner Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Gydmbér Noémi, egyetemi docens

Konzulens: Selmeci Hajnalka, egyetemi tanarsegéd

A Sportoléi Appercepcids Technika tapasztalatai egy pilot-vizsgalat titkkrében

Napjainkban az alkalmazott sportpszicholégiaban leggyakrabban kognitiv szemléletii
kérdéives mddszertan kerul elStérbe (Csenki és Jambrik, 2018), azonban projektiv
eszkdézokre mind a pszichodinamikus szemléletli kutatéknak, mind a gyakorlati
szakembereknek sziiksége lenne annak érdekében, hogy a sportoldk tudatalatti lelki
konfliktusait, vagyait, motivacioit és szorongasait mélyebben fel tudjak feltérképezni. Erre
a célra fejlesztették ki a Sportoloéit Appercepcios Technikat (AAT; Athlete Apperception
Technique, Gibbs és mtsai, 2016), melynek alapjat a Tematikus Appercepcios Teszt felépitése
és tesztprotokollja képezi, a vizsgalati személy feladata egy-egy torténet megalkotasa a
szamara meghatarozott sorrendben bemutatott 10 képrél (Murray, 1943; Bellak és Bellak,
1949). A teszt olyan témakoroket érint, mint a teljesitményproblémak, az interperszonalis

kapcsolatok, szelf-koncepciok, vezetés és csapatdinamika.

Célunk ennek, a specifikusan sportkdérnyezetre kialakitott projektiv eljarasnak a bemutatasa
és bevezetése a hazai sporttudomanyba. A vizsgalat tovabbi célja feltarni, hogy az AAT
milyen lehet6ségeket nyujt a sport-pszichodiagnosztikai munka és a sportpszicholégiai

allapotkovetés szamara.

Minta és moédszer. Pilot-vizsgalatunkban 16 év feletti, igazolt versenysportolékat mértiink
fel (N = 8, Mage = 17.63, SD = 1.77). A vizsgalati személyekkel a sportolassal kapcsolatos
el6zetes kérdéseket kdvetéen személyesen vettiik fel az AAT-t (10 kép), meghatarozott

protokoll mentén. Tovabba kitoltétték a Sport Szorongas Skala-2-t (SAS-2).

Eredmények. Elemzésiinkben megvizsgaltuk a fészereplékkel valé azonosulasukat és a
felszolito jellegekkel kapcsolatos én-bevonddasokat, valamint megvizsgaltuk a vizsgalati
személyek altal elutasitott képek és a Sportoléi Szorongas Skalan elért pontszamok
osszefluggéseit. Vizsgalatunk soran 0Osszehasonlitottuk a SAS-2 alskalain elért
pontszamokat a sportoldk altal elutasitott AAT képpel, a képekhez tartozé torténetekben
szorongasra utald kifejezéseket kerestiink. Négy alany esetében, akik magas pontszamot
értek el a SAS legalabb egyik alskalajan, megfigyeltik, hogy az altala elutasitott kép
esetében a torténet hangsulyos részét képezte a szorongas, illetve a kép felszolito jellege is
szorongassal volt kapcsolatos. A relativ leggyakoribb ego-bevonddasok olyan felszoélito

jellegek mentén jelentek meg, mint a sériilés adott reakcio, a szocialis/feladat kohézio, az



o6nbizalom és a versenyszorongas, valamint a hetes képen erGteljesen megjelenik az anya-
lanya kapcsolat (6sszhangban a latens felszdlitd jelleggel). Ezzel a szemben a tizes képen
nem tortént ego-bevonddas, melynek felszdlitd jellege a motivacid és sikert6l/kudarctél

valo félelem.

Osszefoglalds. A Sportoléi Appercepcids Technika széleskérii lehet8ségeket rejt magaban,

kiléndsen az alkalmazott sportpszicholégia szamara.

Kulcsszavak: sportoldi appercepcids technika, projektiv eljdrds, sportpszicholégia



Mezei Luca Eszter, Humankineziolégia Il. évfolyam;
Bogdan Andras, Humankinezioldgia I. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Hegyi Andras, tudomanyos munkatars

A csipofeszitok nyomaték-szogsebesség profiljanak meghatarozasa: érvényesség és

megbizhatésag

Bevezetés: Sportmozgasok soran a mechanikai teljesitményt és robbanékony er6t az egyes
izGletekben ered6 nyomaték-szogsebesség 6sszefliggés (M-w profil) hatarozza meg, mely
izokinetikus dinamométerrel mérhet6. Azonban a csip6fesziték M-w profiljanak
meghatarozasanak érvényessége és megismételhetsége nem tisztazott. Kutatasunk célja,
hogy 1) megvizsgaljuk a dinamométer altal meghatarozott szégsebesség és 3-D
mozgaselemz6 rendszer altal korrigalt szogsebesség kozotti eltéréseket kulonbozé
sebességli koncentrikus csip&feszitések kdzben; és 2) meghatarozzuk a nyomaték és M-w

gorbe meredekség megbizhatdésagat mozgaselemzdvel vegzett korrekcid utan.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy 1) a dinamométer altal mért sz6gsebesség nagyobb lesz, mint
a valods szogsebesség, mely jelentds hatassal lesz a nyomaték értékekre; és 2) a mérés

megbizhatod lesz minden szégsebességen.

Vizsgalati mddszerek: Vizsgaltunkban 15 edzett f6 vett részt (8 férfi, 7 n6, életkor=21z3 év,
testtomeg=72+10kg, testmagassag=1,73+0,07m). A résztvevok familiarizaciés alkalmon
vettek részt, hogy csékkentsiik a tanulasi hatast. Ezutan két kilén alkalommal (7 nap
eltéréssel, a nap azonos szakaban) hajtottak végre ugyanazt a dinamometrias protokollt,
mely soran a csip6feszit6k nyomatékat izometrias (50° hajlitas) és koncentrikus kontrakcidk
(mozgasterjedelem: 70° hajlitastol 20° feszitésig) koézben mértik. A koncentrikus
kontrakcioknal a dinamomeéter karja 60, 120, 180 és 240 °/s szbgsebességeken mozgott. A
D mozgaselemz6 rendszerrel. A M-w értékekre egyenest illesztettlink. Az érvényességet
Bland-Altman abrakkal és a gorbék statisztikai Osszehasonlitasaval vizsgaltuk. A
statisztikai szignifikancia szintet a = 0,05-nél rogzitettik. A megbizhatdosag értékelésére

Intraclass Correlation Coefficient (ICC) és a mérés tipikus hibaja (TE) kerdlt kiszamitasra.

Eredmények: A nyomaték nagyobb és a csipdizileti szogsebesség kisebb értéket mutatott
amennyiben nem toértént korrigalas a csipGizileti szdghelyzetre (p<0,01). Az izileti
szoghelyzet figyelembevételével az izometrias kontrakcional ICC = 0,82 és TE = 11% értéket
vett fel, 60°/s-nal ICC = 0,89; TE = 9%, 120°/s-nal ICC = 0,87; TE = 10%, 180°/s-nal ICC=0,86 és
TE = 10%; és 240°/s-nal ICC=0,57 és TE = 13%. A M-I adatpontokra illesztett egyenes jol



illeszkedett a leggyorsabb sebességen mért értékek figyelembevételével (R2=0,84) és
anélkil is (R2=0,88). Amennyiben legalabb négy adatpontot szamitasba vesziink, Ggy a
gorbe meredeksége ICC=0,85-0,91, TE=10-20% értékek kozé esett.

Osszefoglalds: A csip&izileti M-I &sszefliggés meghatarozasahoz elengedhetetlen a
csipGizileti szoghelyzet mérése, a dinamométer pozicidéja nem jellemzi azt megfelelGen. A
korrigadlds utan izometridsan és 180°/s-ig koncentrikusan megbizhatéan mérheté a
nyomaték. A nyomaték-szégsebesség meredekségéhez legalabb négy adatpont

meghatarozasa szikséges.

Kulcsszavak: iziileti nyomaték, er6-sebesség profil, csipbfesziték



Mezei Sandor, Szakedzé, I. évfolyam;

Témavezet: Molnar Bence, testnevel6 tanar

A paratszok és ép Uuszok idéeredményeinek 6sszehasonlité elemzése:

Teljesitményjavulas és versenyképesség vizsgalata a paralimpiai sportban

A paralimpia az egyik legnézettebb sportesemény a vilagon, amely jelent6s hatdssal van a
parasportok tarsadalmi elfogadottsagara és az inkluzivitasra. A mozgalom kialakuldsa 6ta a
résztvevd sportoldk szama folyamatosan emelkedik, a verseny pedig egyre élesebbé valik
az induldk k6zott. A paradszas, amely mar az 1960-as romai paralimpiai jatékok ota része a
versenyprogramnak, ma 14 osztalyozasu klasszifikacids rendszerrel rendelkezik, amely a
2000-es Sydney-i paralimpia 6ta van érvényben. Az elmult negyed évszazadban a
sportolok id6eredményei folyamatosan javultak, a versenyszellem és a mez6ny szinvonala
pedig egyre szorosabb lett, ami jol tukrozi a parasport fejlédését és a sportolok

elkotelezettségét.

A tanulmany célja, hogy leiré statisztikai mutatékkal alatamassza a teljesitmények
folyamatos javulasarol sz6lé hipotézist, valamint 6sszehasonlitast végezzen a legkevésbé
sérilt kategodriak (S10, S13, S14) versenyz6inek idGeredményei és az ép Uszok id6eredményei
koz6tt. Az elemzés eredményei hozzajarulhatnak a paralszas teljesitményalapu
elemzéséhez, el6segitve a parasportok és a parauszas tudomanyos diskurzusanak
gazdagitasat. Ezzel parhuzamosan tamogatjak az inkluzivitas elémozditasat és a parasport
népszerlisitését a tarsadalomban, bemutatva, hogy a paralimpiai sportoldk eredményei
jelent6s fejlédést mutatnak, amely inspiracioként szolgalhat mind a fogyatékossaggal élok,

mind az ép emberek szamara.

Kulcsszavak: paralimpia, parauszds, idéeredmény, teljesitmény, inkluzivitds



Nagy Marton Gabor, Sportmenedzser Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea, egyetemi docens

Z generacios labdarugok képzésének vizsgalata sportszociolégiai, sportpedagoégiai és

edzésmodszertani szempontbal

Bevezetés

A labdartigas a sportvilag dinamikusan fejl6do terulete, amelyben az elérhet6 szakmai tudas
és a sporttudomany altal nyujtott hatterek folyamatosan bdvilnek. Az utanpotlas
labdarugas kilénosképp jol vizsgalhato a folyamatos innovacio és fejlédés témakérében,
melyet a rendelkezésre allé edzésmaddszerek és a sportpedagégiai megkozelitések széles
skalaja tamaszt ala. E fejlédés mellett kiemelked6 fontossagl a generacios sajatossagok
figyelembevétele is, és azokbdl levont koévetkeztetések alkalmazasa az utanpdétlas

labdarugdk képzésében, oktatasaban és nevelésében.
A kutatas célkitlizése

A kutatas azon a térekvéseken alapul, hogy a Z generaciés labdariigék képzése soran
felmérje és értelmezze a jatékosok altalanos attitlidjét és egyéni preferenciaikat. A
koncentracio, turelem, kommunikacio, visszajelzés és vélemény kinyilvanitas iranti igény

vizsgalata mellett a modern

technoldgia alkalmazasat és tovabbi innovativ edzésmaddszertani eszk6zok bevonasat is
érinti a kutatas. Az edz6i és sportszakemberi megértés és az alkalmazas ezeken tertleteken
a képzés, oktatas és nevelés hatékonysaga szempontjabadl kritikusak. A kutatas tovabbi

célkitlizése, hogy

osszehasonlitsa a korabbi generaciokat a mostani Z generacidval, és azonositsa azokat az
egyéni sajatossagokat, melyek jol koérulirhatéan definialjak a Z generaciés utanpotlas

labdardgoékat.

Kutatasi médszerek

1) Szakirodalom- és dokumentum-elemzés a Z generacié témakore kapcsan.

2) Online kérdéiv az allamilag elismert tiz labdartgé sportakadémia U15, U16, U17, U19

korosztalyainak jatékosai szamara, amely Likert-skala alapu-, zart -és skala kérdéseket

tartalmaz.

3) Egyéni, félig strukturalt interjuk, nyitott kérdésekkel, az allamilag elismert labdarugoé

sportakadémiak illetékes szakembereivel.



A kutatas konkliziéja a vizsgalati modszerekbél lesziirt eredmények Osszegylijtése és
osszehasonlitasa, amely lehetévé teszi a hatékonyabb edzésmddszertani és

sportpedagogiai

eszkozok, stratégidk és a Z generacios labdarugdk igényeinek 6sszehangolasat, elGsegitve

ezzel az optimalis képzési és fejlesztési kbrnyezet létrehozasat és fenntartasat.

Kulcsszavak: Z generdcid, utanpdtlds labdarugds, sportpedagdgia, sportszocioldgia



Ombédi Zsolt, Sportmenedzser, Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Csurilla Gergely, tudomanyos munkatars

= -

A nézédtéri sportfogyasztas motivacioi a jégkorong Erste Liga szurkoléi korében

Kutatasomra a sportag szeretete és a konkrét témara vonatkozé szakirodalom hianya
motivalt. Az elemzés alapjat Balogh (2021), a labdartugds fogyasztéi piacarol irt
disszertacidja adta. A szurkoléi motivaciét szamos kutatas vizsgalta (Kajos et al. 2017; James
és Ridiger 2002) és tobbféle motivaciés skala van: SFMS (Wann 1995), MSC (Milne és
McDonald 1999), MSSC (Trail és James 2001). Vizsgalatomhoz a SPEED (Funk et al. 2009) skala
modositott verzidjat, a SPEEDE-H skalat hasznaltam, melyben a vizsgalt faktorok: a tarsas
kapcsolatok, teljesitmény, izgalomkeresés, onbecsiilés, kikapcsolédas/elszabadulas és

esztétikum/szépség (Kajos et al,, 2017).

Kutatasi kérdéseim a jégkorong Erste Liga magyarorszagi csapatainak szurkoldira

vonatkozdan:

K1: A SPEEDE-H skala altal definialt motivacios faktorok milyen mértékben vannak jelen a

szurkolok mérk&zésre jarasi motivacidiban?

K2: A szurkolok motivacids tényez6it mely szociodemografiai jellemz6k befolyasoljak
leginkabb?

K3: Milyen f6bb szurkoléi tipusok definialhatok?

Az adatfelvétel internetes kérd6ivvel tortént 2024.10.30.-11.06. kdz6tt, szurkoldi Facebook
csoportok és jégkorong kedvelS ismer6seim korében. Mind a 113 kitoltés elemezhetd

megfigyelésnek bizonyult.

A motivacios tényez8k kvantitativ elemzése 1-7-ig terjedd Likert-skalan tértént. A SPEEDE-
H faktorok mintamon valdé helytallasat meger6sité faktoranalizissel vizsgaltam. A
motivacios faktorok és a szociodemografiai jellemzSk kozotti kapcsolatokat Mann-
Whitney-teszt és Kruskal-Wallis-préoba segitségével elemeztem. A hierarchikus

klaszterelemzést bootstrap eljarassal kibGvitve végeztem.

A KMO-teszt (0,87) és Bartlett-proba alapjan a vizsgalandé valtozok kozoétt elég korrelacios
kapcsolat van a faktoranalizishez. A skalak validitasvizsgalatat megbizhatdsagi mutatok
terén Cronbach-alfa és AVE segitségével végeztem, mindketté minden faktorra magas
megbizhatdésagot mutatott. Az alkalmazott érvényességi mutatok (CMIN/df, SRMR, CFl, NFl,
TLI) mindegyike kielégit6 eredményt adott.



A mintaban leghangsulyosabb faktor az izgalomkeresés, a legalacsonyabb a tarsas
kapcsolatok volt. Az elszakaddasi vagy annal erGsebb, minél fiatalabb az adott szurkold;
foglalkozas alapjan pedig a tanuldk akarnak leginkabb elszakadni a mindennapoktdl, mig a
gazdasagilag inaktivaknal a legkevésbé jellemzd ez. Aki otthon televizidban is szokott

meérk6zéseket nézni, annak nagyobb igénye van a teljesitményre és az esztétikumra.

A klaszterezési eljarassal négy szurkoldi tipust tartam fel: févarosi csalados értelmiségi
kozépkoru férfi, vidéki tanuld férfi, févarosi tanulé n6, vidéki csalados értelmiségi

kézépkoru né.

Eredményeim alapjan érvényesiilnek a SPEEDE-H motivacids faktorai a hazai jégkorong
szurkolok korében. A szakirodalommal ellentétben a nem és a lakdhely nem allt
kapcsolatban a motivacios tényezdkkel. Megallapithaté, hogy a fiatalok mindennapi élett6l
vald elszakadasi vagya erGs. A kutatas feltard jellegli, érdemes lehet a jovében mas,

osszetettebb moédszertannal is vizsgalni e témat.

Kulcsszavak: jégkorong, szurkoldi motivdcid, SPEEDE-H skdla



Ozsvath Réka, Sportszervezeés Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Doczi Tamas, egyetemi docens

Ertékek tiikrében a parizsi olimpia megitélése

Bevezetés: A 2024-es parizsi olimpia nagy médiafelhajtast hagyott maga utan. Nemcsak az
olimpiai bajnokokrél, vilagcsiicsokrol szoéltak a sajtéhirek, a botranyok sem kerulték el a
vilag legnagyobb sportrendezvényét. Ezen a nyaron hallottunk vitatott nem{ bokszolérél,
nagy port kavaro, kereszténységet csufolé megnyitd innepségrél és a breaktancot lejaraté
ausztral sportolordl. A valasztasom azért esett erre a témara, mert, f6ként egy ekkora
befolyassal biré rendezvény kapcsan, izgalmasnak tartom az ellentétes vélemények
meghallgatasat és 6sszevetését, amelyeket a hirportalok sokkal szinesebben hoznak le,

mint ahogy a valésagban megtorténtek.

Célkitlizés: A kutatas célja, hogy feltérképezze az olimpia botranyait a tarsadalmi értékek
figyelembe vételével. Az ellentétes nézetek kozott mely értékek ltkéznek egymassal az
adott szituaciéo megitélésekor. Ezen felil megtudni a lakossag véleményét, hogy hogyan

lattak az eseményeket a televizidon/social médian keresztil.

Mddszerek: Kutatasom soran tébb mdodszert hasznalok. Az els6 metédus a médiaelemzés.
Nem csak magyar, hanem tébb kulféldi sajté oldalon megjelent cikket is elemzek a még
nagyobb nézetkulonbségek keresésének érdekében. Az egyes orszagok sajtétermékei
milyen médon kézelitik meg a botranyokat, vajon tarsadalmi értékek mozgdsitasaval vagy
e nélkil jelentetik meg a hireket az olvasék szamara? A harom, altalam vizsgalt eset az
olimpiai megnyité Ginnepség, az algériai bokszold és az ausztral breaktancos altal okozott
botranyok. A masodik médszerem a kérdGiv, amely a lakossag egy szeletének véleményét
és ismereteit meéri fel a parizsi olimpiardl és annak meghatarozé eseményeir6l. Ezek mellett
a social médiaba feltoltott tartalmak elemzését is tervezem a hozzaszolok véleménye

alapjan.

Eredmények: A megnyitd kapcsan a hagyomanyos eurdpai keresztény eértékek és az
emberi/kisebbségi jogok keriiltek szembe egymassal. Az algériai bokszold esetében az
esélyegyenlbség és a sportoldi jogok védelme Gitkdzott 6ssze. A harmadik esetben pedig az
olimpiai hagyomanyokat, a sport  eredeti ertékeit, ellzletiesedését és

teljesitménycentrikussagat lathattuk ellentmondasba kerulni.

Osszefoglalds: A parizsi olimpiai eseményeknek biztos lesz hatdsa a jévére. Akar
szigoritasok is felléphetnek az olimpiak zékken6mentes megszervezésének és az emberi

jogok védelmének érdekében. A fair play, és a botranyok nélkili olimpiak mindenképp



javitandk az esemény megitélését, viszont elképzelhet6, hogy ezzel visszaszoritanak a

kattintasvadasz cikkeket, és az érdeklédés is aldbbhagyna.

Kulcsszavak: Olimpia, tdrsadalmi értékek, ellentmonddsok



Pal Lili Eszter, Osztatlan tanarképzés, V. évfolyam;

Témavezetd: Bartusné Prof. Dr. Szmodis Marta, egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Gyére Istvan Attila, sportszakorvos

A NAD és a FAD szerepe az alloképességi sportok metabolikus folyamataiban

Bevezetés

A maximalis zsirsavfelhasznalast vizsgald tavalyi kutatasunkat folytatva az
energiatermelésben lényeges koenzimeket vizsgaltuk. A NAD meghatarozé az
anyagcserében. A FAD (flavin-adenin-dinukleotid) a B-oxidacié els6é |épésében
elektrontranszfert végez, elGsegitve a zsirsav-oxidacid energiatermelését, és a citrat
ciklusban meghatarozza a szukcinat-dehidrogenaz atalakulasat. A légzési lancban a NADH2

2,5 ATP-t, a FADH2 1,5 ATP-t termel, igy alapvetdk a teljesitmény fenntartasaban.

Célkitltizésuink, hogy atfogobb ismeretekhez jussunk a koenzimek szerepérdl, a NAD és aFAD
szint valtozasanak 6sszefliggésérél az alloképességi teljesitménnyel, és alatdmasszuk azt a

feltételezésiinket, hogy a FAD lehet az alloképességi munka egyik limitald tényezdje.
Anyag és modszerek

Osszesen 37 f6t vizsgaltunk, 12 f8 MTSE hallgatot (6 férfi, 6 n8) és 7 férfi orszaguti kerékparost

kerékpar ergométeren, 17 f6t (9 nét, 8 férfit) futdszalagon terheltink.

Az elsd vizsgalat tébblépcsss, spiroergometrias (Jaeger CPX Vyntus) kerékpar-ergométeres
(MonarkErgomedic 839E) terhelésbél allt. A kezd6 intenzitas O Wattrdl indult, a terhelést 3
percenként 35 Wattal néveltiik. A vita maxima terhelést Woodway futészalagon végeztik,
spiroergométert hasznalva, folyamatosan monitorozva a gazcserét. Az 02 felvételbdl és a
CO2 leadasbol becsultik meg a koenzimek mennyiségét. A résztvevék laktatszintjét
lépcs6nként rogzitettik. Az eredményeket Watt%-ban intenzitas zoéndk alapjan

hasonlitottuk 6ssze.
Eredmények

A NAD intenzitasi zéonankeént szignifikansan emelkedett, azonban a FAD 65%-0s intenzitastol
mar egyik csoportunkban sem nétt. A tejsav koncentracié viszont pontosan ettél az

intenzitastél emelkedik exponencialisan.

Az intenzitas zonak alapjan a NAD/FAD arany értéke 2 és 4 kozé esik, ahol a 2 a
zsirsavfelhasznalasra utal, a 4 pedig a szénhidrat felhasznalast mutatja. A tébblépcsds

kerékparos terheléseknél a 2 mmol/l érték (aerob kiiszéb) a FAD/NAD hanyados 2,6 kéruli



értékénél volt, ahol a zsirsav és szénhidrat felhasznalas kézel azonos mértéki. Ugyanakkor
az orszaguti kerékparosok NAD és FAD értéke minden intenzitds zénaban szignifikansan

magasabb volt az MTSE hallgatdk értékeihez képest.
Kovetkeztetések

A FAD hatékony felhasznalasa javithatja az izomszévetek energiahaztartasat, névelve ezzel
az alléképességet és csokkentve a faradtsag kialakulasanak Gtemét, hosszu tavu terhelés
alatt. A NAD/FAD arannyal jol jellemezhet6 az anyagcsere, igy ismerete hozzajarulhat az
anaerob folyamatok megértéséhez is. A tejsav koncentraciéo emelkedése is tobbek k6z6tt a
koenzimek dinamikajaval magyarazhaté: amikor a glikdz katabolizmusa meghaladja az
ATP termelést a makromolekulak (zsirsavak) szintézise miatt a NADH koncentraciéja n6 és
a FAD koncentracioja csokken. El6térbe keril a szénhidrat felhasznalas, amit a FAD-nal 4x
gyorsabban termel6dd NAD is tamogat, ezért kévetkeztethetiink arra, hogy az alléképességi

munka egyik jelent6s limitalé tényezdbje a FAD.

Kulcsszavak: NAD/FAD, ATP reszintézis, spiroergometria



Papp Néra, Sport mentaltréner Il. évfolyam;

Témavezetd: Prof. Dr. Toth Laszlo, egyetemi tanar

Az onbizalom, a sportmotivacioé és az edz6-sportolé kapcsolat befolyasolé ereje

magyar sportolok mentalis egészségére

Napjainkban szamos tudomanyos bizonyitékot talalunk azzal kapcsolatban, hogy a
sportoloi teljesitményre a fizikai felkésziltség mellett a pszichés allapotnak is jelent6s
hatasa van. Az Aranyérmes Sportpszicholdgiai Profil (The Gold Medal Profile for Sport
Psychology — GMP-SP) egy olyan sportpszicholdgiai keretrendszer, amely a legfontosabb
mentalis kompetenciakat (pl. 6nbizalom, motivacio, reziliencia, 6nszabalyozasi képesség,
interperszonalis kapcsolatok) ma-gaban foglalja, a sportolok mentalis egészségét szem
el6tt tartva. Korabbi nemzetkdzi tanulmanyokban bizonyitottdk, hogy az optimalis
onbizalom, a megfelel6 aranyu kulsé és bels6 motivacid, valamint a kiegyensulyozott edz6-
sportolé kapcsolat el6re jelezheti a sportolok kedvez6bb mentalis egészségét és jobb

sportteljesitményét.

Kutatasunk célja, hogy a GMP-SP modellbe tartozé énbizalom, motivacié és edzé-sportolo

kapcsolat prediktiv hatasat vizsgaljuk magyar sportolék mentalis egészségére.

Kutatasunkban 18 év feletti professzionalis, félprofesszionalis és amatér sportolok vettek
részt (N =144), akiknél magyar nyelvre validalt kérdGivek-kel vizsgaltuk a mentalis
egészséget (MHC-SF), az 6nbizalmat (CSAI-2-HR), a sportmotivaciét (H-SMS), valamint az
edz6-sportold kapcsolatot (CARTQ-H). Az adatelemzés soran IBM SPSS 27 szoftver
segitsegével leird statisztikat, reliabilitas vizsgalatot, Pearson-féle korrelaciot és linearis

regressziot végeztlnk.

Az eredményeink alapjan megallapithato, hogy az énbizalom (r = 0,41, p < 0,001), a kilsé (r
= 0,17, p = 0,04), az introjektalt (r = 0,44, p < 0,001), az identifikalt (r = 0,38, p < 0,001), az
integralt (r = 0,32, p < 0,001) és a bels6é motivacio (r = 0,36, p < 0,001), valamint az edz6-
sportold kapcsolat mindharom faktora (rérzelmi = 0,41, pérzelmi < 0,001; rkognitiv = 0,48,
pkognitiv < 0,001; rviselkedéses = 0,43, pviselkedéses < 0,001;) pozitiv szignifikans
osszefuggést mutat a mentalis egészséggel. A linedris regresszids modell elemzése alapjan
egyeértelmlien megallapithatjuk, hogy az 6nbizalom (3 = 0,32, p< 0,001) és az edz6-sportold
kapcsolat kognitiv komponense (3 = 0,24, p = 0,02) szignifikans prediktiv er6vel bir a

mentalis egészségre.



Az eredmények azt bizonyitjak, hogy bizonyos mentalis kompetenciak — kiléonésen az
o6nbizalom, és az edz6-sportold kapcsolat kognitiv komponense - jelent6s mértékben
befolyasoljak a magyar sportolék mentalis egészségét. A kompetencia alapu uj
sportpszicholoégiai keretrendszer (GMP-SP) — a korabbi modelleket pl. Wheel of Excellence
(Orlick, 1996, 2016), OMSAT-3 (Durand-Bush et al, 2001) - alkalmasnak mutatkozik arra,

hogy a sportolék mentalis felkésziiltségét komplex médon vizsgaljuk.

Kulcsszavak: sportolék mentdlis egészsége, 6nbizalom, edz6-sportold kapcsolat,

sportmotivdcio



Paulus Barbara, Sportszervezés, lll.évfolyam;

Témavezet6: Dr. Sipos-Onyestyak Nikoletta, egyetemi adjunktus

Egy Nemzeti Kiizdésport Program elméleti kidolgozasa a kiizd6sportok tarsadalmi

megitélése alapjan

Bevezetés: Magyarorszagon a kiuzd6sportok, néhany kivétellel, nem tartoznak a leginkabb
tamogatott sporttevékenységek kozé, holott rekreacids szinten egyre nagyobb érdeklédés
ovezi 6ket, az élsportban pedig a magyar kuldottségek szamos nemzetk6zi sportsikernek
orvendhetnek. Amennyiben a sportiranyitas a kuzdGsport-fejlesztést célul tiizné ki az
elkovetkez6 évekre, az egyrészrél novelhetné a lakossag biztonsagérzetét masrészrdl a

nemzetkdzi sportszakmai versenyképességet.

Célkitlizés: A kutatas célja megvizsgalni, hogy milyen hatast gyakorolna a magyar sport
eredményességére és a tarsadalomra a harcmiivészet-oktatdas egy Nemzeti Kuzd6sport
Program keretében Magyarorszagon. Ehhez kapcsolédéan megvizsgaltuk, hogy miként
jarulnak hozza a kiizdelmi sportok a mentalis egészség megbrzéséhez és az dnvédelemi
készségek fejlesztéséhez, illetve benchlearn szempontok alapjan mely tertiletek szorulnak
fejlesztésre a magyar sportiranyitasban. Célunk egy Nemzeti Kiizd6sport Program elméleti
kidolgozasa (keretei, célcsoportja, kivitelezése), illetve bemutatni, hogy milyen hatassal bir
az egyének egészségének megerdsitésére, valamint a honvédelmi nevelésre a kiizd6sportok

gyakorlasa.

Vizsgalati Médszerek: A vizsgalathoz kérd6ives kutatasi modszert (felmérés a kiizd6sportok
megitélésérdl) és dokumentumelemzést alkalmaztunk, amely kiterjedt a kilonb6z6 sportagi
szovetségi szervezetek szabalyzatainak és hivatalos beszamolodinak vizsgalatara. Az

elemzés megerGsitésére a kutatas vizsgalja a Magyar Olimpiai Bizottsag 2022-2030

=L

Eredmények: Bizonyitast nyert, hogy egy pénziigyi infrastrukturalis hatteret biztosito
Magyar Kuzd6sport Stratégia keretében miik6d6é programnak olyan tarsadalmi el6nyei
lehetnek, melyek az egészségi allapot és az egyéni biztonsag névelése mellett a nemzetkozi
sport eredményességére is hatassal lehetnek. Tarsadalmi igény van az utéstechnikat
alkalmazé allésportok elsajatitasara els6sorban o6nvédelmi jelent8ségiik miatt. A
kizd6sport a gyermekeknél megoldast nyujthat a COVID19-pandémia o6ta 6ket kiemelten
sujtod szocializacios és koncentracios problémakra. A harcmiivészetek beagyazodasaval a
kultiraba megn6het a megszerzett érmek szama az elit sportban, a kézponti forras

egyenl6bb szétosztasaval tébb sportag potenciadljanak kihasznalasara lehet lehet6ség. A



haderéfejlesztésben a kiuzd6sport-oktatas fegyelmet, dnmérsékletet, hatarozottsagot

tanithat és testi tulajdonsagok kialakitasat segitheti.

Osszefoglalds: A kutatads megallapitotta, hogy a harcmiivészetek sporttevékenységi
kéralmeényeinek fejlesztésébdl Magyarorszag hosszi tavon nyereséget termelhet a
népegészség fejlesztésével parhuzamosan. A kutatas tovabb fejleszthet6 a vizsgalatban
még nem tanulmanyozott elemzési szempontok beemelésével (pl: a kiilénb6z6 sportagak
részvételi statisztikainak vizsgalata, atfogd kutatdas a lakossag onvédelem-oktatasra
vonatkozd igényérél,stb.). A kutatas végsé célja, hogy a magyar kiizdSsport térnyerési

lehet6ségeinek bévitéserél diszkussziot inditson.

Kulcsszavak: Nemzeti Kiizd6sport Program, tdrsadalmi el6nyék, énvédelem



Petz David Aurél, Osztatlan tanarképzés, lll. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Kalabiska Irina, tudomanyos fémunkatars

Zene hatasa a sportolé teljesitményére

Bevezetés: Zene hatasa a sportold teljesitményére napjainkban egyre nagyobb figyelmet
kap. A kutatasok és a sportoldk tapasztalatai is azt mutatjak, hogy a zenehallgatas jelent6s
meértékben befolydasolja a fizikai aktivitast és a mentalis allapotot (Costas at al, 2021). A jelen
tanulmany célja, hogy szakirodalmi feldolgozas és online kérd6ives adatgytijtés alapjan

ismertessem a zene hatdsat a sportolé teljesitményére.

Anyag és moddszerek: National Library of Medicine (NIH) keres6 oldalt hasznaltam az
irodalom felkutatasara, valamint 20 angol nyelvi tudomanyos cikket dolgoztam fel. Az
online kérd6ives adatgylijtésben 6sszesen 21 fil és 19 lany sportolé vett részt. Az
adatgylijtés 2024 szeptember-oktdberben tortént a Google Forms segitségével. A

valaszokat program automatikusan 6sszesitette és feldolgozta.

Eredmények: Edzés k6zben hallgatott motivacios szinkronzene jelent6s javulast mutatott az
alléképességi paraméterekben (pgyar pop/alternativ zenét hallgat edzés kdzben, inkabb
gyors és energikus zenét valasztanak edzések soran. A visszajelzések alapjan a zene inkabb
a motivaciéra, a hangulatra és a koncetraciora gyakorolt a legnagyobb hatast. Az
eredmények azt is kimutattak, hogy a sportoldk csak 5%-nak jelent hatranyt a zene hallgatas

edzés kézben.

Kdvetkeztetés: Osszességében elmondhaté, hogy a zenehallgatas jelent8s pozitiv hatassal
van a sportolok teljesitményére. A megfelel6 ritmusl zene nemcsak fokozza az edzés
hatékonysagat, hanem javitja a mentalis allapotot is, ami elengedhetetlen a sikeres
sportteljesitményhez. Az edz6k és sportoldk szamara javasolt figyelembe venni ezeket a

tényezoOket az edzések soran.

Kulcsszavak: zene, sportold, teljesitmény



Szaz Petra, Sport mentaltréner, I. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Karady-Protzner Anna Gabriella, egyetemi docens

Konzulens: Balog Orsolya, egyetemi tanarsegéd; Karady Andras, testnevels tanar

Rendszeres lovaglas hatasa fiatal magyar dijugraték és dijlovasok testosszetételére

|. Bevezetés

Evekig dolgoztam a Magyar Lovassport Szévetség Talent Programjaban dijugratékkal és
dijlovasokkal. A meghivott kilféldi edz6k véleményét, tanacsait hallgatva vilagossa valt,
hogy a mai fiatal magyar tehetséges lovasok felkésziilésének elengedhetetlen része kell,
hogy legyen a kiegészit6 sportban valdé részvétel. Az utanpoétlaskord sportolék
testosszetételének vizsgalataval olyan adatokhoz jutottunk, amelyeket megismételve

nyomon lehet kévetni a sportoldk altalanos allapotat és a valtozasokat.
Il. Célkitlizés

A tenyésztés, kivalasztas soran vizsgaljak, mérik a lovak teljesitményét, a kiilénb6z6

szakagak kulénb6z6 adottsagokat kdvetelnek meg a lovaktol.

Alovassportban alé és a lovas k6z0s teljesitményén mulik az eredmény. Célom nem a lovak,
hanem a fiatal magyar lovasok testfelépitésének vizsgalata, valamint a dijugrato illetve a

dijlovas szakagakban versenyzg utanpétlas lovasok dsszehasonlitasa.
lll. Vizsgalati modszerek, -személyek, -kértilmények

A vizsgalatok a Nemzeti Lovarda Tudaskézpontjaban folytak a Magyar Lovassport
Szovetség Talent Programjanak keretén belil, melyben 33 sportold vett részt, 12 és 18 év
kozotti versenyzo6k (filk: n=7, életkor: 14,43+2,51 év; lanyok: n=26, életkor: 15,23+1,88 év). A
lovasokbdl 20 a dijugratd szakagat képviselte és 13 a dijlovast. Kérddivvel mértik a
szokasos fizikai aktivitast (sajat sportban az edzés gyakorisaga, id6tartama, kiegészit6
sportok, edzésmult). A vérnyomast karon mért adatokbdl régzitettiik. Az antropometriai
méréseket a Nemzetkdzi Biolégiai Program (Weiner és Lourie, 1961) javaslatai szerint

végeztik.
IV. Eredmények

A vizsgalt csoportok kdzo6tt végzett nyugalmi és testdsszetétel adatait 6sszevetve a mért
testzsirszazalékban, izomtémegben van szignifikans kilénbség a dijugratok és a dijlovasok
kozott. A dijlovasok testzsir szazaléka (26,33+3,43) hatarozottan magasabb (p=0,0028) volt
a dijugratokénal (19,97+6,48) A dijlovasok izomtomege szignifikdnsan (p=0,000) kevesebb



(dijlovasok: 35,77+2,07 %, dijugratok: 42,07+2,81%) volt. Az edzésmultban jelentSs kiilénbség
(p=0,013) volt a két szakag kozé6tt, ugyanis a dijlovasok (10,58+2,31) régebb 6ta lovagoltak a
dijugratoknal (8,2750+ 2,45). A keringési rendszer paramétereiben azonban nem mutatkozott

jelent6s kilénbség.
V. Osszefoglalas

Minden vizsgalatban részt vett lovas kiértékelést kapott és személyre szabott javaslatot a
kiegészit6 edzésekre vonatkozéan. A kllonbségek magyarazhatoéak azzal, hogy bar a
dijlovasok régebb 6ta lovagolnak, de kevesebb orat toltenek lovaglassal heti szinten, illetve
a szakag sajatossagait is figyelembe kell venni. A mérések eredményeit érdemes lenne

nemzetkdzi fiatal éllovasok eredményeivel 6sszevetni, illetve a hazai mérést megismételni.

Kulcsszavak: testésszetétel, dijugratds, dijlovaglds



Szenczi Johanna, Humankinezioldgia, I. évfolyam;
Barabas Csaba, Rekredci6 és életmdd, 3. évfolyam;

Témavezet6: Dr. Négyesi Janos, egyetemi adjunktus

Feladatkomplexitassal osszefiiggo lateralitas-specifikus. biomarkerek detektalasa a

kognitiv hanyatlas monitorozasanak céljabél

Eléregedd tarsadalmunk egyik legnagyobb problémaja, hogy az élettartam névekedésével
az egészséges élettartam nem n6tt. Az 6regedés egyiitt jar a kognitiv funkcidk természetes
romlasaval, am nagyon nagy szazalékban kilénbdz6 patolégias allapotok kialakulasaval is.
A demencia az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2019-es adatai alapjan 55 millié embert
érintett vilagszerte. A kognitiv degeneracios folyamatok visszaforditasa jelenlegi tudasunk
szerint nem lehetséges. A korai intervencio viszont segithet lassitani, enyhiteni a betegség
lefolyasat. Enhez elengedhetetlen a korai diagnosztizalas. Jol ismert, hogy a két agyfélteke
kozott élettani, strukturalis és funkciondlis aszimmetria is észlelhet6. Ez az aszimmetria
megmutatkozik a végtagok finom-motoros koordinaciéjaban is. Korabbi vizsgalatok
eredményei bizonyitjak, hogy az aszimmetria mértéke Osszefliggést mutat a feladat
komplexitasi szintjével, azaz a feladat nehézsége befolyasolhatja, hogy azt a dominans

vagy a szubdominans keziinkkel tudjuk-e pontosabban és/vagy gyorsabban elvégezni.

Figyelembe véve, hogy a kognitiv hanyatlas befolyasolhatja a lateralitas és a feladat-
komplexitds kozti interakcidt, vizsgdalatunkban az aszimmetria jellemzésére olyan
lateralitas-specifikus biomarkereket kerestink, amelyek a feladat-komplexitas
fuggvényében jelezhetik elére a kognitiv hanyatlds mértékét. Ennek vizsgalatara 15
egészseges fiatal, 15 egészséges id6s és 15 enyhre kognitiv zavarban (Mild Cognitive
Impairment, MCI) szenvedd paciens a monitoron megjelend kilénboz6 billentyli(szam)
szekvenciakat fog minél gyorsabban és pontosabban lelitni egy numerikus billenty(lizet
segitségével. A feladatot 4 komplexitasi szinten, tovabba véletlenszerii sorrendben bal és
jobb kézzel is elvégzik, mikdzben az agyi aktivitast 64 csatornas mobil EEG-vel detektaljuk.
A vizsgalati személyek a blokkok k&zétt 2-2 perc sziinetet kapnak. A résztvevék
munkaterhelését a vizsgalat kézben NASA-TLX elektronikus kérdGivvel vizsgaljuk. Az
eredményeinket Al alapu elemzésnek is alavetjik. Shapiro-Wilk teszttel elvégzett
normalitasvizsgalatot kovet6en kevert mintads varianciaanaliziseket (ANOVA) fogunk

alkalmazni minden egyes fligg6 valtozora.

Korabbi ismeretekre alapozva azt feltételezziik, hogy a kognitiv hanyatlas kdvetkeztében a
pontossag és a reakciéid6 hanyatlasa csak egy bizonyos komplexitasi szinten jelentkezik,

am az idegi aktivitasban, illetve az egyes agyterlletek kdzti koherencia tekintetében mar a



kénnyebb komplexitasi szinteken is szignifikans kilonbség fog mutatkozni egészséges

fiatal, egészséges idGs, és enyhe kognitiv zavarban MCl-ban szenved6 paciensek k6zott.

Eredményeink altal kézelebb juthatunk olyan neurofiziolégiai biomarkerek definialasahoz
melyek segithetnek egészséges id6sek MCl-ra valé hajlamanak predikciéjaban. Tovabba
eredményeink segitségével pontosabb képet kaphatunk a betegség lateralitas-specifikus

hattérmechanizmusaraél.

Kulcsszavak: biomarker, kognitiv hanyatlds, lateralitds



Szikora Jazmin, Sport mentaltréner, . évfolyam;

Témavezetd: Dr. Noémi Gyombér, egyetemi docens

Az onismeret és flow élmény kapcsolata a jégan keresztiil

A joga gyakorlasanak kualénleges fizikai és mentalis jellemz6i vannak; a tartos
izomaktivitast integralja a befelé figyeléssel, a légzés tudatositasaval, valamint a légzés és
a mozgas szinkronizalasaval (Barbala és mtsai., 2020). A jégazas hatasara n6 a szubjektiv
jollét, és fejlédik a figyelem és koncentracié (Kelley, 2009). A hatha-jéga a nyugati
tarsadalmak egyik kiemelkedd joga gyakorlasi formaja. A hangsulyt a fizikai testtartasokra
(aszanak), légzbgyakorlatokra (pranajama), valamint a relaxacids és meditacids technikakra
helyezi (Devereux, 1994). A flow élmény személyiségiink kiteljesedésének fontos eleme, két
meghatarozé tényez6je a kihivas-készség-egyensuly és a feladattal valé egybeolvadas
(Magyarddi és mtsai., 2013). A jéga novelheti a résztvevok flow érzését (Kanaujia és mtsai,
2023), a részben a légzésre vald 6sszpontositas altal idézi el6 ezt (Telles és mtsai., 2014),

ugyanakkor eddig kevés figyelem iranyult a joga és a flow-allapot kapcsolatara.

Célunk, hogy a rendszeresen jogazok korben felmérjik az o6nismeret kulénb6zd
szempontjait, valamint ennek kapcsolatat a jégazassal és a flow-élménnyel. Tovabba célunk
annak feltérképezése, hogy a joéga kulonb6z6 tipusainak egylttes gyakorlasa
osszefliggésbe hozhaté-e a flow-élménnyel, kilonds tekintettel a tradicionalisnak

tekinthetd hatha-jogara.

Minta és modszer. Olyan 18 év feletti személyeket mértiink fel, akik rendszeresen {izik a jéga
valamely tipusat (N=57, Mage=47,46; SD=12,84). A vizsgalati személyek a demografiai, a
jogaval és az onismerettel kapcsolatos kérdéseken tul, a Flow Allapot Kérd&ivet toltotték ki

egy internetes platformon, ami korilbelil 15 percet vett igénybe.

Eredmények. A flow élmény megélésében, valamint a két skalajaban és az &nismeret
mindségében sem mutatkozott szignifikans kulonbseg azok kozoétt, akik, egy, két-harom
vagy haromnal tébb tipust jogat végeznek. Ugyanakkor azok, akik hatha-jogat is
gyakorolnak, szignifikansan magasabb pontszamot értek el a kihivas-készség-egyensuly
skalan (M = 45.45, SD = 5.07), mint akik nem (M = 40.74, SD = 8.16). A flow pontszam alakulasara
két figgetlen valtozo gyakorolt szignifikans hatast: az edzettségi szint és a jogazassal toltott

évek szama.

Osszefoglalds. Eredményeink felhivjdk a figyelmet arra, hogy a tradicionalisnak tekinthetd
hatha-joga el6segitheti a kihivas-készség egyensuly megélést (megjelenik a feladattal

kapcsolatos kontroll-érzet és vilagos célok), ami igy névelheti a hatékonysagérzetet,



ugyanakkor a tobbféle joga egylittes végzése nem fokozza a flow-élmény megélésének
lehet6ségét és az dnismeretlink fejlédését. A joga kitartd gyakorldsa és az észlelt edzettségi
szintlink viszont kdnnyebben vezet a flow-élmény atéléséhez. A flow-élmény atélése pedig
elGsegitheti az 6nismeretiink mindségének fejlédését, ugyanakkor ez nem fligg attol, hogy

valaki — ennek érdekében - igénybe veszi-e szakember segitségét.

Kulcsszavak: joga, flow, 6nismeret
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Szo6llasi Enikd, Rekreacid és életmaod, Il. evfolyam;

Témavezetd: Dr. Kalabiska Irina, tudomanyos fémunkatars

Az edzdi befolyas hatasanak vizsgalata - egy lehetdség, hogy valtoztatni tudj masok

életvitelén

Bevezetés: Az edz6i befolyas a sportoldk teljesitményére és motivacidjara jelentés hatassal
bir, amelyet kiillonb6z6 kutatasok is alatamasztanak. Az érzelmekre vald hatas és a jé6zan ész
elengedhetetlen, hogy célt érjen az Gzenet (Siklaki, 2016). A lelki egyensuly elvesztése, a
szorongas érzése, az evolucids reflexek az ember elhizasanak egyik oka (Hornyak, 2017). A
motivacio bizalommal és 6sztdnzéssel tolti fel az elménket és mint egy érzésként reagalunk
a dontés meghozatalakor (Flower, 2016). Kutatasunk célja, az edz6i befolyas hatasanak

vizsgalata rekreacids sportoldk életmodjara, testosszetételére és mentalis allapotukra.
Hipotézis: Feltételezziik, hogy:

. az Appreciative Inquiry modellt alkalmazva a Fokoz6do terhelési elv mellett csékken

a vizsgalt személyek szorongasa és feszliltségérzete.

. a vizsgalt személyek testosszetétele sulyzds edzés hatasara megvaltozik.
. a vizsgalt személyek mentdlis problémak lekiizdése mellett lemondanak a
fugg6segeikrol.

Anyag és modszer: Hosszmetszeti vizsgalatunkban 12 rekreacids sportolénd vett részt
(életkor: 33,1£13,7 életév; testmagassag: 165,7+4,6cm; testtomeg: 75,7+10,9kg). A résztvevok
életmaddjat kérd6ives formdaban kovettik, testosszetételiiket OMRON BF511 mérleggel
mértik. Interval és Weider elvek edzésmaddszereit alkalmaztuk a teljesitmény névelésére. A
testOsszetétel valtozasat indulaskor, fél évvel késSbb, majd 1 év utan mértik. Az elsd
féléevben a kondicionalis képességek fejlesztésére interval koéredzéseket alkalmaztunk,
majd az év masodik felében az izolalt edzésmodszereken belill, a piramis moddszert és
szuperszetteket hasznaltunk az izomerd fejlesztésére. Az edzések hatasat Friedman-féle
ANOVA-val vizsgaltuk. A testdsszetételben bekévetkez6é szignifikdns valtozasok
azonositasara paronkénti Wilcoxon-féle elbjeles rangprobat végeztink Bonferroni

korrekciéval. Hipotéziseinket 5%-0s szignifikancia-szinten teszteltiik.

Eredmények: A vizsgalati szemeélyek 91%-ka valtoztatott az egyhangt taplalkozasi
szokasain és folyadékbevitelén: 62,5 % lemondott a kavé és energia ital fogyasztasardl,
valamint leszoktak az alkoholrél. 66,7 %-nal elmult a mentalis leterheltség, 90%-nal az
allando fesziiltség érzet és 28,6 %-nal az alvaszavar. Egy év alatt atlagosan 7,0+3,9 kg-ot

fogytak (min. 3,4 kg; max. 16,6 kg). Az egy éves edzésprogram végén a testtomeg (kg) és a



zsir (%) értékek szignifikansan kisebbek voltak (p0,487). A féléves testosszetétel mérésnél
nem tudtuk kimutatni szignifikans valtozast a zsir (%), a viszceralis zsir (%) és az izom (%)

esetében, csak az edzésprogram végén.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan érdemes lenne vizsgalni, hogyan javithatnank az
edz6-sportold kapcsolatokat a sportoléi teljesitmény fokozasa érdekében. Az edz6i
befolyas nem csupan a technikai tudasra korlatozédik, hanem magaban foglalja a
pszicholégiai és pedagdgiai aspektusokat is, meghatarozva a sportolék fejlédését és

sikerességét.

Kulcsszavak: edz6i befolyds, sportteljesitmény, mentdlis egészség
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Sz6ldsi Jalia, Sportszervezes, ll.évfolyam;

Témavezetd: Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea, egyetemi docens

Mas generacio, mas banasmaéd (?)

Bevezetés Ahogy a hétk6znapi életben, Ugy a sportban is fontos, hogy megértsék egymast
az abban szereplék, kilonben folyamatos konfliktusokba Gtkéznek és munkajuk, fejlédésik
megreked. Elengedhetetlen példaul az edz6k szamara, hogy megtalaljak a ,k6z6s nyelvet” a
most fiatal Z és Alpha generacioval, akikrél altalanossagban elmondhaté, hogy roévid ideig
képesek koncentralni, nehezen viselik a monotonitast, az eredményeket azonnal akarjak és
gyakran énkoézpontuak. Igénylik a visszajelzést, bar a kritikat kevésbé viselik jol, és
kivancsiak a miértekre. Mindez jelentGs kihivast allit a sportszakemberek elé, akiknek meg

kell talalniuk a megoldashoz a megfelel6 pedagoégia és kommunikacids eszkdztarat.

Célkitlizés A kutatasom soran arra kerestem a valaszt, hogy a sportoldk uj generacidival valé
k6z6s munka soran milyen mas technikakat és modszereket sziikséges alkalmaznia a
sportszakembereknek, hogy hatékonyan tudjanak egyuttmiikdédni a sportoldk

személyiségének fejlédése, valamint az eredményes sporttevékenység érdekében.

Mddszerek Az adatfelvételt online kérdGivvel kezdtem versenyz6i multtal/jelennel
rendelkezé sportolék korében. Ennek eredményei alapjan athelyeztem a hangsulyt
kvalitativ kutatdsi modszerekre. igy 16 edzével és 4 sportpszicholégussal/sport

mentaltrénerrel készitettem félig strukturalt interjut.

Eredmények Az altalanos jellemzok, mint példaul az énkézpontisag és a hierarchikus
rendszer megkérdbjelezése abszolut visszakészén a sportoldi jellemzékben. A
csapatszellem kialakitasa nehezebb feladatnak bizonyul, erre j6 megoldas lehet tébb
csapatépité foglalkozas tartasa. A hierarchikus rendszert elfogadjak a fiatalok, de a
dontések mogotti miérteket tudni akarjak, fontos elmondani, hogy egy bizonyos feladatot
miért csinalnak, ezzel akar motivaltabbak is lehetnek a feladat teljesitése érdekében. Szinte
elsddleges célla valt a sportag megszerettetése és az edzések élvezetessé tétele a bajnoki
cimekért valé kizdéssel szemben. Az edzések soran a feladatoknak valtozatosnak kell
lenniilik, a monotonitas hamar elveszi a sportoldok kedvét, gyors lemorzsolédashoz vezethet.
Megoldast nyujhatnak ez ellen a jatékos és sikerélményekben gazdag feladatok. Az edz6i
hozzaallas oldalarodl jelent6ssé valt a rugalmassag, empatia és a nyitottsag. A fiatal
sportolok életében szamos egyéb elfoglaltsag van jelen, igy 6k a sport és az edzés el6térbe
helyezését sokkal nagyobb aldozatnak élik meg, mint a korabbi generacidk sportoléi. Egy-
egy programrol valo lemondas az edzés, vagy a csapat érdekében egyaltalan nem magataél

értet6dd, ezt az edz6knek ajanlott figyelembe venni.



Osszefoglalds A kutatas konkluziéjaként elmondhatd, hogy sziikséges az (j megkdzelités a
fiatal sportoléokkal szemben, mely minden, velikk dolgozé szakember esetében igaz. Az
altalanos generacios jellemzdket figyelembe véve élvezhet6bbé, élménycentrikusabba és
sikerélményekben gazdagabba kell tenni az edzéseket, ezaltal vonzéva a versenysport

vilagat.

Kulcsszavak: generdcid, ifi sport, utdnpdtlds nevelés



Sztojalovszky Gabriella, Rekreacid, Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. habil. Banhidi Miklés, egyetemi docens

Fizikai foglalkozas hatasainak vizsgalata autizmus spektrum zavaros gyermekek

korében.

A kutatas egy tobbéves szakmai munka tapasztalatait 6sszegzi, amelynek célja, hogy a jelen
tarsadalom milyen inkluziv sportolasi lehetSségeket kinal autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek szamara és azok hatasa milyen. A nemzetk6zi szakirodalomban publikalt adatok
alapjan ismert, hogy az EU-ban n6 a fogyatékkal él6k szama, amelyek problémait
intézmények és szakképzett szakemberek irdnyitjak. Bemutattak tovabba a szakirdk azon
problémakat, hogy a fogyatékkal él6k életvitelét sok esetben nem tamogatjak a teleptilések
struktdrai mint, az akadalymentesités, a terapias kezelésekhez valé hozzaférhetGség és
hianyoznak az inkluziv k6z6sségi programok és a specialis munkalehet6ségek kiajanlasa.
Ezzel parhuzamosan jelentds segitséget nyujthatnak a teleptilések fejlédésében is, példaul
a hozzaférhet6ség biztositasa, kozdsségi programok szervezése és a munkaltaték nyitasa a
fogyatékkal élék felé. E probléma felvetése kapcsan inditottuk kutatasunkat, hogy egy
specidlis fizikai aktiv foglalkozas milyen segitséget nyuljthat a fogyatékkal élok
képességeinek fejlesztésében, milyen mértékben javitja életminGségiiket. A foglakoztatas
keretén belil figyelembe kellett venniink az autizmusbdl ereds szindréomakat és viselkedés
zavarokat. A fizikai foglalkoztatas keretében egy specidlis gyakorlatsorozatot
valasztottunk, amelytél azt vartuk, hogy a vizsgalati személyek képesek lesznek alapvet6
mozgasfeladatok ismétlésére és memorizasalasara, amellyel azt feltételeztik, hogy pozitiv
valtozast érunk el a viselkedési zavarok, k6zésségben tarsakkal valo egyiittm{ikodés terén.
Az egy év alatt heti rendszerességgel veégzett foglalkozasok eredményeként
meglapithattuk, hogy az alapvet6 feladatokat sikerult kézségszinten elsajatitaniuk, mozgas
iranti motivacios szintjuk emelkedett és a mozgas soran elért sikerélmény hozzajarult a
kommunikacidjuk fejlédéséhez, fejlédétt a bizalom szintje a tarsak iranyaba, valamint

aktivabb szerepet tudtak vallalni az otthoni feladatok teljesitésében.

A vizsgalat eredmeényei tanulsagosak voltak a foglalkozasi médszerek megvalasztasanak
szempontjabdl, megerdsitve azt, hogy a fizikai aktivitas pozitiv hatast gyakorol a specialis

célcsoport életére és kdrnyezetére.

Kulcsszavak: inkluziv sport, fizikai aktivitds, autizmus



Terbe Zsuzsanna, Sportmenedzser, Il. évfolyam;
Terbe Julianna, Sportteljesitmény-elemzé, I. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Durd Zsuzsanna, tudomanyos munkatars

Technoldgiai rendszerek és azok szerepe a 2024-es sakkolimpia lebonyolitasaban

Bevezetés és kérdésfelteves:

A sportversenyek, legyenek azok nagy nemzetkdzi események vagy kisebb, specialis
rendezvények, jelent6s és maradanddé hatast gyakorolhatnak a helyi kérnyezetre, a
gazdasagra, a tarsadalomra és a sportéletre egyarant (Skinner et al,, 2020). A technolégiai
rendszerek fejlesztése és hatékony alkalmazasa kiulénésen fontos szerepet jatszik abban,
hogy a sakkversenyek — igy a 2024-es sakkolimpia is — gordiilékenyen és eredményesen
valésuljanak meg. Kutatasom célja annak feltarasa, hogy milyen technolégiai rendszereket
alkalmaztak a 2024-es sakkolimpian, kiilonos tekintettel a k6zénség elérésére és a latogatok
bevonzasara. Az interjuk soran arra is keresem a valaszt, hogy a szervez6k vezettek-e be
innovativ megoldasokat, és ezek milyen hatassal voltak a verseny lebonyolitasara és

sikerességére.
Mddszertan:

A félig strukturalt interjukat kvalitativ médon elemeztem. A hat résztvev6 (M= SD) koziil két
né és négy férfi volt, akik atlagosan 20 évet toltottek el a sakkversenyek / sportesemények
szervezésével kapcsolatos munkaterileten (SD=). Az interjuk atlagos hossza 50 perc volt
(Min= 36, Max=66 perc)

Az interjukat realista episztemoldgiai pozicidobdl elemeztem, narrativ tartalomelemzéssel.
Az interjuk elemzése soran két f6 kodot azonositottam, amelyek ala harom-harom alkaéd
sorolodott be. Egyik fékddom a magat a verseny lebonyolitasat segité technoldgiai hatterek,
azok bemutatasa, a problémaik és megoldasaik, ezen felliil az olimpian alkalmazott
innovaciok. Masik f6 kddom azok a technoldgiai hatterek, amik magat az eseményt és annak

kovethetdségét segitették. Itt is ugyanezt a harom alkodot talaltam.
Eredmények:

A kutatas soran az derilt ki, hogy minden teriileten tértént innovacié: a magyar
kdzvetitésben a koncepcid volt Uj, a pgn kdzvetités soran Uj scripteket alkalmaztak, és a
kiséré versenyek soran most el6szor mutatkozott be a Chess20. Az esemény technologiai
hattere kifejezetten jol teljesitett, hiszen a verseny szinte z6kken6mentesen zajlott le, és a

felmerdl6é problémak emberi hibabdl adodtak, amiket szervez6k gyorsan és hatékonyan



megoldottdk ezeket. A kbzvetités szintén jelent6s elSrelépéseket mutatott: tizszer annyi
(350 millid) néz6 kovette az eseményt, mint az el6z6 sakkolimpiat, ami jol tukrozi a

kdzvetitési technolégiak fejlesztésének sikerét és hatasat.

Kulcsszavak: sportesemény-szervezés, sakkolimpia, technikai rendszerek



Viszugyel Regina, Rekreacio és életmad, lll. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Szikra Péter, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Kulin Daniel, PhD hallgatoé

Fotopletizmografia és egyensulyallapot mérés alkalmazasa sportoléi

allapotfelmérésre

Bevezetés

A sportoldk egészségének megvédése a terhelhetGségiik hatarainak pontos ismerete nélkil
nem lehetséges. A fotopletizmografia és a stabilometrids egyensulyi allapot mérés a
klinikumban validalt diagnosztikus médszerek, melyek a sziv és érrendszeri paraméterek,
idegrendszeri egyensuly, stressz hatads, a tulterhelés korai felismerhetGsége és a test
autonom mikédésére vonatkozoé informaciokat nyujtanak. Kutatasunk soran azt vizsgaltuk,
hogy ezek az eltérd élettani funkcidkat monitorozé rendszerek mutatnak-e 6ssefliiggéseket.
Kerestlik tovabba azokat a mérési modulokat, amelyek relevans adatokkal szolgalnak a

sportold allapotanak megismerésére.
Médszer

A vizsgalat célcsoportja 6 f6s, 12-17 éves kor k6zott lévo, igazolt versenyz6kbél allé leany
lovastorna csapat. A mérések 5 héten keresztil heti 3 lovas edzés alkalmaval az edzést
megel6z6 és az edzés utani 5 percen beldl, elkiilénitett, nyugodt kérnyezetben térténtek. A
mérésekhez hazai fejlesztésli fotopleizmografias rendszert
(Heartreader:https://readingtheheart.com/hu/) és stabilométert (Balancescale:
https://www.bayzoltan.hu ) hasznaltunk. Az adatfeldolgozas SPSS statisztikai programmal
kétmintas t-proba elemzéssel és Pearson féle kétvaltozés korrelacié analizissel tortént. A
kutatasban a versenyz6knél bekdvetkez edzettsegi szint valtozasat és a két diagnosztikus

rendszer eredményeinek dsszefliggéseit vizsgaltuk.
Eredmények

A Balancescale ,Stability of balance” modul eredménye a ,Heart fitness score” modullal
(0.356) és a ,Cardio-vascular health score” modullal biztos, mig az ,Owerall stability index”
a HeartReader ,Metabolic fitness score” anyagcsere folyamatokat jellemz6 modul értékeivel
(0.431) jelentSs kapcsolatot mutat. Az edzés utan mért adatoknal megfigyelhetd, hogy a

korrelacié mértéke magasabb, mint az edzés el6tt mért adatoknal.

Kovetkeztetések



A fotopletizmografia és stabilometria a sportolo élettani dllapotanak megismerésére gyors
és eredményuket tekintve egymassal kapcsolatot mutaté mérési médszerek. A két eltér6
vizsgalati médszer 6sszefliggést mutaté mérési moduljai er6s tampontot nyujtanak az edz6

szamara a sportolok terhelésének optimalizalasahoz.

Kulcsszavak: fotopletizmogrdfia, stabilometria, dllapotfelmérés



Vizvari Kristéf Gyorgy, Sportmenedzser, Il. évfolyam;

Témavezetd: Dr. Csurilla Gergely, tudomanyos munkatars

Adatelemzés fontossaga a kosarlabdaban - NBA és Euroliga 6sszehasonlitasa

Bevezetés

Napjainkban a technolégia fejlédésével az adatelemzés jelent&sége is folyamatosan né. A
fejlédés a kosarlabda sportagat sem kerilte el, aminek kovetkeztében az er6sebb

bajnoksagokban mar szinte minden csapatnal foglalkoznak az adatok elemzésével.

A szakirodalmak alapjan egyértelmien kijelenthet6, hogy az NBA egy egészen mas szintet
képvisel az adatelemzés szinvonalat és fontossagat illetéen, mint a vilag barmely masik
kosarlabda bajnoksaga. A minden csarnokba telepitett SportVU kamerarendszer és
kalonféle szoftverek segitségével az NBA-ben a labda és a jatékosok minden mozdulata
régzitésre keriil, szamszerlsithetévé téve a jaték minden aspektusat. Természetesen az
Euroligaban is talalkozhatunk halado statisztikai kategériakkal, de ezek szinte kivétel nélkul
kiszamithatéak a box-score statisztikai lapokon megtalalhatd, szemmel is lathaté
adatokbol. Raadasul a két liga 6sszehasonlitasa és az azonos elemzési modellek hasznalata
nem egyszer( feladat, mivel mind a bajnoksagok felépitésében és lebonyolitasaban, mind a
szabalyokban szamos eltérés talalhaté. Az azonban kijelenthet6, hogy az NBA és az Euroliga
kozo6tti kiilbnbség folyamatosan csokken, de rengeteg feltételnek kell még teljestilnie ahhoz,

hogy a két liga kdzelebb tudjon keriilni egymashoz az adatelemzés szinvonalat tekintve.
Célkitlizések

Kutatasom soran tobbek ké6zott arra kerestem a valaszt, hogy milyen hasonléosagok és
eltérések figyelhet6k meg a vilag két leger6sebb kosarlabda bajnoksagaban (az Euroligaban
és az NBA-ben) adatelemzési szempontbdl, valamint, hogy mennyire fontos

altalanossagban az adatelemzés a kosarlabda vilagaban.
Moddszer

Kutatasom adatgylijtése soran harom mélyinterjut készitettem a témaba jartas
szakemberekkel. Interjualanyom volt a Charlotte Hornets jelenlegi jatékosmegfigyeldje, aki
korabban a Chicago Bulls adatelemz8jeként dolgozott, az Euroliga pénzigyi részlegének

senior menedzsere, valamint egy korabbi, sikeres kosarlabda edz6 is.
Eredmények

Interjuim soran egyértelmlivé valt szamomra, hogy a korabban emlitett ligak kozti

kalénbségek valdban jelen vannak. Az adatelemzést azonban nem csupan a gy6zelmek



szamanak noévelése és a mérkbzésstratégiak kialakitasanak érdekében hasznaljak, hanem
Osszetettebb célokra is, melyek gyakran pénzigyi dontéseket is befolyasolnak. Ilyenek
dontés lehet példaul a megfelel6 jatékoskivalasztas és csapatkialakitas, a sérulések
el6rejelzése, a bajnoksag strukturajanak elemzése vagy a szurkoldi elkotelez6dés

vizsgalata.
Osszefoglalas

Osszességében elmondhatd, hogy az adatelemzés egy folyamatosan névekvd, kiemelten
fontos iparagga fejlédott a kosarlabdan belil, amely Uzleti szempontbdl is oriasi

jelent6séggel bir mar napjainkban is.

Fontos azonban megjegyezni, hogy bar az adatelemzés fontossaga folyamatosan nd, még
mindig gyerekcip6ben jar. A mesterséges intelligencia megjelenésével olyan ujabb
lehet6ségek jelenhetnek meg a kézeljov6ben ebben az iparagban is, amik elképzelhet6,

hogy hatalmas valtozasokat hoznak majd a sportagban.

Kulcsszavak: adatelemzés, kosdrlabda, lehetdségek
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Comparative Analysis of Coaching Styles in FIFA World Cup (2018/2022)

Introduction

In this presentation, | will share an excerpt of my thesis, focusing on the achievements of
Croatia and Morocco in recent FIFA World Cups. This research examines how these teams,
despite not being considered traditional powerhouses, achieved remarkable success through
tactical adaptability, team cohesion, and resilience. Croatia’s journey to the 2018 World Cup
final and Morocco’s historic run to the semi-finals in 2022 underscore the importance of

strategic flexibility and mental resilience in high-stakes international competitions.

The presentation will also address the unique challenges posed by the World Cup structure,
where teams like Croatia and Morocco encounter unfamiliar opposition and varied playing
styles from across the globe, demanding tactical versatility and depth within the squad. By
analyzing how both teams adapted to these challenges, this study highlights the value of a
cohesive squad, effective coaching strategies. Ultimately, this research provides insights
into how non-traditional teams can leverage tactical and psychological strengths to achieve

success on the world stage.
Materials and Methods

Video analysis of matches, statistical data (Lineup, possession, passing accuracy.), and
tactical reports from the FIFA World Cup (2018, 2022) .

Comparative analysis of tactical strategies, using qualitative and quantitative methods to
assess team performance, adaptability, and coaching decisions. Teams analyzed include

France, Croatia, and Morocco.
Hypothesis

H1: Teams with a strong defensive structure combined with efficient, opportunistic attacking

strategies are more likely to progress to the later stages of the FIFA World Cup.

H2: In the FIFA World Cup, teams with a balanced roster, including substitutes of similar
quality to starting players, are more resilient to physical and mental fatigue and can sustain

performance in extended knockout rounds.



Results

The success of Croatia and Morocco in recent World Cups can be attributed to their strong
defensive organization, tactical adaptability, and mental resilience. Both teams effectively
adjusted their play styles based on their opponents, using compact defensive formations
and opportunistic counter-attacks to disrupt possession-oriented teams. Croatia’s
endurance through extended knockout rounds, coupled with Morocco’s disciplined defense,
highlighted their psychological and physical resilience, particularly as they advanced
through high-stakes matches.

Conclusion

Croatia and Morocco’s World Cup success demonstrates the importance of resilience, both
physical and mental, as well as strong team cohesion. However, their lack of squad depth
became evident in the later rounds, as both teams were somewhat overwhelmed by fatigue
and injuries. This highlights that while tactical adaptability and teamwork are crucial, having
a well-rounded squad with sufficient depth is essential for sustained success in high-

pressure tournaments.

Kulcsszavak: FIFA World Cup, knockout stages
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Hazai futé versenyszervezés a fenntarthatdsag jegyében, kiilonos tekintettel a

gazdasagi hatasokra

Bevezetés: Azért valasztottam ezt a témat, mert egy szabadidGsport rendezvények
szervezésével foglalkozd csaladi vallalkozasban dolgozom. Az elmult évtized egyik
legjelent6sebb kihivasa a koérnyezetei fenntarthatdésagnak valé megfelelés az egyes
sportesemények lebonyolitasa soran. Vallalkozasunknal is megjelentek a fenntarthatésagi
szempontok, ezért gy gondoltam, hogy érdekes lehet megvizsgalni a futé/témegsport

rendezvények fenntarthatésagat, mind kérnyezeti, mind gazdasagi szempontbal.

Hipotézis: 1. hipotézis: A poharmentes futdverseny szervezés egyik legjelent6sebb
gazdasagi hatdasa a rendezési koltségek csokkentése. 2. Hipotézis: A poharmentes
futéversenyek népszerlibbek a résztvevik és a szponzorok kérében egyarant, mint a nem

poharmentes események, amelynek hatasara forgalomnovekedés varhaté a szervezdnél.

Vizsgalati modszerek: A kutatas soran egy 13 kérdésbdl allo kérddivet kuldtem ki a
futoverseny résztvevoknek, amelyben a poharmentes versenyhez valé viszonyukra
kérdeztem ra, igy szerettem volna képet kapni arrél, hogy a magyar piacon mennyire szamit
versenyképesnek egy olyan verseny ahol nem adnak poharat a frissit6 allomason. Ezt a
kérdbivet kiilonb6z6 vagy orszagos vagy helyi kozdsségi futd csoportokba tettem kozé. Az
empirikus kutatas soran az interjukészités modszerét is alkalmaztam, 4 versenyszervezével
készitettem interjut. Ebbé6l 3 poharmentes versenyeket szervez és egy olyan szervezd, aki
nem azt szervez. Azért tartom ezt fontosnak, mert igy mindkét oldalt megtudom vizsgalni.
Az interju alanyok a kdvetkez6 személyek: Bed6 Bea, aki tébb tomegsport rendezvényen
kézrem(ikodo és a Keszthelyi kilométerek fészervezdje, Csanyi Laszlo aki a terepfutas.hu
tulajdonosa és az Ultra Trail Hungray f8szervez6je, Zelcsényi Miklos az Ultrabalaton, Night
Run Budapest és még tovabbi 10 nagy futdverseny f6szervezdje és Varré Barbara a BBU
Nonprofit Kft. Ggyvezet6je, akikhez kdtheté a Mozgds éjszakaja és a Nagy Sportagvalaszto
is. A szekunder kutatdbmunka soran a fenntarthato versenyek eredetét és a kulfoldi ,best
practisek”-et  kutattam. Az elméleti kutatdbmunka soran szakmai cikkeket,
versenynaptarokat és versenykiirdsokat elemeztem végig. A gazdasagi hatasvizsgalat
keretében elemeztem az Ultrabalaton esemény gazdasagi adatait a poharmentes évek el6tt
és utan. ElsGsorban a frissit6é pontok hatékonysagat és a szemét elszallitas dijabdl vontam

le kovetkeztetéseket.



Varhaté eredmény: Az eddigi eredmények alapjan azt gondolom, hogy a hipotéziseim
igazolast nyernek. A verseny rendezés nem csak olcsébb, hanem egyszeriibb is, annak

ellenére, hogy vannak még kihivasok a szervezés és lebonyolitas soran.

Osszefoglalds:. Véleményem szerint a jelen és a jové egyardnt a koérnyezetileg és
pénzigyileg is fenntarhaté futéversenyek szervezése Magyarorszagon. Ha a szervezék
latjak, hogy ez nem csak koérnyezetvédelmi szempontbdol éri meg, hanem gazdasagi
szempontbdl is.

Kulcsszavak: futéverseny, fenntarthatésdg, pohdrmentes
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The Changes in Shooting Success Rate under High-Pressure Situations in Football

Matches: Analysis of the Euro Cup Final Stage

Introduction : This study investigates the success rate of shots in high-pressure
environments during the finals of the European Championship. By analyzing data from the
past three European Championships, this study investigates the performance of players in
high-risk scenarios. The impact of different factors on shots. The data shows that 72 teams
scored a total of 367 goals, with an average of 12.36 shots per game. In the group stage, the
teams scored an average of 3.51 goals, with a total of 253 goals, while in the knockout stage,

the number of goals dropped to 2.479 per team (a total of 119 goals), a decrease of 29.37%.
Hypotheses :
This study tested the following hypotheses:

1. The success rate of shots in high-pressure conditions will be significantly lower than that

in normal game conditions.
2. Different factors affect shots in high-pressure conditions.

3. Adjusting the game strategy has a positive effect on improving the success rate of shots

in high-pressure conditions.

4. The presence of spectators significantly affects the shooting performance of players in

high-pressure situations.

Methods : SPSS statistical software was used for the analysis. Descriptive statistical
methods were first used to evaluate the basic characteristics and distribution of variables.
The Pearson correlation coefficient was used to explore the relationship between shooting
success rate and influencing factors. Multiple linear regression analysis was used to evaluate
the specific impact of each factor on shooting success rate. Hierarchical regression analysis
was used to examine the regulatory effect of psychological characteristics on shooting
performance under pressure. The comprehensive use of these methods can fully understand

the factors that affect shooting success under high pressure.

Results : The analysis showed that although the number of shots did not decrease

significantly, the shooting accuracy rate dropped significantly in the knockout stage. The



knockout stage increased psychological pressure, which led to fluctuations in the success
rate. Although the technical level remained consistent, the success rate under high-pressure

conditions was lower than in the regular stage.

Conclusion : The results show that psychological pressure significantly affects the players'
shooting success rate in high-pressure situations, especially for players with weaker
psychological resilience. At the same time, reasonable tactical strategies have a positive

effect on the shooting success rate.

Kulcsszavak: European Cup, high-pressure situation, shooting success rate
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