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KOSZONTO

Kedves TDK-s hallgaték és felkészitd tandrok!

Tisztelt érdeklédsk!

A vildg egyetemein az oktatdson tdl magas szinvonald kutatdsok is folynak, mellyel ossz-
hangban 4ll a TF vezérmonda, a ,,Szellemet, erkélesot, erdt egyesits!”. A | szellem” kifejezi az
oktatds, nevelés, kutatds irdnti elkotelezettséget, aminek tudomdnyos bézisdt azok a fiatal
kutatdk jelentik, akik a témavezet8k és konzulensek segitségével a sporttudomdny szdimos
teriiletén tevékenykednek. A TDK felkésziilés célja, hogy a hallgaték a tananyagon tdl-
mutatd szakmai és tudomdnyos ismereteket szerezzenek a kiilonb6z8 kutatdsi médszerek
elsajatitasdn keresztiil, egészen az el6adé- és vitakészségiik fejlesztéséig.

A tavaly jelentkezett nehézségek még az idei konferencidra is hatdssal vannak, de az akkori
online rendezési médot mér felvalthatta a hibrid rendezés, mely azon érdeklddék szdmdra
is elérhetdvé teszi a konferencia el6addsainak megismerését, akik személyesen nem tudnak
jelen lenni. Az eddigi torekvéseknek, valamint a modellviltdsnak kdszonhetSen a sportku-
tatds az Egyetem egyre meghatdrozébb pillérévé valik. Idén 6t tagozati iilésen, 35 el6adds
keriil bemutatdsra a TDK-konferencidn, ami jelzi a hallgatok és a témavezet8k tudomdny
irdnti elkotelezettségét. A fiatal kutatékra nagy sziikség van az Egyetemen zajlé tudomdnyos
élet folytonossdgdnak fenntartdsihoz, de nem elhanyagolhaté jév6beni részvételiik az egye-
temi oktaté-nevel§ munkdban sem.

Eztton szeretném megkdszonni a TDK konferencia szervezdbizottsig minden tagjanak
munkdjdt, és az ifjd TDK-sok lelkesedését és sporttudomdnyos érdeklédését, ami nélkiil ez

a konferencia nem johetett volna létre.

A hallgatéknak az el8addsokhoz sok sikert és magabiztossigot, mig a konferencia résztve-
véinek hasznos és kellemes id6toltést kivanok!

Udvézlettel,

Dr. Kneffel Zsuzsanna egyetemi docens, TDK elnik
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A konferencia szervezdbizottsiga

* Dr. Lacza Zsombor tudomdnyos rektorhelyettes
e Dr. Kneffel Zsuzsanna egyetemi docens

* Prof. Dr. Sods Istvdn kutat6 professzor

* Dr. Koltai Erika tudomdnyos f8munkatdrs

* Dr. Béres Sindor egyetemi docens

* Dr. Szekeres Didna egyetemi docens

e Dr. Uvacsek Martina egyetemi docens

e Sturm Anita tigyintézd

e Zala Borbéla Bernadett, DOK képvisels

e Maka Anna, HOK képviselé

A konferencia tudomdnyos bizottsiga

* Prof. Dr. Pavlik Gdbor professor emeritus

* Prof. Dr. Hamar P4l egyetemi tandr

* Drof. Dr. So6s Istvan kutatéprofesszor

* Dr. habil. G4l Andrea egyetemi docens

* Dr. Bartha Csaba egyetemi docens

e Dr. Boda-Ujlaky Judit egyetemi docens

* Dr. Déczi Tamds egyetemi docens

¢ Dr. Fodor Eszter tanszéki mérnék

e Dr. Lacza Zsombor tudomdnyos fémunkatdrs
¢ Dr. Okros Csaba egyetemi docens

* Dr. Petridis Leonidas tudomdnyos f8munkatdrs
* Dr. Resperger Viktéria egyetemi docens

* Dr. Séfdr Sdndor egyetemi adjunkrus

e Dr. Uvacsek Martina egyetemi docens

s Szemes Agnes egyetemi tandrsegéd

* Tuza Kornélia tudomdnyos segédmunkatdrs
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PROGRAM

2021. november 25. csiitortok

9:00 Megnyité és plendris eldaddsok | Athén terem €16 adds
Dr. habil. Sterbenz Tamis rektor
Prof. Dr. Koller Akos a Tudomanyos Tanacs elnéke
9:30-11:45  Sportpszicholégiai kutatdsok | Rio de Janeiro terem (Teams)
Elnsk: Dr. Resperger Viktéria
Tagok: Dr. So6s Istvdn, Dr. Boda-Ujlaky Judit, Szemes Agnes
9:30-11:30  Sportélettani kutatdsok | Athén terem (Teams)
Elngk: Prof. Dr. Pavlik Gébor
Tagok: Dr. Fodor Eszter, Dr. Uvacsek Martina
13:00-14:45 Tirsadalomtudomdny a sportban | Rio de Janeiro terem (Teams)
Elngk: Prof. Dr. Hamar P4l
Tagok: Dr. habil. Gdl Andrea, Dr. Déczi Tamds
13:00-14:45 Sportdgi kutatdsok: fékuszban a labdartigds | Athén terem (Teams)
Elngk: Dr. Okros Csaba
Tagok: Dr. Bartha Csaba, Dr. Petridis Leonidas
15:00-16:30 Sportdgi teljesitményelemzések | Rio de Janeiro terem (Teams)
Elnsk: Dr. Lacza Zsombor
Tagok: Dr. Sifar Sdndor, Tuza Kornélia
17:00 Eredményhirdetés | Athén (C2-104 ) terem ¢l6 adas

TAGOZATOK ES ELOADOK

Sportpszicholdgiai kutatdsok
Elnék: Dr. Resperger Viktéria, Tagok: Dr. Sods Istvdn, Dr. Boda-Ujlaky Judit, Szemes Agnes

1. Dolnay Tamés: Utdnpétldskora ndi kézilabda-jdtékosok személyiség tipusdnak és
mérkdzésen nyujtott teljesitményének kapcsolata

2. Varré Déra: A sportmotivici6, a perfekcionizmus és a sportol6i kiégés dsszefiiggé-

se a menstrudcids esemény észlelésével sportolé n8knél

Wehovszky Vivien: Ritmikus gimnasztikdzék 6nbizalma és versenyszorongdsa

Tesner Zséfia: Kutya-gazda kapcsolat és nevelési stilusok a kutyds sportdgakban

Kovdcs Sarolta: Sportpszicholdgiai Felkészitd Programcsomag (SFP) hatékonysé-

gdnak vizsgdlata
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https://stream.tf.hu/hu/live/view/60,Elo_esemeny?key=1nI3MQ8s0V3d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aPDepQ-TPWiQS6t-nAIeroGvS3TRKsJfHvirTxY60MW41%40thread.tacv2/1637571340869?context=%7b%22Tid%22%3a%224478b6d6-5fe2-4267-ab63-8b5f26749dc0%22%2c%22Oid%22%3a%227b06af77-82c5-48f9-a3d9-5d31b74ca5ea%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aPDepQ-TPWiQS6t-nAIeroGvS3TRKsJfHvirTxY60MW41%40thread.tacv2/1637572514070?context=%7b%22Tid%22%3a%224478b6d6-5fe2-4267-ab63-8b5f26749dc0%22%2c%22Oid%22%3a%227b06af77-82c5-48f9-a3d9-5d31b74ca5ea%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aPDepQ-TPWiQS6t-nAIeroGvS3TRKsJfHvirTxY60MW41%40thread.tacv2/1637572587523?context=%7b%22Tid%22%3a%224478b6d6-5fe2-4267-ab63-8b5f26749dc0%22%2c%22Oid%22%3a%227b06af77-82c5-48f9-a3d9-5d31b74ca5ea%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aPDepQ-TPWiQS6t-nAIeroGvS3TRKsJfHvirTxY60MW41%40thread.tacv2/1637572708453?context=%7b%22Tid%22%3a%224478b6d6-5fe2-4267-ab63-8b5f26749dc0%22%2c%22Oid%22%3a%227b06af77-82c5-48f9-a3d9-5d31b74ca5ea%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3aPDepQ-TPWiQS6t-nAIeroGvS3TRKsJfHvirTxY60MW41%40thread.tacv2/1637572743160?context=%7b%22Tid%22%3a%224478b6d6-5fe2-4267-ab63-8b5f26749dc0%22%2c%22Oid%22%3a%227b06af77-82c5-48f9-a3d9-5d31b74ca5ea%22%7d
https://stream.tf.hu/hu/live/view/61,Elo_esemeny?key=eToiIGwH11Zz
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Fiilop Veronika: Hallgatéi negativ attitidok és tapasztalatok vizsgdlata a sport és
testnevelés teriiletén

Kucsera Kinga, Csanddy Bogldrka: Feltiizelve vagy kiégetve? A hallgatéi kiégés
megjelenése egyetemi kdrnyezetben

Sportélettani kutatdsok
Elngk: Prof. Dr. Pavlik Gédbor, Tagok: Dr. Fodor Eszter, Dr. Uvacsek Martina

1.

2.

Ruppert Bélint Istvan: Utdnpétlds ndi vilogatott és nem vélogatott kézilabddzok
osszehasonlitdsa

Molnér Bence: Az ifjisdgi valogatott és a Heraklész Csillagprogramban résztvevd
uszok alvdsmindségének vizsgdlata

Szombathelyi Eszter: A térdsériilések megel6zésének fontossdga a miikorcsolyd-
ban

Paté Anna: A félteke dominancia alakuldsdnak jelent8sége

Vamosi Réka: A testedzés hatdsa a mikrobiomra, bél epitél sejtekre és azok kom-
munikdcidjdra

Komporday Anna: A munkahelyi egészségfejlesztés hatdsa az egészségi dllapotra
Paté Anna: A pulzusnyomds értékei és nemi kiilonbségei fizikailag aktiv egyete-
mistidkban

Szalai Hajnalka: 12 hetes edzésprogram hatékonysdganak vizsgdlata a menopauza
éveiben jelentkezd tiinetek enyhitésére

Rédli Rebeka: Mivészi sportigat iz6 gyermekek krénikus derékedji fdj-
dalma, s Osszefliggései az egyszertien mérhetd strukturélis és funkciondlis
elvaltozasokkal

Tarsadalomtudomany a sportban
Elnék: Prof. Dr. Hamar Pil, Tagok: Dr. habil. G4l Andrea, Dr. Déczi Tamds

1.

2.

Csizmadia Gergg: Kiilfoldre t6rténd igazoldsok vizsgilata az utdnpétlaskort lab-
dartgdk korében

Nagy Marton Gébor: A labdartigéakadémidk kettSs karrierjével kapcsolatos mi-
ndségi kritériumok elemzése

Kelemen Bence: 800 méteres sikfutds a vildgversenyeken, a 2021-es toki6i olim-
pia esettanulmdnya

Récz Natidlia: A magyar sportegyesiiletek versenyképessége

Kiss Henriett: A teljesitményen tdl — sportol6i mdrkaérték a social listening titk-
rében
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6.
7.

Sziics Roland: A tirsadalmi felel§sségvallalds hatdsa a sportszervezet arculatdra
Kmetty Dorottya: Az idéskortak fizikai aktivitdst igényld rekredcids programle-
het8ségei Magyarorszdgon és Hollandidban

Sportagi kutatdsok: fékuszban a labdarugis
Elnsk: Dr. Okrés Csaba, Tagok: Dr. Bartha Csaba, Dr. Petridis Leonidas

1.

0

Nemes Martin: A rendes jitékidSben 1évé hosszabbitdsban tortént események a
2020-as labdartigé Eurépa-bajnoksigon

Zavodni Tamiés Ferenc: 2 gélos elénybdl elveszitett mérkdzések vizsgilata
Zoltin Marcell: Labdabirtoklds szerepe és befolydsa a mérkdzés végkimenetelét
tekintve a 2020-as labdarugé Eurépa-bajnoksigon

Németh Zoltdn: Labdaszerzés helye és a labdaszerzések utdni dtaddsok irdnya a
magyar valogatott 2020-as Eb-mérkézésein

Kerekes Norbert: A kidllitds mint mérkdzést befolydsolé tényezd vizsgélata a mér-
kézés alakuldsa és az eredmény fiiggvényében

Désa Attila: A kapus rovid passzos jatékdban rejlé kockdzat a 2020-as labdaragé
Eurépa-bajnoksigon

Sportégi teljesitményelemzések
Elnék: Dr. Lacza Zsombor, Tagok: Dr. Séfér Sdndor, Tuza Kornélia

1.

ATl

Sarmdny Krisztidn: Labdaszerzés helye és a labdaszerzés utdni dtaddsok irdnya az
olasz vilogatott 2020-as Eb-mérkdzésein

Gecse Mildn: Technikai elemek dtfogé vizsgdlata

Koch Agoston: Az atlétikai tizpréba versenyszdm stratégiai és taktikai lehetségei
Koller Gergd: Néhany 6 teljesitménymutatd vizsgdlata a labdardagdsban
Bogddn Vivien Leila: Kézilabda jdtékspecifikus pdlyateszt alkalmazhatésdga a
mérkdzésterhelés fényében a n6i NB I-es Kisvardai Master Good SE csapatdt
vizsgdlva

Ruppert Balint Istvan: Fizikai jellemz8k kapcsolata a kézilabda mérkdzésteljesit-
ménnyel néi utdnpédlds-versenyz6k korében
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TARTALMI KIVONATOK

Kézilabda jatékspecifikus palyateszt alkalmazhatésiga a mérké-
zésterhelés fényében a néi NB I-es Kisvirdai Master Good SE csa-
patdt vizsgalva

Bogdin Vivien Leila (TE) MSc Humdnkinezioldgia szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Lukasz Trzaskoma egyetemi docens

Bevezetés: A kézilabda napjaink egyik legnézettebb olimpiai csapatsportja. A labdajdték
karakterisztikdjdt a tdmaddsok, védekezések, gyors lerohandsok és taktika biztositja. Szdmos
teszt haszndlatos a sportdgban a kiilonbozd képességek felméréséhez, mint az agilitdstesztek,
vertikalis ugréteszeek, és kiilonbozd dlloképességi tesztek, viszont hidnycikként tekinthe-
tiink arra az egy, nemzetkozileg elfogadott palyatesztre, mely 6nmagdban 4dtfogd képet biz-
tosit egyes jdtékosok képességérdl, tuddsdrdl. Ezen okbdl jott 1étre a Team-Handball Game-
Based Performance Test (HGBPT), mely ugyan még nem tartozik az elterjedt, gyakran
végzett tesztek kozé, viszont alkalmazdsa indokolt lehet. Ezt szerettem volna vizsgdlni az NB
I-es ndi felndtt Kisvdrdai csapatdndl.

Hipotézis: Célkitlizésem, hogy a HGBPT eredményeibdl kovetkeztethetiink a meccsterhe-
1és mértékére, illetve a mérkdzésen vdrhatd teljesitményre

Modszerek: 11 mez6nyjétékos eredményit vettem szdmitdsba. Valamennyi alany jelenleg a
ndi bajnoksdg NB1-es Kisvirdai Master Good SE csapatdt erdsiti. Az alanyok dtlag életko-
ra 23,27 év (m=24,00; d=3,90) és kivétel nélkiil szerz8déssel rendelkez§ elit sportoldk. A
vizsgilat H. Wagner és musi. dltal kifejlesztett teszt alapjan keriilt végrehajtdsra, mely nyolc
blokkbdl 4llt és valamennyi blokkban egy csapat kettd védekezést, egy gyors lerohandst,
kettd tdimaddst, majd gyors tdmaddsbdl védekezést hajtott végre, id8korldt a lerohandsokra
vonatkozva volt megszabva, amit 20 médsodpercben maximalizilt a vizsgdlat megalkotéja. A
teszt alatt videds elemzéssel olyan adatokat nyertem, mint a passzok szdma, gyors irdnyval-
tisok (COD), faltok, kapura l6vések és felugrdsbdl szerzett gélok. Tovabbi informdcidkat
a Polar rendszer biztositotta, mint a minimdlis, maximadlis és dtlagos pulzus (bpm), illetve
meghatdrozott pulzustartomdnyokban végzett munka ideje, megtett tdvolsdg (m), maxi-
mélis és dtlagsebesség (km/h), sprintek statisztikai adatai. Gyorsitdsok szdma (db). Amint
kordbban emlitettem, statisztikai elemzés elvégzésére JASP 0.14.1 (JASP Team, 2020) al-
kalmazdst haszndltam. Az adatok normalitdsvizsgalatdt kovetSen statisztikai probdkat végez-
tem. A szignifikancia szintet minden esetben p 0,05- ként hatdroztam meg.

Eredmények: Els4 hipotézisem vizsgdlatakor kideriilt, hogy a teszten és mérkdzésen mért
dtlag pulzus statisztikailag szignifikins (p=0,004), szintigy a maximalis pulzus 75%-a f6-
16tti pulzustartomdnyban toltote id8 statisztikailag szignifikdns (p0,001), valaming, hogy a
jatékosok maximdlis sprint sebessége hatdssal van a mérkdzésen valé futé sebességére (df=1,
F=22,26, p= 0,001).
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Osszefoglalds: A statisztikai prébak eredményei alapjan valamennyi feltételezésem sikeriile
aldtdmasztani, igy kijelenthetd, hogy a HGBPT egy meglehet8sen komplex és redlis képet
ad a mezdnyjdtékosok jarék teljesitményérél, ezdltal mind a humdnkineziol6gus, mind az
edzd szdmdra megfeleld visszajelzés lehet.

Kulcsszavak: pélyateszt, kézilabda, teljesitmény

Kiilfoldre torténd igazoldsok vizsgilata az utinpétliskord labda-
riugok kérében

Csizmadia Gerg6 (TE) Osztatlan Testneveld — gy6gytestnevel8-egészségfejlesztd tandr szak
VI. évfolyam

Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunktus

Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Bevezetés: Kutatdsomban azt vizsgdlom, hogy milyen kériilmények kozott kertilnek ki Ma-
gyarorszdgrol fiatal korban a labdartgdék kiilfoldre. Minek kdszénhet8en keriiltek a kiilfoldi
csapat célkeresztjébe. Mi volt az elsd tényez8, aminek kdszonhetden felfigyelt rd és kés6bb
le is igazolta a kiilfsldi klub.

Hipotézisek:

(1.) Feltételezem, hogy az utdnpétldskort labdartigék tobbsége menedzser segitségével keriil
ki kiilfsldre.

(2.) Feltételezem, hogy az NB1-ben szerepl klubok adtdk a legtobb utdnpétldskort labda-
ragée kiilfsldre.

(3.) Feltételezem, hogy a TOP 5 bajnoksdg koziil a Német Bajnoksdgot valasztja a legtobb
utdnpétldskord jétékos.

Mbédszer: 2010-ig a TAO rendszer bevezetéséig olyan labdartigokat kerestem, akik 21 éves
kor alatt igazoltak kiilfoldre, profi ligdba tartozé klubhoz vagy annak akadémidjdra. TOP
5 bajnoksdgnal a 3. osztdlyig kutattam, mig a TOP 5 bajnoksdgon kiviil a 2. osztdlyig. A
megvizsgalt kozel 1700(N) nemzetkdzi dtigazolds koziil tdbb mint 200 olyan labdarigét
taldltam, aki megfelel a paramétereknek. Mivel sokfajta tényez8 jétszott szerepet, ezért ka-
tegorizdltam a labdartgékat a kovetkezék szerint: 1. Menedzsere ajdnlotta be 2. Kilfoldi
vagy hazai utdnpétlds torndn, utdnpétlds-vélogatott vagy felndct-vdlogatort mérkdzés utdn
figyeltek fel rd 3. Focitdbor vagy vdlogat6 utdn 4. Kiilfoldi klub scout rendszere 5. Ajdnlds
ugdn 6. Kiilfsldre koltdzése miatt 7. 2 klub kozotti partnerkapcsolat

Eredmények:

(1.) A kiilfoldre torténd igazoldsok ¥5-a menedzsereknek koszonhetd, igy akinek menedzsere
van annak nagyobb esélye van arra, hogy kiilféldre keriiljon.

(2.) Ha valaki alacsonyabb osztdlyban jdtszik, mint az NB1, akkor annak 56% esélye van
arra, hogy kiilfsldre keriil, mig az NB-b&l 44%.
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(3.) A német (23) helyett az olasz (26) bajnoksdgot vélasztja a legtobb fiatal. A TOP 5
bajnoksdg 1. osztdlyai koziil a fiatalok 46%-a vélasztotta az Olasz 1. osztdlyt, mig a TOP 5
bajnoksdgon kiviil a szomszédos Szlovik (36) és Osztrék (30) bajnoksdg a legnépszer(ibb.
Osszefoglalds: Korunk labdartgisiban a menedzsernek 6risi szerepe van egy fiatal jatékos
karrierjének alakuldsdban. Ha valakinek nagy kapcsolati t8kével rendelkezd menedzsere van,
akkor sikeriilhet tobb kiilf5ldi csapat ldtémezejébe is bekeriilni gy, hogy anndl a csapatndl
még csak nem is hallottak a jdtékosrdl. Ha pedig valaki fiatalon az NB1-nél alacsonyabb osz-
tdlyban jdtszik az nem jelenti azt, hogy kevesebb esélye van kiilféldre keriilni. Akinek pedig
sikertil kiilfoldre szerz8dni 8k dltaldban az olasz 1. osztdlyt vagy a szomszédos bajnoksdgokat
preferdljak (Osztrék, Szlovdk).

Kulcsszavak: labdarigis, utdnpétlis, kiilfldre szerz8dés

Utdnpétliskori ndi kézilabda jatékosok személyiség tipusdnak és
mérkézésen nyujtott teljesitményének kapcsolata

Dolnay Tamds (TE) MSc Szakedz§ szak 1. évfolyam
Témavezets: Dr. Okros Csaba egyetemi docens

Bevezetés: A szakembereket régdra foglalkoztatja az, hogy meghatdrozzdk azokart az ismér-
veket, amelyek alapjdn sikeresnek {télhetiink meg egy kézilabda jatékost (Kénigh-Gorogh,
2021). Tovabb neheziti a helyzetet amennyiben az utdnpétldsban szereplé fiatalokra vetitjiik
ki a kérdést. A j6 kondiciondlis/koordindcids képesség szint, vagy a kiemelked§ jaték-intel-
ligencia megléte, vagy a technikai — takeikai felkésziiltség, mind-mind fontos 8sszetevSk.
A versenyhelyzet okozta stressz viszont a mentdlis stabilitds fiiggvénye is, melyben sokszor
kulcs szerepet jétszik a jatékos személyisége. Ebben a vizsgdlatomban arra fékuszdltam, hogy
egy serdiil6koru ledny csapatndl valamilyen szint(i dsszefliggést taldljak a jatékosok DISC
személyiség tipusa és teljesitményiik kozott.

Hipotézisek: Feltételezésem szerint:

1. A jétékosok DISC személyiség tipusa és teljesitménye kozdte pozitiv kapcsolat van.

2. A domindns személyiség tipus jétékideje meghatdrozd a csapaton beliil.

3. A négy személyiség tipus koziil a domindns tipus teljesitménye a legjobb a csapaton beliil.
4. A csapaton beliil az irdnyité-dtlovok teljesitménye a legmeghatdrozébb, azonban ez nincs
osszefiiggésben a jitékosok személyiségtipusdval.

Anyag és médszer: Vizsgilatomban egy versenyszerlien kézilabddzé serdiils ledny csapat
vett részt, a vizsgalt személyek szdma 18 8. Vizsgdlatom egyik pillére, az dltaluk lejétszott
10 bajnoki mérkdzés volt, melyekbdl a jitékeseményeket sztirtem ki. A mérkdzésekrdl
videdfelvétel alapjdn, utdlagos megfigyeléssel egy elbre el8készitett 18lapra gylijtottem az
informdcidkat. A mésik pillér egy kérddiv volt, amely 4ltal a jdtékosok sajidc DISC személyi-
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ség tipusdt hatdroztam meg. (Domindns, I - befolydsold, S - kitartd, C - szabdlykovetd). Az
adatokat SPSS statisztikai program és excel segitségével elemeztem. Az SPSS-ben ANOVA
elemzéseket, mig az excelben a jétékidd alapjdn végeztem elemzéseket, kerestem osszefiig-
géseket.

Eredmények és megallapitdsok:

1. A DISC személyiség tipusok és a jétékosok teljesitménye kdzott nem taldltam szignifikdns
kapcsolatot.

2. A D jdrékosok jéték ideje 1675 perc, az I: 839 perc, az S: 690 perc és a C: 322 perc volt,
tehdr a feltéeelezés igaznak bizonyult.

3. A domindns tipusok teljesitménymutatdjuk, a jarékidd fiiggvényében a tobbiekhez képest
magasabb. D: 930,3; I: 417,3; S: 395,4; C: 117,8.

4. Az irdnyité-4tlovok teljesitményének szignifikancidja 0,01 alatti érték, és a mintdban sze-
repld 7 irdnyit6-4tlvd személyiségtipusuk alapjdn nincs meghatdrozé tipus (D-3, 1-2, S-1,
C-1), igy ez az 4llitds elfogadhatd.

Konklizié: A kapott eredmények alapjdn megdllapithatd, hogy a jitékosok személyiség
tipusa fliggetlen volt a jitékban mutatott teljesitményiikedl, azonban amikor ezt ardnyo-
sitottuk a jdtékosok jéték idejével, azt kaptuk, hogy a domindns jitékosok teljesitménye
kiemelkedd volt a mds személyiség tipustiakhoz képest. Ez azt jelenti, hogy ennek a mintd-
nak az esetében, az edz§ taktikai elképzelésének megvaldsitdsiban a domindnsok nagyobb
hangsulyt kaptak.

Kulcsszavak: DISC személyiségtipusok, mérkdzés megfigyelés, tdimadé posztok

A kapus révidpasszos jatékdban rejld kockdzat a 2020-as labdari-
g6 Eurépa Bajnoksdgon

Désa Attila (TE) BA Edzd szak III. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens
Konzulens: if). Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunktus

Bevezetés: A labdartigdsban a kapusok feladatkdre ment 4t a legnagyobb valtozdson az
utébbi idészakban, a hazaadds 1992-es szabalyvéltozdsdnak kdszonhet8en. A szabdlyvélto-
zést az egyre gyakoribb id8huzds és a tordelt jaték hozta meg, mely az 1990-es, olaszorszdgi
vildgbajnoksdgon cstcsosodott ki. Az intézkedés megreformélta a kapusok jdtékdt. Kapus-
ként jél tudom, hogy ma mdr nem csak a legmagasabb szinteken kovetelik meg a hilédr
kivalé technikai képzettségét, akdr mindkét l1dbdval. Ezért érdemes vizsgdlni, hogy a kapusok
technikai tuddsa mellett, milyen taktikdc kovetnek és annak milyen hatdsa van.
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A kutatds célja: Kutatdsom célja annak megillapitdsa, hogy a hdl66rok rovidpasszos jdté-
kénak alkalmazdsébdl ad6dé kockdzatok tobb gdlszerzési lehetSséget eredményeznek-e az
ellenfél csapatdnak.

Hipotézisek: Nullhipotézisem az, hogy a kapus révid passzos jdtéka nem eredményezett
tobb lehetdséget az ellenfélnek

Alternativ hipotézis 1.: a kapus kiemelt szerepe a labdakihozatalban rovid passzokkal a ma-
gas kockdzat miatt kontraproduktiv volt, tehdt tobb veszélyes golhelyzetet teremtett az el-
lenfél szdmdra.

Alternativ hipotézis 2.: Ha a kapusok minél t5bb hosszti 4taddssal prébalkoztak, anndl na-
gyobb esélye volt az ellenfélnek a gdlszerzésre

Mbédszer: A dolgozatomban a nydri Eurépa Bajnoksdg egyenes kieséses szakaszanak mérks-
zéseit elemzem (N=15). Ebben segitségemre vannak a Fotmob.com és az uefa.com statisz-
tikdi, melyek koziil a kovetkez6ket haszndltam fel: rovid draddsok, kozéphossza dtaddsok,
hosszti dtaddsok, vdrhaté golok szdma (xG). Az dtaddsok szdmdt és az ellenfél xG mutatéjit
haszndltam fel egy korreldciés kapesolatvizsgilatra.

Eredmények: A nullhipotézisem vizsgdlatakor nem taldltam korreldciét a révid passzok szd-
ma és az ellenfél xG muratdja kozdte, tehdt beigazolddott, hogy a kapus révid passzos jatéka
nem eredményez tobb lehet8séget az ellenfélnek, mint a hosszd inditdsokkal jrd stilus, ezzel
az elsd alternativ hipotézisem elvetettem. Mdsodik alternativ hipotézisem szerint, hogyha
a kapusok minél t6bb dtaddssal probélkoztak, az ellenfélnek anndl nagyobb esélye nyilt a
golszerzése, ez a kutatdsom alapjdn beigazolédott.

Osszefoglalds:

Nem célja a kutatdsomnak, hogy 4lldst foglaljak egy-egy jatékstilus mellett. Mds-mds stilus-
nak azonban mds-mds kvalitdsokkal rendelkezd kapusra van sziiksége A rovid passzokkal jdc-
sz6 csapatoknak természetesetesen 1dbbal magasan képzett kapusra van sziiksége. Azoknak a
csapatoknak, melyek stilusokbdl adéddan a hossza dtaddsokat részesitik elényben a hdtulrél
épitkezéssel szemben, ajénlott felkésziilni védekezésben az ellenfél veszélyesebb probédlkoza-
saira, példdul olyan kapusokkal, akik ellen8rzés alatt tartjdk a biintetdteriiletet, megeldzve
az ellenfél gélhelyzetének kialakuldsdt.

Kulcsszavak: labdarugis, EB, Kapus

Hallgatéi negativ attitiidok és tapasztalatok vizsgilata a sport és
testnevelés teriiletén

Fiilop Veronika (TE) Osztatlan Testnevel§ — gydgytestnevel-egészségfejlesztd tandr szak
III. évfolyam

Témavezetd: Dr. Gyombér Noémi egyetemi docens
Konzulens: Kov4cs Krisztina egyetemi tandrsegéd
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A negativ attitidok és a hdtrdnyos megkiilonboztetés az élet szdmos teriiletét dtszovik, be-
leéreve a sportkdrnyezetet és a testnevelést, mely aldl az egyetemi kozeg sem kivétel. S6t, a
hatrényos megkiildnboztetés az egyetemi sportban és a testnevelés oktatdsban még kifejezet-
tebbnek tdnik. Természetesen minden tdrsadalomra jellemz8 a nem, életkori vagy mds tdr-
sadalmi szempont alapjdn t6rténd rétegzédés. A szocidlis dominancia orientédcié alapvetéen
azt mutatja, hogy az adott személy milyen mértékben részesiti elényben a csoportok kozti
egyenl8séget/egyenldtlenséget. A mentdlis egészség a bioldgiai, pszicholdgiai, tdrsadalmi és
spiritudlis jllétre utal, és dsszefiiggésbe hozhatd a hdtrdnyos megkiilonbédztetés jelenlétével
és a szocidlis dominancia orientdciéval.

Célkitiizés és hipotézisek:. Célunk, hogy férfi egyetemi hallgaték korében felmérjitk az
elditéletesség és a hdtrdnyos megkiilonboztetés specifikus formdinak meglétét, valamint
ennek kapcsolatdt a szocidlis dominancia orientdcidval és a mentélis egészséggel. Feltéte-
lezésiink szerint az egyén mentdlis jélléte, a szocidlis dominancidja és a homonegativitdsa
osszefiiggésbe hozhatdak, valamint a mentdlis jollét kapesolatba hozhaté az 6ltoz8ben észlelt
hdtrdnyos megkiilonbéztetés megjelenésével.

Minta és médszer:. Olyan 18 év feletti férfi személyeket mériink fel, akik egyetemi hall-
gatok (N=98). A vizsgdlati személyek a demografiai kérdéseken tdl tobb kérd8ivbdl 4llo
tesztbattéridt (Szocidlis Dominancia Orientdcié Skéla; Bogardus-féle Tirsadalmi Tdvolsdg;
Modern Homonegativitds Skdla; Mentdlis Egészség Teszt) toltenek ki egy internetes plat-
formon, ami kériilbeliil 20 percet vesz igénybe. A kérd8ivek felhaszndldsdra az engedélyeket
megkaptuk az eredeti szerzdkedl.

Eredmények: Jelen mintdnkon — hipotéziseinket tekintve - mdr kapcsolatot taldltunk a
Mentdlis jollét és a Bogardus-féle tdrsadalmi tdvolsdg homoszexualitds alskdldja kozote (r(74)
= 0,240, p 0,01), ugyanakkor a gyakorisdgi mutat6k fontos jellemz8kre és jelenségekre hiv-
jék fel a figyelmet. A kitolt8k 34,7%-a mdr részesiilt hdtrdnyos megkiilonboztetésben 6lto-
z6i kornyezetben (23,7%-uk pedig aktivan részt vett hdtrinyos megkiilonboztetésben), jel-
lemz8en inkdbb kozépiskolai testnevelési 6rdn (41,8%) és edzésen (32,7%), mig az egyetemi
testnevelési 6rakon (10,2%) és edzéteremben (14,3%) kevésbé. A hdtrinyos megkiilonboz-
tetés tobbnyire verbdlis agresszi6, nonverbdlis jelzések és kirekesztd viselkedés formdjdban
nyilvinult meg.

Osszefoglalds:. Eredményeinek tiikrében fontosnak tartjuk felhfvni a figyelmer a hdtranyos
megkiildnboztetés kiilsnbsz8 formdinak megjelenésére 6lt6z8i kdrnyezetben, kiilonds te-
kintettel a kozépiskolai testnevelési érédkra és az edzésckre, ezzel 8sszehangban pedig a pre-
venci6 szitkségességére. A testnevelési drdkat és edzéseket megel6z8 megfeleld kornyezet és
légkor biztositdsa tovabb erdsitheti a testnevelési 6rak és edzések mdr ismert pozitiv hatdsait.

Kulcsszavak: hdtrdnyos megkiildnboztetés, testnevelés, mentdlis egészség
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Technikai elemek dtfogé vizsgalata

Gecse Mildn (TE) BA Edz6 szak I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunktus
Konzulens: Prukner L4szlé mesteroktatd

Bevezetés: A labdds és labda nélkiili technikai elemek helyes kivitelezése elengedhetetlen a
profi labdartgdsban, hiszen a jaték képe a technikai elemek megvalésuldsdn keresztiil jelenik
meg. A technikai elemek eléforduldsa folyamatosan véltozik és csapatonként, bajnoksdgon-
ként, egyénenként eltérd, nagy mértékben befolydsolja a kulttra, jatékstilus, taktika, a tren-
dek valtakozdsa, az edzék jérékgondolkoddsa stb. ..

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy a hazai mérkdzéseken a fejelések szdma magasabb, mint nemzetkozi
szinten.

(2) Feltételezem, hogy az draddsok, ragdsok szdma nagyobb értékeket mutat a nemzetkozi
mérkézéseken.

(3) Feltételezem, hogy a vizsgalt mérkézések alapjdn a 2012/2013-as szezonban tbb belsds
dtadds, ragds fordult eld, mint a 2020-as mérkézéseken.

(4) Feltételezem, hogy a 2020-as évben jellemzd kontrajdeék dltal nemzetkozi szinten a lab-
davezetés ardnya megnédvekedett a 2012/2013-as adatokhoz képest.

Mbédszer: Kutatdsomban, melyet Dr. Téth Jdnos, ifj. Dr T6th Jénos és a Testnevelési Egye-
tem hallgatéinak segitségével készitettem, 20 hazai NB1-es és 20 nemzetkozi 2020-as mér-
kézést vizsgdltam (N=40), valamint Dr. Téth Jdnos technikai elemek dsszehasonlitdsa cimi
kutatdsit, melyben 1989-es NB1-es és 1999-es hazai, illetve nemzetkdzi adatok szerepelnek,
tovabbd ifj. Dr. Téth Jdnos doktori disszertdcidjit melyben 2012-2013-as kiilfoldi csapatok
hazai és nemzetkozi mérkdzéseirdl lathatunk adatokat.

Technikai elemek, melyeket vizsgdltam: dtaddsok, rigdsok, devétel, labdavezetés, cselezés,
szerelés, fejelés, bedobds, kapustechnika (helyezkedések, vetddések, legordiilések, lecstszd-
sok, guritdsok, kidobdsok, oklozések)

Az kutatdsok eredményei alapjdn az elsé és mdsodik hipotézisnél dsszehasonlitottam a hazai
és nemzetkdzi szdmokat, melyeket pdros t probdval vizsgiltam, a harmadik és negyedik
hipotézisnél a 2012/2013-as adatokat sszehasonlitottam a 2020-as adatokkal és egymintds
t prébdval vizsgdltam Sket.

Eredmények: A kutatds eredményeként a kovetkezdket dllapitottam meg. A fejelések szd-
méban, ha ldtszélag tobbnek is tlinnek a 2020-as adatok, statisztikailag nincs szignifikdns
kiilonbség. Nemzetkozi szinten tobb 4dtadds, rigds fordul eld és a 2012/2013-as szezonban
tobb volt a belsds dtaddsok, rigdsok szdima. A tavalyi idényben megnévekedett a labdaveze-
tések szdma a 8 évvel ezel8tti adatokhoz képest.

Osszefoglalds: Korunk labdartigéséban minden objektiy mérési adatot, statisztikdt felhasz-
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ndlnak a szakemberek csapatuk teljesitményének javitdsa érdekében és a hatékony utdnpée-
ldsképzéshez. Utdnpétlds edzéként kell, hogy legyen viziénk a jové labdartgdsdrdl, hiszen
jatékosainkat nem a jelenlegi, hanem egy sokkal késdbbi id8szakra kell felkésziteni. A tren-
dek ismeretével, a technikai elemek magas szint( elsajdtitdsdval és gondolkodé jdtékosokat
nevelve erre j6 lehetdségiink nyilik.

Kulcsszavak: dtadds, rigds, labdavezetés

800 méteres sikfutds a vildgversenyeken, a 2021-es tokidi olimpia
esettanulmdnya

Kelemen Bence (TE) MSc Szakedzd szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Téth Liszl6 egyetemi docens

Célkitlizés: Jelen kutatds célja megvizsgdlni, hogy verseny eltt melyek a sikerességet leg-
jobban el8rejelzd adatok, valamint a vildgversenyen sikeres futdsok (tovdbbjutdst és érmet
eredményezd) dsszehasonlitdsa mikro és makro irambeosztdsi és poziciondldsi szempontbdl
a kevésbé sikeres taktikai profilokkal, férfi és n6i 800 méteres sikfutdsban.

Anyag és médszer: A 2021-es toki6i olimpia 800 méteres ndi és férfi versenyz8inek ne-
vezési lista adatait (Season Best, Personal Best, World Ranking, Age) és a végeredmények
elemeztiik, valamint rogzitettitk a 100 méterenkénti részidd és pozicié adatokat az eléfuta-
mok, el8dontdk és donték sordn, ezzel dsszesen 157 egyéni teljesitményt vizsgilva (n= 157).
Alapstatisztikai miveletek (dtlag, szérds) utdn a helyezéssel kvalifikdle (Q) és nem kvalifikdlt
versenyz8k eredményeit fliiggetlen kétmintds t-prébdval hasonlitottuk 6ssze. Az adott futd-
sok irambeosztdsdt, helyezkedését dsszetartozé mintds ANOVA segitségével elemeztitk. Az
irambeosztdsbeli valtozdsokat varidcids koefliciens (CV) segitségével fejeztiik ki. A nevezési
lista adatokat Pearson- korreldcidnak, és tobbtényezds linedris regresszidnak vetettiik ald
Eredmények: A Season Best adatok voltak képesck a legjobban eldrejelezni a végsd helye-
zéseket (férfiak: r= 0,625, nék: r= 0,628), a Personal Best volt a médsodik legpontosabb (fér-
fiak: r= 0,62; ndk: r=0,563 ), a World Ranking pedig ezeknél kevésbé volt pontos a férfiak
esetén (férfiak: r= 0.53, ndk: r = 0,624), az életkornak nem volt szignifikdns szerepe (férfiak:
r=- 0,184; nék: r= 0,181).

A két nem hasonlé irambeosztdsi profilt alkalmazott az olimpiai jitékok alatt. Mindkét
nem esetében, mind a hdrom fordulé sordn a tovdbbjutd, valamint érmes atlétdk az utolsé
200 méter sordn utasitottdk maguk mogé versenytdrsaikat. Minden csoportot tekintetbe
véve elmondhaté, hogy a leggyorsabb az els¢ 200 méteres intervallum volt, ezutdn pedig
a szignifikdnsan (p0,05) leglassabb 200 méter és 400 méter kozotti szakasz kovetkezett. Az
egyenetlen irambeosztds miatt (CV: 3 - 9,6 %) a szezoncsticsok ardnya csak 17,8% volt.
Az kevésbé eredményes versenyz8k hdcrébb helyezkedtek az elsd két fordulé sordn, a don-
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tében nem volt jelentds kiilonbség az érmes és nem érmes sportoldk kozott 600 méterig a
pozicié tekintetében.

Kovetkeztetések: A Season Best és Personal Best adatok képesck a legjobban elérejelezni a
vildgversenyen valé sikerességet, az életkornak nem volt jelentds szerepe. A vildgversenyeken
a vildgestcsoktdl eltérden negativ irambeosztds jellemzd, nagyfokd sebességbeli varianci-
dkkal néi, és férfi 800 méter sordn. A sikeres versenyzdk rendelkeznek azzal a fizioldgiai
és pszicholdgiai képességgel, hogy t6bb egymdst kovetd forduldban képesek lereagdlni az
iramvaltdsokat, valamint a verseny utolsé negyedében maguk mogé utasitani az ellenfeleiket
a temp¢ tartdsdval, fokozdsgval.

Kulcsszavak: atlétika, irambeosztds, olimpia

A kidllitds mint mérkézést befolydsol6 tényezd vizsgilata, a mér-

kdzés alakuldsa és az eredmény fiiggvényében

Kerekes Norbert (TE) BA Edzd szak I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunktus
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Bevezetés: A labdartgdsban a mérkézés eredményének alakuldsdt szdmtalan tényezd befo-
lydsolja. Azon tényez8k koziil, amik hatdssal vannak egy-egy mérk4zés kimenetelére, vagy
képének alakuldsdra, a kidllitdssal kapcsolatos tényez8t vizsgdltam meg. Szeretnék segitséget
nytjtani a labdartgéssal foglalkozé szakembereknek, egy olyan statisztikdval, ami hatdsdra a
sajdt taktikdjukat alakithatjak, és felkészithetik csapatukat egy mérkdzés kézben eléforduld
kidllitds kovetkezményeire, a jéték képének az esetleges valtozdsaira. Erdekelr a kidllitdsok
lélektana is. A kutatds ravildgithat 4 topbajnoksdg kidllitdssal kapcsolatos tendencidira, vala-
mint 8sszehasonlitdsi alapot adhat a jdtékstilusuk egyéb jellemz8ire is.

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy az elsd féliddben torténd kidllitds utdn tobb alkalommal vesziti el a
mérkdzést egy csapat, ha hdtrdnyba keriil, mint amikor a mésodik félidében keriil hdtrdny-
ba.

(2) Feltételezem, hogy a mésodik félidében tbb kidllitds sziiletik, mint az elsben.

(3) Feltételezem, hogy a 45-67. perc kozott kevesebb kidllitds sziiletik, mint a 68-90+ perc
kozote.

Mbédszer: Kutatdsomban 4 topbajnoksdg, dsszesen 500 (n=500), bajnoksigonként 125
olyan mérkdzését vizsgdltam meg, ahol kidllitds tortént. Az adatokat az www.eredmenyek.
com archivumdbdl gylijtottem ki. 2017 és 2020 kozotti iddszakbdl keriiltek feljegyzésre a
mérkdzések. A mérkézéseket a német Bundesliga, az olasz Seria A, az angol Premier League,
és a spanyol La Liga bajnoksdgaibdl gytjtdttem dssze, és Microsoft Excel tdbldzatban rogzi-
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tettem. A mérkdzések kidllitdsait 4 idébeli intervallum szerint osztottam el (0-22, 23-45+,
45-67, 68-90+ perc). A hipotéziseket homogenitds vizsgalattal X2 prébédval, és egyoldalt
binomidlis prébdval vizsgdltam meg.

Eredmények: Az olasz bajnoksdgban a leggyakoribb a kidllitds. Az 1. félid8ben sziiletett
kidllitdsok utdn jellemzébben veszitenek a csapatok. A mésodik félidében t6bb kidllitds szii-
letik, mint az els8ben. A vizsgdlatom eredményeként megéllapithatd, hogy a 45-67. perc ko-
zott kevesebb kidllitds sziiletik, mint a 68-90. perc kdzott. A mérkézések utolsé negyedében
toreénik a legtobb kidllitds. Megallapithaté tehdt, hogy déntéen befolydsolhatja a mérkdzés
végkimenetelét egy-egy kidllitds.

Osszefoglalds: Korunk labdartgésiban minden objektiv mérési adatot felhasznalnak a szak-
emberek a csapatuk teljesitményének a javitdsa érdekében, ezek az adatok segithetnek egy
olyan dltaldnos taktika kialakitdsiban, amely esetén, minden jdtékos tudni fogja mi a dolga,
egy elére nem tervezett emberhdtrinyos, vagy emberelényés jatékhelyzetben. Az adatbdzis
tovabbi kutatdsi lehetdségeknek is tdptalajaként szolgdlhat, példdul a hazai pdlya elényének
a vizsgdlatdnak a kidllitdsok szempontjabdl.

Kulcsszavak: labdartgis, kidllitds, piros lap

A teljesitményen tdl - sportoléi markaérték a social listening tiik-
rében

Kiss Henriett (TE) BSc Sportszervezd szak III. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sisa Krisztina egyetemi docens

Mira a sportolé teljesitménye mellett online aktivitdsa is a sportoléi mdrka részévé vilt.
Egyre t6bb sportol6 haszndlja a kozosségi médidt mdrkakép kialakitdsdra, a sportolé meg-
itélését a médidn keresztiil mdr a klubok, vezet8k, menedzserek és a jdtékosiigynokok is
figyelik. Kutatdésommal egy olyan sportoléi online mdrkaérték mérési médszertant célom
kidolgozni, mely nagy segitséget nyujthat a sportmarketingben és a sportolék menedzsere-
inek egyardnt.

A kutatdsi célkittizésembél kiindulva két hipotézist fogalmaztam meg:

1. Az online mdrkaérték hatdssal van a sportol6i mdrka értékére.

2. Az online sportoléi megitélés névelhetd social listeninggel.

A hipotéziseim igazoldsdra szekunder és primer kutatémunkdt is végeztem. Szekunder kuta-
tdsom sordn a magyar és nemzetkozi szakirodalomban vizsgaltam a sportoléi mdrka, online
jelenlét és megitélés osszefiiggéseit. Primer kutatdsomban az eredmények 4drnyaldsa érdeké-
ben kétféle kutatdsi mddszert alkalmaztam.

Elemzésemhez elsé korben hdrom kiemelt teljesitmény(i labdartigé online emlitéseit vizsgdl-
tam social listening kutatdssal. Szoboszlai Dominik, Dzsudzsdk Baldzs és Guldcsi Péter (egy
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teljesitményben és megitélésben is sikeres, egy megitélésben visszaesd és egy teljesitményben
sikeres, de mdrkaépitéssel nem foglalkozé sportol6) online emlitéseit elemeztem a Neticle
rendszerén keresztiil, mely a magyar webrdl szedi be és szovegelemzi a nyilvanos kozosségi
média emlitéseket, posztokat, hozzdszéldsokat, férum emlitéseket, cikkeket és bejegyzése-
ket. A szoftver feliiletén sajit bedllitdsokat hoztam létre, melyek alapjén grafikonok szdmsze-
risitik és vizualizdljdk az adatokat.

Osszesen 156.694 emlitést vizsgaltam a 2020.janudr és 2021.oktdber kozotti idgszakban.
Ezt egészitettem ki félig scrukturdle mélyinterjaval, melyet Szoboszlai Dominik menedzse-
rével készitettem. Arra voltam kivdncsi, hogy a menedzser milyen technikai vagy taktikai
elvekre alapozva hozhat dontéseket a sportolé mérkaépitése kapcsdn.

A mélyinterjival a sportold, sportmarketing oldalrél vizsgiltam a kérdéskort, mig a social
listeninggel a média oldaldrél mutatom be az elemzést.

Az események elemzése dtfogd képet adott arrdl, hogy milyen online hatdst lehet kivaltani
és hogyan lehet formdlni a sportol6i megitélést pozitiv irdnyba. Kutatdsom alapjén ez egy
fontos kiindulé 1épés sportszakemberek szdmdra, akiknek céljuk a sportolé teljesitményén
tdl a média megitélés névelése. Bar a mélyinterja sordn kidertilt, hogy Szoboszlaindl tuda-
tosan, kiilénboz6 opcidk koziil lett kivélasztva a kozosségi média arculat kialakitdsa, a social
listening rdmutatott arra, hogy a kevésbé tudatos Guldcsi Péter mégis 9%-kal eredménye-
sebb emlitések tekintetében Instagramon. Erdteljes hatdst mutattak a tartalmakban megje-
lend érzelmek is. Az emlitések kapcsdn megjelend vélemények polaritdsa, érzelmi tdltete a
sportolékhoz indikdtorként miikodhet.

Elemzésem és az interju alapjén megallapithat, hogy a social listening alkalmas a sportol4
miérkaépitésére.

Kulcsszavak: sportoléi markaépités, social listening, sportol6i mdrka-és megitélés

Az id8skortak fizikai aktivitdst igényl8 rekredciés programlehe-
tdségei Magyarorszagon és Hollandidban

Kmetty Dorottya (TE) BSc Sport- és rekredcidszervezés szak I11. évfolyam
Témavezetd: Dr. Lacza Gydngyvér egyetemi docens
Konzulens: Nagy Bandor korfball szakosztélyvezetd

Bevezetés: Vizsgilatom célja az volt, hogy 6sszehasonlitsam az id8skortak fizikai aktivitd-
sdt igényld rekredciods lehetdségeit Magyarorszdgon és Hollandidban. Vdlasztdsom azért erre
a témdra esett, mert érdekesnek és rendkiviil fontosnak tartom az idds korosztdly fizikai
aktivitdsdt, emellett pedig sportdgambdl kifolydlag, a VSD korfball csapatdnak tagjaként
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gyakran utazom Hollandidba, igy betekintést nyerhetek az ottaniak életmédjéba.

Hazénk lakossdgdnak 26% -a 60 év f6lotti és ez az ardny folyamatosan névekszik (KSH,
2014), ez az adat Hollandidban is megegyezik (Population of the Netherlands in 2020, by
age and gender, 2020). Az érett felndttek és idéskortak aktivitdsdt tekintve azonban mdr
van kiilonbség a két orszdg kozott. Magyarorszdgon az 55 év felettick 75%-a soha nem
végez fizikai aktivitdst, mig Hollandidban csak 46% (Eurobarometer on Sport and physical
activity, 2017).

Hipotézis/Célkittizés: Kutatdsom sordn tobb kérdésre is kerestem a vdlaszt, melyek alapjdn
a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg.

H1: Azt feltételezem, hogy a hollandok mdr a nyugdijas kor elérése elétt is aktivabbak fizi-
kailag, mint a magyarok.

H2: Azt feltételezem, hogy t8bb szervezett program van id8seknek Hollandidban, mint
Magyarorszagon.

H3: Azt feltételezem, hogy mig Magyarorszdgon az id8s szervezetek mikddése f8ként 6n-
kéntes munkdra épiil, addig Hollandidban ez az ardny jelentdsen kisebb.

Vizsgalati médszerek: Vizsgilatomat statisztikai adatok mdsodelemzésével végeztem, illet-
ve mindkét orszdgbdl egy-egy orszdgos lefedettségli szervezet és egy-egy helyi egyesiilet vizs-
gélatdn keresztiil valésitottam meg. A mintdban szerepld tédrsuldsok miikodését honlapjukon
bemutatott dokumentumok elemzésén, valamint vezet8ikkel készitett interjiiim segitségé-
vel tanulmdnyoztam. Az dltalam vizsgdle szervezetek a magyar Nyugdijas Klubok és Idések
LEletet az éveknek” Orszdgos Szervezete és Szépkortakére a Hegyvidéken Program, illetve
a holland Old Starts een initiatief van het Nationaal Ouderenfonds és az 55+ Enschede
Foundation voltak.

Eredmények: A statisztikai adatok igazoltdk, hogy a holland lakossdg életmédja mér felndet
korban is jelentésen aktivabb, mint hazdnkban és jelentdsen csekélyebb csdkkenést mutat
az életkor elére haladtdval. Dokumentumelemzésem alapjén megéllapitom, hogy a vizsgilt
holland szervezetek programjai mind orszdgos mind helyi szinten jéval nagyobb szdmuak
és sokkal vdltozatosabbak, mint a hazai kindlat ugyanakkor mindkét orszdg szakemberei
nagymértékben épitenek az 6nkéntesek munkdjdra.

Osszefoglalds: Megéllapithaté, hogy Hollandidban jelentésen fejlettebb az idések sziméra
elérhetd fizikai aktivitdssal kapcsolatos szolgdltatdsok hilézata. Vizsgilatom legfontosabb
gyakorlati alkalmazdsi lehetdségének a holland j6 gyakorlatok dtemelését érzem a hazai sze-
nior programokba.

Felhasznalt irodalom: KSH (2014), Eurobarometer (2017), Statista (2020)

Kulcsszavak: idéskori fizikai aktivitds, szenior szervezetek, nemzetkdzi 6sszehasonlitds
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Az atlétikai tizpréba versenyszam stratégiai és taktikai lehetségei

Koch Agoston (TE) MSc Sportmenedzser szak I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil Sterbenz Tamds egyetemi docens

Bevezetés: Az atlétika egyik Osszetett versenyszdma a tizproba. A sportdg legkomplexebb
versenyszamaban két napon keresztiil versenyeznek az atlétdk, 4 futd, valamint 3-3 ugré- és
dobészdmban. Az eredményrdl az egyes szimokban, vagyis prébakban elért pontszdmok
osszege dont. Az elérhetd pontszdmokat a nemzetkozi szovetség, a World Athletics hivatalos
ponttdbldzata hatdrozza meg.

Kutatdsom fékuszdban az elmule 21 év atlétikai viligbajnoksdgainak és olimpidinak tizpré-
ba versenyei dlltak. A tizpréba versenyszdmra nem tiz kiilondllé préba teljesitéseként kell
tekinteni, hanem komplex versenyszdmként kell kezelni. A prébdk ésszefliggnek egymdssal,
bizonyos kapcsolatok fedezhet8k fel a probdk kozot.

A kutatds els8dleges célja az volt, hogy kiilonbz6 mddszerek segitségével meghatdrozzam
azokat a prébdkat, amelyek szoros dsszefiiggésben dllnak a végeredménnyel. Ennek alapjin
kisérletet teszek megfogalmazni olyan stratégiai és taktikai ajanldsokat, amelyekkel a tizpré-
bdzé maximalizdlni tudja 8sszpontszdmit.

Hipotézis: Kutatdsom sordn 3 hipotézist dllitottam fel.

(1) A tizproba szdmai kézott meghatdrozhaték olyan ,préba csoportok”, amelybe egy adott
kondiciondlis/koordindciés képesség alapjdn az egyes prébdkat be lehet sorolni.

(2) Az igy meghatdrozott csoportok koziil van olyan csoport, amely szdmaiban elért pont-
szdm szorosabb 8sszefliggésben 4ll a végsd pontszdmmal.

(3) A kialakult csoportok és a tizprébdzdk felkésziilése kozott van kapesolat.

Vizsgalati médszerek: A kutatds adatait a 2000 éta megrendezésre keriilt Olimpiai Jdté-
kok és az atlétikai vildgbajnoksdgok tizpréba versenyei adtdk, osszesen 16 db olimpia és
vildgbajnoksdg keriilt megrendezésre ebben az iddszakban. A vizsgalatba az egyes sportolék
eredményeit (N=491) probdkra felbontva pontszdmmal és helyezéssel vontam be. Az adatok
vizsgélatdt nehezitette a tizpréba azon sajdtossdga, hogy kiilsnbsz8 okok miatt a nem mind-
egyik versenyzd teljesitette mind a tiz prébdt.

Faktoranalizis f6komponens elemzéssel megillapitottam azokat a valtozécsoportokat, ame-
lyek hasonl6an viselkednek. Pearson korreldciét alkalmaztam a prébdk végsd pontszdmmal
mutatott, illetve a probdk kdzotti kapcesolatok leirdsdhoz.

Eredmények: Az olimpiai jatékokat és a vildgbajnoksdgokat 2000-td] egyiittesen elemezve
az dllapithaté meg, hogy a tizpréba versenyszdmait kiilonb6z8 csoportokba lehet besorolni:
1. (100 m, tévolugrds, 400 m, 110m gir); 2. (sulylokés, diszkoszvetés); 3. (magasugrés,
gerelyhajitds); 4. (radugrds); 5. (1500 m). Ezek koziil az 1. csoportban elért szdmokban
szerzett pontok hatdrozzdk meg leginkdbb a végeredményt.

A kutatds tovdbb folytathaté az egyes szdmok versenyegyensilydnak és bizonytalansigdnak
vizsgilatdval.

Kulcsszavak: tizproba, stratégia, taktika
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Néhény £6 teljesitménymutaté vizsgilata a labdaragésban

Koller Gergé (TE) BA Edzd szak I. évfolyam
Témavezetd: if). Dr. Téth Jdnos egyetemi docens
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Bevezetés: Pir évtizeddel ezeldtt kezd8dtek el a sportokban, igy a futballban is, a statisztikai
alapu vizsgdlatok kicsit mélyebb és szakmaibb 4ttekintéssel. Ugyan mdr az 1900-as évek ele-
jén-kdzepén is voltak, akik a “szimok szempontjabdl” nézték a labdartgds folyamatait, mint
példdul Charles Hughes és az § 3 passzos szabdlya, ami annyit jelentett, hogy a feljegyzései
alapjdn a legtobb gdl 3 passz utdn sziiletik, tehdt nagyon fontos, hogy a labddt elére juttas-
suk, amilyen gyorsan csak lehet. A kutatdshoz valé étletet az egyik dltalam olvasott konyv
adta, aminek a cime Football Hackers: The Science and Art of Data Revolution. Kutatd-
saimmal szeretnék megbizonyosodni réla, hogy melyek azok a kulesfontossdgt tényezék a
labdartgdsban, melyeket a legjobban lehet hasznositani arra, hogy felmérjiik, melyik csapat
fog nyerni az adott mérkdzésen, esetleg melyik csapat hol fog végezni a tabelldn a szezon
utolsé mérkézése utdn.

Ugy gondolom, a labdartigds nagyban alapszik magdn a szerencsén, és ezdltal a végkimenetel
val6szindsitése is ingatag 1dbakon 4ll, de mér oly sokszor megmutattdk a szakemberek, hogy
egy jo kérdés feltevésével mennyivel kozelebb lehet keriilni ahhoz, hogy valaki megmondja,
ma ez a csapat fog nyerni! Még nem taldltdk meg azt a formuldt, amivel az eredményt el8re
meg lehet mondani, de véleményem szerint nem lehetetlen, hogy pdr éven beliil a techno-
16gia fejlédésével ez kivitelezhetd lesz.

Médszerem: A vizsgalt teriileteimet 3 csoportra osztottam. Az elsg csoport a gélokhoz kap-
csolédik, teljesitménymutatdi: lovések, kaput taldlt 16vések, hatékonysdg (kaput taldle 16vé-
sek*100/16vések), a golok, varhaté gélok (xG), a varhatd gélpasszok (xA), a 16vés tévolsiga
a kaputdl, valamint a 16vést teremtd helyzet. A mésodik csoport a tdimaddshoz kapcsolédik,
a teljesitménymutatéi pedig: passzok szdma, passzok sikeressége (rovid, kozép, hosszt tdvol-
sdgban (%)), passzok amik l6véshez vezettek, passzok az ellenfél biintetd teriiletén beliilre,
passzok, amik az ellenfél kapuja felé irdnyultak, golpasszok, beaddsok az ellenfél biintetdte-
ritletén beliilre, rogzitett helyzetek, labdabirtoklds, labdaérintések a tdimadéharmadban, lab-
daérintések az ellenfél biintetSteriiletén beliil, sikeres cselezések. A harmadik csoport pedig a
védekezéshez kapesolddik: szerelések, letdmaddsok, sikeres letdmaddsok, 16vések blokkoldsa,
megeldzések, felszabaditdsok, és a védekezési hibdk amelyek lovéshez vezettek az ellenfél
részérdl.

Eredmény: Megbizonyosodtam réla, hogy egyenlére nincs még olyan statisztikai mutatd,
melyet ha megvizsgalunk, ldtjuk beldle tisztdn, hogy bdrmely klub eldrébb végez a tabelldn,
mint egy masik. Erdekes volt péld4ul a Brighton szereplése a Premier League 20/21-es sze-
zonjdban, mivel nagyon sok kozépcsapatot megel8zott a teljesitmény-mutatdival, mégis a
mezdny legalsé részén végeztek.

Kulcsszavak: f8-teljesitménymutatdk, dtjdtszott ellenfél, labdarigss-statisztika
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A munkahelyi egészségfejlesztés hatdsa az egészségi allapotra

Komporday Anna (TE) MSc Humdnkinezioldgia szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Lacza Zsombor tudoményos fdmunkatdrs

Napjainkban az emberek t8bb, mint 30%-a ilémunkdt végez, aminek kéztudottan
rengeteg egészségligyi kockdzata van. A XXI. szdzadban az Gl életmdd egyre tobbeket
érint, és ez a tendencia nem mutat véltozdst a kovetkezd években sem. A Fitminutes
egy egyediilllé program, amely nagymértékben képes kompenzalni az ilémunka okoz-
ta mentdlis és fizikai problémdkat. Célom az {ildémunka kdros hatdsainak bemuratdsa,
valamint a Fitminutes digitdlis egészségprogram osszehasonlitdsa a hagyomdnyos papir
alapt torndval. A digitdlis megolddsok jéval hatékonyabbnak ldtszédnak, mint a hagyo-
mdnyos, papiralapt edzések, ami egyrészt kdszonhetd annak, hogy a digitdlis programok
nyomonkévetik, trekkelik az edzéseket, ez pedig motivilja a résztvevét, hogy becsiiletesen
elvégezze azokat, illetve a videds tartalmak élvezetesebbek, mint a papiron leirt gyakor-
latsorok.

Az emberek életiik jelentds részét az iroddkban toltik, és egyre nagyobb felel8sség harul a
munkaaddkra, a munkavéllal6ik jol-létére vonatkozéan. Az tilémunka negativ hatdsainak
kompenzildsdra egyre tobb irdnyelv és jogszabdly jelenik meg, azonban a fé probléma,
hogy a munkahelyek nagy része nem rendelkezik az egészségmegdrzd programok meg-
tervezésére és levezetésére alkalmas szakemberrel. A digitdlis technolégia mdr egyre tobb
tudomdny teriileten elengedhetetlen, és nincs ez mdsképp az egészségfejlesztésben sem.
A fizikai dllapot javitdsdn tdl, a munkahelyi egészségprogramok bizonyitottan novelik a
munkavallaléi lojalitdst, kedvezden hatnak az employer brandingre és javitjak a dolgozék
stressztird képességét is. A Fitminutes webalkalmazds tartalmdnak megtervezésekor elis-
mert szakemberekkel dolgoztunk egyiitt, hogy az dltalunk megjelentetett tartalmak mind
megbizhatdak, és a felhaszndlék szdmdra konnyen befogadhatdak legyenek.

A programunk alapjdt a munkahelyen is elvégezhetd torndk adjdk, amelyek kifejezetten
tgy lettek 8sszedllitva, hogy barki elvégezhesse azokat munka kozben, eszkdzok és dtol-
tozés nélkiil. Ezen feliil a felhaszndldk teljes otthoni edzésprogramhoz is hozzdjuthatnak
plusz dijak nélkiil, valamint megtekinthetik a pszicholégus csapatunk dltal 6sszedllitott
mentélis egészséggel kapcsolatos videdkat is.

Vizsgilatunk f6 célja, hogy megvizsgéljuk a Fitminutes dltal nydjtott program hatékony-
sdgt, és dsszehasonlitsuk a papiralapt intervencids kezdeményezésekkel. Az egészségsziirg
vizsgdlatok eredményeit sszehasonlitva, illetve az alkalmazds dltal trekkelt edzéstdrténe-
tek alapjdn tudjuk kévetni a program hatékonysdgdt. Bizunk benne, hogy javulé eredmé-
nyeket fogunk tudni felmutatni a vizsgdlat végeztével, és jobb eredményeket fognak pro-
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dukdlni a Fitminutes felhaszndlék, mint a hagyomdnyos programban résztvevé csoport.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, iilémunka, startup

Sportpszicholégiai Felkészitd Programcsomag (SFP) hatékonysa-
gdnak vizsgilata

Kovics Sarolta (TE) Ba Edz szak I1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. habil. Léndrt Agota egyetemi docens

Bevezetés: Az eléadds egy alapozé online SFP felkészités eredményeit mutatja be, amely
a kovetkez8ket tartalmazta: a sporttapasztalatok elemzése, célkitlizés, programterv,
pszichoreguldcids eljirdsok, légzéstechnikdk, kognitiv médszerek, self talking, NLP egyes
elemei, onbizalom erdsitése, vizualizdcid, imagindcié, mentdleréning, modellezett edzés, fi-
gyelem fékuszalds, kommunikacié fejlesztése, videSelemzés.

A felkészitést nagy tapasztalattal rendelkezd sportpszicholégus végezte.

Az SFP nemzetkozileg igazolt alaptechnikdk integrativ, egyénre szabott alkalmazdsa a sport-
dg igényeinek megfelelden. Az alapozé SFP kb. 20-25 éra, kb. 3-4 hd, a képzés folytathaté.
Ondllé gyakorldst is igényel. Prevenciés jelleggel bir, el6segiti a gyorsabb fejlédést, megol-
ddsi eszkoztdrt alakit ki.

Anyag és médszerek: A tombésitett sportpszicholdgiai oktatds és felkészités kb. + 15 f&vel,
21 alkalommal zajlott két hénapig.

Mbédszerek: Sttusa specifikus interjii, ACSI, CSAI tesztek felvétele a felkészités elején és
végén. A kapott adatok matematikai statisztikai t- probdval keriiltek feldolgozdsra.
Eredmények: A versenyz8k megkiizdési mintdi az élsport kvetelményeinek irdnydba moz-
dultak el, verseny el6tti szorongdsuk csdkkent, dnbizalmuk és tudatossiguk javult.

Uszés: hdrom f8 jelentds teljesitmény javuldst ért el (valésdgos tszéedzés nélkiil).

Lovaglds: hdrom 6 jelent8sen véltoztatott testtartdsdn, pontosabb lett az akaddlyra téreénd
rdvezetésben, j6 temp6jui ugratdsban és pdlyaiv tartdsban.

Lovészet és futds: a szekvencidlis menet, azaz a mozgdssor teljes elsajdtitdsa és a zavaré ténye-
z8k kizdrdsa gyorsult és hatékonyabbd vélt.

Vivds: négy {6 fejlédése jelentdsen felgyorsult, korosztdlyos vivdst nyertek a felkészités utdni
versenyen.

A kezdék az iskoldzdsban iigyesedtek, célformuldk alkalmazdsdval lerovidiilt és egyértelmiibb
lett az oktatds folyamata.

Kulcsszavak: sportpszicholdgiai felkészités hatékonysdga (SFP), 6ttusa, szorongds, megkiiz-

dés, mentdlis fejlesztés
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Feltiizelve vagy kiégetve? A hallgatéi kiégés megjelenése egyetemi
kornyezetben

Kucsera Kinga, Csanddy Boglarka (TE) Osztatlan Testnevel8 — gy6gytestnevel§-
egészségfejlesztd tandr szak VI. évfolyam

Témavezetd: Kovdcs Krisztina egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Gyémbér Noémi egyetemi adjunktus

Bevezetés: A 20. szdzad végén jelent meg a ,burn-out” fogalma, mely nemcsak a human
szférdban dolgozdkra jellemzd, de hallgatékndl is kialakulhat. Kiégéshez vezethet tobbek
kézott a motivécid hidnya, a stressz, a tulterheltség, a firadtsdg, valamint a rossz kapcsolatok
(Onody, 2001). A hallgatéi kiégés megjelenhet a tanulmdnyi kévetelmények miatti kime-
riilésben, a cinizmusban és a hatékonysdg és teljesitmény csokkenésében (Hazag, Major &
Addm, 2010).

Célkitiizések: Célunk a hallgatdi kiégés kialakuldsat segitd tényezdk meghatdrozdsa. Felté-
telezziik, hogy az unalom, a konfliktusok, az észlelt stressz, az észlelt tandri kiégés méreéke,
valamint a tantdrgyak és az egyetemen eltsledte évek szdma kapesolatba hozhaté a hallgatéi
kiégéssel, bejosoljak azt.

Minta és médszer: Kutatdsunk célcsoportja aktiv jogviszonnyal rendelkezé hallgaték voltak.
A kényelmi mintavétellel 123 {8t értiink el (férfi n=28 8, nd n=95 £9), dtlagéletkoruk 22,66
év (SD= 2,62) volt. Kérd8iviink demografiai adatokbél, az Eszlelt Tandri Kiégés és Rovid
Egyetemi Unalom Kérd8ivbdl, a Maslach Kiégés-teszt Hallgatéi Viltozatdbdl (MBI-SS), az
Eszlelt Stressz Kérddivbsl (PSS), és a Konflikeus helyzetek értékelésébdl 4llt. A hallgacéi ki-
égés és a mért valtozok kozotti kapcsolatot Pearson-féle korreldcids vizsgdlattal elemeztiik. A
hallgatéi kiégés kiilonboz6 formdinak eldrejelzését hierarchikus linedris regressziés modellek
segitségével végeztitk (Enter mddszer).

Eredmények: Nem taldltunk kapcsolatot a hallgatéi kiégés méreéke és a tandr-didk konf-
liktusok kozdte. Eredményeink alapjdn a Hallgatéi kiégés modelljei statisztikailag szignifi-
kénsak voltak (Kimeriilés - F(6,116)=2,052, p0,001; Cinizmus - F(6,116)=2,421, p0,001;
Hatékonysdg csokkenése - F(6,116)=1,824, p0,001) A fiiggetlen valtozdk kozill az észlelt
stressz, az észlelt tandri kiégés, a tanuldssal kapcsolatos unalom, valamint az egyetemen el-
toleote félévek szdma bejdsolja a hallgatéi kiégés mértékét.

Osszefoglalds: Vizsgilatunk eredményei rdviligithatnak a jelenlegi felsGoktatdsi rendszer
problémadira. Ahhoz, hogy megel6zhessiik a kiégést, fontos nagyobb figyelmet forditani a
hallgat6k lelki egészségromldsdnak prevenci6jira. Ennek mddja lehet a véltozatossdg fenn-
tartasa, az 6raszimok csokkentése, redukdlva a terhelést és a stresszt. A burn-out elkeriilése
nem csak egyéni érdek, szervezeti és 4llami szint(i tdmogatds révén elkeriilhet6vé valhat.

Kulcsszavak: felsdokratds, kiégés, stressz
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Az ijfsagi valogatott, és a Heraklész Csillagprogramban résztvevd
tiszék alvasmindségének vizsgilata

Molnér Bence (TE) BA Edz6 szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szdjer Péter egyetemi adjunktus
Konzulens: Dr. Nagy Nikoletta egyetemi adjunktus

Bevezetés: Az életiink kozel egyharmaddt t6lgjiik alvdssal, ami alapvetden hozzdjirul az ér-
zelmi, fizikai és kognitiv jéléthez (Hirshkowitz és mtsi.; 2015). Az alvds, mint regenerdcids
yeszkoz” fontossdga hatvinyozottan igaz a sportoldkra, kivaltképp az utdnpdtlds verseny-
z8kre. Ahhoz, hogy megfeleld teljesitményt tudjanak nydjrani mind tanulmdnyaikban,
mind pedig a sportban, elengedhetetlen, hogy nagyobb hangsilyt fektessenek a mindségi
pihenésre, maximalizdljik az alvdsuk hatékonysigdt. A sportban szdimos edzést kiegészit§
és teljesitményt noveld eljdrds jelent meg az elmile évtizedben. A szakirodalmak 6sszeha-
sonlitdsai alapjdn kiemelhetd a jégkdd, jégkamra, tdpldlkozds és hidratdci6, masszdzs, alvés,
kompresszids gépek, foam roller, elektrostimuldcid, és nyujtds (Abaida és mtsai 2017). Mi
ezek koziil az alvdst, mint regenerdcids eszkozt szerettiik volna megvizsgalni.

Hipotézis: Vizsgilatunkban kivdncsiak vagyunk a versenyzdk alvdsmennyiségére, alvdsmi-
ndségére és ezeket vetjiik dssze a nemzetkozi szakirodalommal és nemzetkdzi ajdnldsokkal.
H1: Azt feltételezziik, hogy a magyar ifjisdgi vdlogatott tagjai, és a Héraklész Csillag prog-
ramban résztvevd versenyz8knek nincs kialakult alvdsprotokolljuk.

H2: Azt feltételezziik, hogy a magyar ifjisdgi vdlogatott tagjai, és a Héraklész Csillag prog-
ramban résztvevd versenyz8k nem érzik magukart kipihenve napkézben, és ennek oka mind
az alvdsprotokoll, mind pedig a j6 alvdshoz sziikséges koriilmények kialakitdsdnak a hidnya.
H3: Azt feltételezziik, hogy a magyar ifjusdgi vdlogatott, és a Héraklész Csillag programban
résztvevd versenyz8k sokkal kipihentebbnek érezték magukat, amikor az dltalam dsszedlli-
tott, a nemzetkdzi szakirodalom 4ltal ajanlott alvdsprotokollt betartottdk.

Médszerek: Kutatdsomban 10 versenyzdt vizsgdltunk (5 ldny, 5 fin), akik tagjai vagy az
ifjusdgi Gsz6 vdlogatottnak, vagy a Héraklész Csillagprogramnak. Az adatgy(ijtéshez egy
4ltalam 6sszedllitott alvdsnaplét haszndltak, amelyet két héten keresztiil mindennap kitol-
tottek. Ebben a napléban kivancsiak voltunk az alvdsmennyiségiikre; az alvdst befolydsold
koriilményekre, tényezékre; illetve arra, hogy mennyire érzi magdt kipihenve napkézben, és
hogy elegenddnek tartjik e az alvdsmennyiséget. Az elsé heti naplét a megszokott alvds rutin
alapjdn toltoteék ki, mig a mdsodik héten az 4ltalam 8sszegylijtott, nemzetkozi szakirodal-
mak dleal javasolt alvdsprotokollt kellett alkalmazniuk.

Eredmények: A vizsgdlat eredményei rdvildgitanak a magyar tsz6k alvdssal kapcsolatos hid-
nyossgaira, és a nem megfeleld alvismindség okaira.

Az esetleges kipihentség érzet javuldsa réébresztheti a versenyz8ket az alvds edukdcié fontos-
sdgdra, amely segitheti 8ket az edzések és versenyek utdni regenerdcidban, a tiledzettség és a
sériilések hosszutdvu elkeriilésében, illetve a mindennapi mentélis és fizikai jollét érzetéhez.

Kulcsszavak: alvds, regenerdcid, tiszds
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A labdarugé akadémidk kett8s karrierjével kapcsolatos mingségi
kritériumok elemzése

Nagy Mirton Gébor (TE) BSc Sportszervezd szak II1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Farkas Judit tigyvivé szakértd

Bevezetés: A kettds karrier tertilet fontos eleme a munkaerd-piacra belépd, vagy arra késziild
sportolé tdmogatdsa. A kérdése kiilonosen jol vizsgdlhaté az olyan szervezetekben, mint a
sportakadémidk. A szerzd az egyik kiemelt futball akadémia nevelgje, beliilrdl tapasztalta
meg az erdsségeket és a hidnyossdgokat az érdekelt felek felkésziiltsége és a programok biz-
tositdsa vagy hidnya kapcsdn. 2016-ban adrta ki az EU a Study on the Minimum Quality
Requirements for Dual Career Services tanulmdnyt, mikdzben a médr hazénkban is 2013 6ta
tart auditot és készit értékelést a futball akadémidkrél Double Pass (DP).

A kutatis célkitiizése: hogy megvizsgaljuk az eurépai tanulmdnyban és a DP dltal kozrea-
dott mindségi kovetelmények koziil melyek alkalmazhatdk és melyeket alkalmaztak a hazai
kiemelt futball akadémidkon. Tovdbbi célunk, hogy feltdrjuk az akadémidkat milyen tdmo-
gaté eszkozdk hozhatndk jobb helyzetbe, annak érdekében, hogy az auditokon, és értelem-
szerlien a napi miikddés sordn sikeresebben tdimogassik az akadémidkrél kilépd sportoldkat.
Kérdésfelvetések:

1. Van-e a kett8s karrierrel kapcsolatos fejlesztési cél, cselekvési terv és program az akadé-
midkon?

2. Mennyire tudatosak és tdjékozottak az edzdk, az akadémia vezetdi és a sportol6k a kettds
karriert tdmogaté programelemek kapcsdn?

3. Tartalmaz-e az akadémia munkatdrsainak munkakori leirdsa a sportol6k kettds karrierjé-
nek fejlesztésével kapesolatos feladatot?

Vizsgalati médszerek:

1. Egyéni félig-strukturdle interjik. Kiemelt labdarigd akadémia szakmailag illetékes ve-
zetSi voltak (Puskds és ETO FC Gy6r FM Akadémia), és a Double Pass Hungary vezet
munkatdrsa. El6re elkészitett 7 kérdés segitségével jutottunk informdcidkhoz (nyitote végi
kérdések).

2. Szakirodalom- és dokumentum-elemzés a sportoldi kett8s karrier kapesdn: eurdpai és
hazai tanulmdnyok, szakpolitikai dokumentumok.

3. Két kulcsdokumentum mdtrix-elemzése. A Double Pass Hungary 2019-es jelentésébdl
kiemeltiink 17 az auditok sordn haszndlt kritériumot, valamint 18-at az eurdpai kettds kar-
rier szolgdltatdsi mindségi szempontok kéziil. A métrix mezdiben azt jeloltiik, hogy hol van
osszefiiggés a két dokumentum adott pontjai kozote.

Eredmények: Azon mindségi kovetelmények esetén, ahol az edzék, sportmenedzserek,
sziil6k és pedagdgusok tdjékozottsdgdrol, bevondsdrdl, aktiv, tdmogat6 szerepérél ir az EU
tanulmdny, ott minden esetben volt kézos pont a két kules dokumentumban, ugyanakkor
azon mindségi kdvetelmények esetén, ahol a futball nemzeti és nemzetkozi sportszovetsége,
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valamint az dllami sportirdnyitds stratégiai tervezési, fejlesztési, eréforrdsok biztositdsival
orszdgos szinten tdmogatd szerepérdl ir, ott egyik esetben sem volt kézos pont a két elemzett
dokumentumban. Kovetkeztetésiil kijelenthetd, hogy a vizsgilt futball akadémidk 6nerdbdl,
sajdt célok és cselekvési tervek megvaldsitdsdval végzik a fiatal sportoldk kettds karrierjének
fejlesztését és menedzselését. Ezért javasoljuk, hogy hazai stratégiai tervbe is szerepeljen a

téma.

Kulcsszavak: kettds karrier, Min8ségi kritériumok, Labdartgé akadémia

A rendes jatékidében 1év6 hosszabbitisban tortént események a
2020-as labdarigé Eurépa Bajnoksdgon

Nemes Martin (TE) BA Edz§ szak III. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunktus
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Bevezetés: Manapsdg néz8ként, jatékosként és edzéként is hatalmas érzéseket tud kivdltani
egy hosszabbitdsban szerzett gydztes gél vagy egy drdmai meccsen szerzett egyenlitd gél.
Ilyen tdrtént a 2020-as Eurépa Bajnoksdg mondhatni egyik legjobb mérkézésén a Horvat-
orszdg — Spanyolorszdg nyolcaddontdjén is, ahol Pasalic 90+2-ik percében szerzett taldla-
tdval mentette a mérkdzést tovdbbi hosszabbitisra majd biintet8pdrbajra. Sajnos, viszont
eléfordul mikor szeretett csapatunk épp a hosszabbitdsban szenved vereséget.

A kutatds célja: A kutatdsom célja, hogy megvizsgdljam a 2020-as labdartigé Eurdpa Baj-
noksdg mérkdzésein, a hosszabbitdsban tértént eseményeket, hogy ezek milyen jelent8séggel
és hatdssal voltak a csapatokra és az eredményeire.

Mbédszer: A kutatdsom elvégzéséhez a 2020-as EB mérkdzéseit elemzem (N=51), az uefa.
com oldalon taldlhat6 adatok segitségével, hogy milyen események torténtek a hosszabbi-
tdsokban.

Hipotézisek: Sajit hipotézisem az lett, hogy az EB-n, a hosszabbitds dont8en befolydsolta
az eredményességet a tovabbjutds szempontjabdl egyes csapatokndl.

Eredmények: Az Eurépa bajnoksigon, a Franciaorszdg — Svédjc nyolcaddéntd mérkdzésen
3-2 —es dlldsndl, Svdjc a hosszabbitdsban szerzett géljaval dontetlenre mentette a pdrharcot
majd meg is nyerte. Ezzel kiejtve a végsé gybzelemre is pdlydzé francidkat, igy a hipotézis
amit 4llitottam, hogy a hosszabbitds dontden befolydsolta az eredményességet tovdbbjutds
szempontbdl egyes csapatokndl beigazolédott.

Kulcsszavak: hosszabbitds, EB, Gél
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Labdaszerzés helye, és a labdaszerzések utdni dtaddsok irdnya, a
magyar valogatott 2020-as Eb mérkdzései alatt

Németh Zoltin (TE) BA Edz8 szak II1. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens

Bevezetés: Aktiv amatdr labdartagéként és leendd edzSként, fontosnak tartom a mérkdzé-
seken a labdaszerzések helyét, mivel ez jellemzi a csapat jétékstilusdt, tehdt, hogy mennyire
magasan (azaz eléretolva) védekezik, illetve mennyire mélyen (azaz a sajdt védévonaldban).
Témavilasztdsomat segitette, hogy az el6z8 tanulmdnyi évben hasonlé mérkdzéselemzd
feladatot készitettem. Egy kiilfoldi topbajnoksdg mérkdzéseit hasonlitottam 6ssze magyar
elsGosztdlytt mérkdzésekkel a kiilonbozd technikai elemek eléforduldsa alapjdn.

Kutatds célja: A kutatdsom célja az, hogy elemezve a magyar labdarigé vélogatote 3 Eb
csoportmérkdzését, le tudjam vonni a kévetkeztetéseket arrél, hogy jobb technikai tuddst és
magasabb jdtékerdt képviseld vélogatottak ellen, mennyi labddt tudott szerezni a vélogatott.
Tovébb4 a labdaszerzések helyét is vizsgdltam és az azt kovetd elsd dtaddsok irdnyidt.
Hipotézis: Két hipotézist dllitottam fel. Az elsé hipotézisem, hogy mivel a vélogatott jobb
technikai tuddsu, illetve erésebb jdtékerdt képvisel§ csapatok ellen jdtszott, szerintem mé-
lyebben védekezett, ezdltal a sajit véd6harmaddban szerezte a legtdbb labd4.

A miésodik hipotézisem az, hogy mivel mélyebben védekezett a vdlogatott és kontratdmadads-
ra rendezkedett be {gy a labdaszerzés utdni elsd dtaddsok, nagy része eldrefele tortént.
Mbédszer: A magyar labdartigé valogatott 3 mérkézését (N=3) elemzem a 2020-as labdarigd
Eb-n. Az adatokat excel tdbldzatba rendezve alap statisztikai szdmitdsokat végzek. A kutatd-
somat gy kezdtem, hogy a palydt 5 részre osztottam fel. Védekezd harmad, kézépsé harmad
hdtsd része, kozépsd harmad kozépsé része, kozépsé harmad felsd része és tdimadé harmad.
Eredmények: A magyar labdarigé vélogatott a védekezd és a kozépsd harmad részén sze-
rezték a legtobb labddt. A 3 mérkdzés alatt 71 labddt szereztek a védekezd harmadban és 37
labd4t a kézépsd harmad hdtsé részében. Az elsd hipotézisem beigazolédott, mivel a magyar
vélogatott a legtobb labddt a védekezd harmadban szerezte a 3 mérkdzés alatt. A mdsodik
hipotézisem is beigazolédott, mivel a labdaszerzések utdni elsd dtaddsok irdnya a legtobbszor
el6re toreént szdm szerint 92 db.

Kulcsszavak: labdarigds, magyar vdlogatott, Eb

A félteke dominancia alakuldsdnak jelent8sége

Paté Anna (TE) MSc Humdnkineziol4gia szak I. évfolyam
Témavezetd: Adorjén Barbara gyermekrehabilitdcids szakgydgytorndsz
Konzulens: Dr. Vitdlyos Gébor Aron egyetemi docens
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Bevezetés: A mai tarsadalomra jellemzd, hogy a gyermekek nem tudnak az emberi 6sz-
tonvildgra épiilé megfeleld ciklusban fejlédni, ahogyan ezt régebben megtehették. Ennek
okai az ingerszegénység, a tilzottan irdnyitott, és az emberi egyedfejlédés sajitossdgait nem
kell8képpen figyelembe vevé mozgdsingerek. Ezt igazolja a mai tdrsadalomban mutatkozd
teljesitménycsdkkenés. A Mini Sport Talentum Program az adekvdt mozgdssorokra irdnyitja
a figyelmet, ami példdul a félteke dominancia rendezettségére is kihat, melynek fontossdga
az emberi egyedfejlédésben vitathatatlan.

Hipotézisek: A gyermekek nagy részénél rendezetlen félteke dominancidt taldlunk. A fél-
teke eltérések kdzbeavatkozds nélkiil megmaradnak, igy ugyantigy taldlunk eltérést élspor-
tolékndl is. Csoporton beliil az egyéni képesség megnyilvanuldsa és a félteke dominancia
rendezettségének méreéke egyenesen ardnyos.

Vizsgdlati médszerek: A vizsgdlat elsd [épéseként az alanyok tetszdleges keziikkel elvették
a tdvesovet, egyik szemiikkel belenéztek, majd miutdn visszaadtdk, jra elvették és egyik
fultikhoz tették. Ezutdn guritott labddt kellett vissza rigniuk, majd zsimolyra egyik ldbbal
fellépni, két Idbbal megllni, majd hdttal lelépni (melyben a fellépés a domindns Idbbal, mig
a lelépés a nem domindns ldbbal t6rténik). Az szdmitott rendezett félteke dominancidjinak,
akinél mind a kéz, szem, fiil és 14b is azonos oldali volt. A vizsgdlatot elvégeztiik a sportcé-
14 mozgdsfejlesztd Mini Sport Talentum Programba tjonnan jov8 gyermekeknél, valamint
férfi Extraliga roplabda jatékosoknal is.

Eredmények: Az alanyokat (N=29) kiilén csoportban vizsgiltuk. A gyermekek (n=14) dt-
lagéletkora 6,4+2 év volt, mig a felndtt élsportoloké (n=15) 246 év, és elmonddsuk alapjan
dtlagosan 8+3,7 évesen kezdtek el sportdgspecifikusan mozogni. El8bbi csoport 64,3%-a
teljesen domindns oldallal rendelkezik, mig 35,7%-n4l taldlcunk eltérést a félteke dominan-
cia rendezddésében. Az extraligds felndtt jatékosok 67%-a rendezédote féleeke dominancide,
mig 33% rendezetlen féltekét mutatott. Az egyéni teljesitmény tekintetében a vezetdedzd
elmondésa alapjdn a rendezetlen dominancidval rendelkezd jdtékosok gyengébb képességet
mutatnak.

Osszefoglalds: A vizsgilat fontossigar aldtdmasztjdk az eddigi kis elemszdmmal rendelkezé
eredmények is, melynek lényege arra irdnyul, hogy bizonyitsa, hogy az emberi egyedfejls-
désre egyediil jellemz8 mozgdssornak kozvetleniil kifejtett hatdsa van késdbbi képessége-
inkre. A félteke dominancia rendezettségének vizsgdlata csak egy kis szelet a nagy egészt
illetden, de hivatott bizonyitani, hogy a fejlédés kezdeti szakasza mennyire kihat a jév8beni
teljesitményre. Kdzbeavatkozds nélkiil a fennmaradé rendezetlenség az okozott tanuldsi ne-
hézségek mellett a sportdgi fejlédésnek is gdtat szabhat.

Kulcsszavak: félteke dominancia, Mini Sport Talentum Program, egyedfejlédés
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A pulzusnyomds értékei és nemi kiilonbségei fizikailag aktiv egye-
temistikban

Paté Anna (TE) MSc Humdnkineziol4gia szak I. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Koller Akos professor emeritus
Konzulens: Dr. Takdcs Johanna egyetemi adjunktus

Bevezetés: A pulzusnyomds (PP) a sziv ciklusos miikodésébdl adddik, ardnyos a pulzus
térfogattal, de titkrozi a szivirekvencidt (HR) és az artérids keringési rendszer szdémos tu-
lajdonsdgdt is, ami miatt, értékének élettani jelentése csak komplexen értelmezhetd. A PP
felvildgositdst adhat az artérids erek tdgulékonysdgardl (szélkazdn funkcid), illetve a periférids
ellendllds mértékérdl. Mindkettd valtozhat életkorral és fizikai aktivitds hatdsdra. Mig a PP
emelkedése életkorral gyakran a tdgulékonysdg csokkenése miatt van, addig fiatal korban
a PP emelkedése a pulzustérfogat novekedése miatt lehetséges, példdul sportolds hatdsdra.
Fizikailag aktiv fiatalok PP adatairdl, kiilonésen azok nemi kiildnbségeirdl, kevés adat van.
A legtjabb, ESC/ESH-Hiperténia Ajdnlds szerint a PP fontoléra vehetd (Class IIb Level C)
artérids célszerv kdrosoddsként, bér jelenleg a klinikumban és sportkutatdsokban rutinsze-
rden nem haszndlt paraméter.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy fizikailag aktiv fiatalokban a pulzusnyomds szélsdséges ér-
tékeket és nemi kiilonbségeket is mutathat.

Mbédszerek: A vizsgilatokat egyetemi hallgatdkon végeztitk (N=33,8 ndé, 25 férfi, kor, év:
20-34, 23,6+3,3; ndk: 23,8+4,1, férfiak: 23,6+3,2). A vérnyomds értékek és HR mérésé-
re automata vérnyomdsmérét (Omron MIT5) hasznaltunk az egyének felkarjdra helyezve.
A méréseket nyugodt kornyezetben, l6 helyzetben végeztitk és hdromszor megismételtitk
egyperces id6kozonként. A hdrom mérés dtlagdr statisztikailag elemeztitk és az adatokat 4¢c-
lag és az dtlag standard hibdja (mean+SEM) formdjdban adtuk meg (szignifikdns kiilsnbség:
p 0,05).

Eredmények: Vérnyomds (Hgmm): szisztolés 122,2+15,3, diasztolés 74,38,8, mig a PP
47,9+14,4 volt. N6knél a PP szignifikinsan kisebb volt, mint a férfiakndl (31,0+7.7 vs.
53,4+11,5 Hgmm, p0,05). Nékben a legalacsonyabb PP 21,33 Hgmm, mig a legmagasabb
39,33 Hgmm volt. Férfiakban a legalacsonyabb PP 28 Hgmm, mig a legmagasabb 67,33
Hgmm volt. A vizsgdlati mintdban a n8kben nem volt 40 Hgmm feletti (magas) PP, mig a
férfiak 60%-dndl mértiink 40 Hgmm feletti (magas) PP-t.

Kovetkeztetés: Kezdeti vizsgdlatainkban nemre és fiatal korra (-25 év) specifikus értékeket
dllapitottunk meg PP tekintetében, ami azért fontos, mert az ESC/ESH-Hipertdnia ajinlds
nem kozol referenciaértéket. Tovdbbd, kvantitativ adatokkal megerdsitettiik azt a kordbbi
elképzelést, miszerint fiatal nékben a PP kisebb, mint fiatal férfiakban. Ezek az adatok kont-
rolként szolgdlhatnak majd az intenziv edzést végz8k vizsgdlata sordn nyert adatokhoz, mely
lehet6vé teszi tovdbbi hipotézisek tesztelését. A jelen adatok ugyanakkor mutatjdk, hogy a
PP éreéke jelentésen szért a vizsgdlt populdcidban: sok fiatal férfindl mutatott magasabb
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éreéket, dsszecsengve a mdr kordbban kimutatott magasabb szisztolés vérnyomds értékekkel.
Mivel a magas PP krdnikus jelenléte a kardiovaszkuldris betegségek rizikdjdt novelheti, ezért
sziirése indokolt lehet még fiatal korban is.

Kulcsszavak: pulzus térfogat, vérkeringés, ESC/EHS ajénldsok

A magyar sportegyesiiletek versenyképessége

Récz Natdlia (TE) MSc Sportmenedzser szak II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds egyetemi docens

Bevezetés: A magyar kormdny 2010-ben a sportot stratégiai dgazattd nyilvdnitotta, amely
hatdsdra nagymértékii tobbletforrds dramlott a sportba. A magyar sport versenyképességét
nemzeti és sportdgi szinten a TE Brainsporting kutatdi és Kendelényi-Gulyds Erika is vizs-
gdlta, azonban a sportegyesiiletek esetében tudomdnyos elemzés még nem sziiletett.

A 2013-as kiemelt sportegyesiileti tdimogatdsi program jél mutatja, hogy a magyar sport
alapegységei a sportklubok. A Sportegyesiiletek Orszdgos Szdvetsége (SOSZ) évente fel-
4llitja a magyar sportegyesiiletek rangsordt a vildgversenyeken elért helyezések alapjin. Az
idei évben a Budapesti Honvéd Sportegyesiilet végzett az élen, az 1-6.helyezett kozote egy
kivétellel csak kiemelt févérosi klubokat taldlhatunk. Az eredményesség egyik fokmérgje az
olimpiai helyezések szdma, 4m szdmos egyéb indikdtora is van egy-egy sportklub sikerességé-
nek. A versenyképességiiket egyardnt meghatdrozza a pénziigyi, szervezeti, infrastrukcurdlis
és sportszakmai hdteér. Kutatdsom célja, hogy a SPLISS-modell alkalmazdsdval megvizsgdl-
jam a SOSZ 4ltal feldllitott rangsort, illetve annak megértése, hogy a pillérek milyen méreék-
ben hatdrozzdk meg a sportklubok versenyképességét és egy tovdbbfejlesztett médszertant
dolgozzak ki a sportfinanszirozds hatékonyabb felhaszndldsdra.

Hipotézis:

1. A 2013-ban indult, kiemelt sportegyesiileti program és a sportegyesiiletek versenyképes-
sége kozott dsszefiiggés van.

2. Az éllami tdmogatds mértéke és felhaszndldsa meghatdrozza a sportegyesiiletek eredmé-
nyességét, illetve az hatékonyabb a tradiciondlis sokszakosztdlyos kluboknal.

3. A SPLISS-modell médszertana tovabbfejlesztésre szorul a sportegyesiileti szintd verseny-
képesség elemzése szempontjdbol.

Médszertan: A sportban a versenyképesség alapvetden nehezen definidlhaté. Tobbfajta mu-
tat6 1écezik, amellyel megvizsgilhatd, ezek koziil a hazai sportklubok versenyképességét a
SPLISS-modell alapjén elemzem, ami kilenc pillérbél 4ll. A modellt alapvetSen a nemze-
tek versenyképességének vizsgilatakor alkalmazzdk, a nemzetkdzi sportsikereket meghatd-
rozé sportirdnyitési tényez8ket elemzi.Tanulmdnyom egy tervezett nagyobb kutatds része,
amelyben az egyes pilléreket vetitem ki a sportegyesiileti mtikodésre, a finanszirozds és az
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eredményesség kozdtti kapcsolatot vizsgdlom a limitdcidk figyelembevételével. A pillérek
koziil a tanulmdnyban az dllam 4ltal biztositott anyagi tdimogatést vizsgdlom az egyesiiletek
pénziigyi adatainak, beszdmoldinak elemzésével, valamint felhaszndldsit vezetdi mélyinter-
juk segitségével.

Eredmény: Az elemzés dltal teljesebb képet kapunk a magyar sportklubok versenyképessé-
gét meghatdrozo tényez8krél, a vizsgdlt egyesiiletek egymdssal részletesebben is sszehason-
lithatévd vdlnak, ami a jov8ben segitheti a pontosabb stratégiaalkotdst. A SPLISS-modell
alkalmazdsdval fény deriil a nemzeti szinten mdr azonositott médszertani problémak léte-
zésére, melyek vizsgilata alapjdn 4j, a sportegyesiiletek szintjére szabott értékelési rendszer
keriilhet kidolgozdsra.

Kulcsszavak: versenyképesség, sportegyesiiletek, sportfinanszirozds

Miivészi sportdgat {iz6 gyermekek krénikus deréktdji fijdalma, s
osszefiiggései az egyszeriien mérhetd strukturilis és funkcionilis

elvaltozdsokkal

R4dli Rebeka (TE) MSc Huménkinezioldgia szak II. évfolyam
Témavezetd: Toth Kata egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: Az esztétikai sportdgakban elvdrds a gerinc nagyfokd mobilitdsa, igy ennck a
fejlesztésére nagy hangsulyt fektetnek a sportdgi képzés sordn. A legtdbb sériilés és sportdr-
talom ugyancsak a gerinc és torzs teriiletét érinti ezekben a sportdgakban (Cainea & Nassar,
2005). A leggyakoribb probléma a krénikus deréktdji fdjdalom, ami felndte mivészi tor-
ndszok korében 50%-os, mig ritmikus sportgimnasztikdt (iz8knél 86%-os el6forduldst is
elérheti (Purcell & Micheli, 2009). A krénikus deréktdji fdjdalom jelezhet funkciondlis és
strukturdlis elvaltozdsokat is, utébbiak koziil a gerinc gorbiiletek abberdciéi mdr gyermek-
korban kialakulnak (Brady & Vincenzino, 2002).

Célkitiizés: Kutatdsunkban a kronikus derékedji fdjdalom megjelenésée vizsgdljuk gyermek-
kord mivészi sportdgat (iz8knél, illetve arra keressiik a vilaszt, hogy a fijdalom megléte
mely egyszerien mérhetd strukturdlis és funkciondlis véltozdsokkal 4ll Ssszefiiggésben.
Médszerek: A vizsgdlatban 26, az akrobatikus fitness sportdgat versenyszertien (iz8 gyermek
vett részt. Az alanyok életkora 10,7+1,8 év, sportéletkora 4,2+1,4 év volt. Gydgytorndsz koz-
remiikdésével dllapitottuk meg a scoliosis, elérebillent medence, repiild lapocka meglétét,
a L4-L5 csigolydk mobilitdsdt. Szdmszertien jellemeztitk a gerinc gorbiileteinek méreékée
(Delmas index), a gerinc flexiés mozgdsterjedelmée (Schobert I és 1T jelek) és a meden-
cedv izmainak feszességée (Mddositott Thomes teszt). A derékfdjds prevalencidjdt 95%-os
Agresti-Coull konfidencia intervallummal adtuk meg. Logisztikus regressziéval vizsgdleuk
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azt, hogy a gerinc és fliggeszté6veinek mozgdsait jellemz8 tesztek eredményei koziil melyik
fugghet 6ssze a derékfdjdssal.

Eredmények: A minta alapjdn az akrobatikus fitnesst (iz8 gyermekek kozéte 25-61%-ban
(4tlagosan 43%) fordul el8 a derékfdjdalom. A gerinc és fiiggeszt8oveinek strukturdjde és
funkciéjdt jellemzd paraméterek koziil csak az L4-5 csigolydk mobilitdsa mutatott 8sszefiig-
gést a derékfdjdalommal (x2 (24) = 14.33, p < .001, McFadden R2=0.4); L4-5-6s csigolydk
nagyobb mobilitdsa néveli a derékfdjdalom megjelenésének valdszintségét (esélyhdnyados:
3,3; 95% konfidencia intervallum: 0,92-12,1).

Kovetkeztetések: Vizsgdlatunk megmutatta, hogy mdr gyermekkorban szdmottevd ardny-
ban fordul el§ derékedji fijdalom a mivészi sportdgak egyik népszerd véllfajiban. A fijda-
lom meglétét a lumbdlis szakasz fokozott mobilitdsdval hoztuk 6sszefiiggésbe. Sportdgi ber-
kekben nem itélik veszélyesnek a gerinc fokozott extenzids képességét (Sands el al, 2016),
ugyanakkor az ezzel jér6 fdjdalom nem hagyhat6 figyelmen kiviil. A mobilizdcié mellett
stabilizdci6s gyakorlatokat is célszer(i lenne alkalmazni, ezek hatdsainak felderitésére tovdbbi
vizsgilatokat terveziink.

Kulcsszavak: kronikus derékfdjds, miivészi sportdg, mobilitds, stabilitds, scoliosis, fitness,
gyermek

Fizikai jellemz8k kapcsolata a kézilabda mérkdzésteljesitménnyel
ndi utdnpdtlds versenyzék korében

Ruppert Bélint Istvan (TE) MSc Humadnkinezioldgia szak 1. évfolyam
Témavezets: Dr. Okros Csaba egyetemi docens

Bevezetés: A fizikai tesztek eredményei és a mérkdzés értékeléséhez haszndlt mutatdk dssze-
hasonlitdséban mindmdig kosdrlabddban és jégkorongban jelent meg a legtobb publikdcid
(Fort-Vanmeerhaeghe et al, 2013; Burr et al, 2008). Jelen vizsgdlatom célja, hogy ezen té-
makort a kézilabddzdsra is kiterjesszem.

Hipotézisek: Feltételezem, hogy-

1. az edzéseken dtlagosan végrehajtott nagyintenzitdst gyorsuldsok és lassuldsok szdma osz-
szefliggést mutat a mérkdzésen szerzett gélok szamdval, a pdlydn toltote idével és a labda-
szerzések szdmdval.

2. alové kar vélldnak izometrikus be és kirotdcids ereje és a mérkézésen végrehajtott lovések,
valamint az ott szerzett gélok szdma kozott pozitiv kapcsolat mutatkozik.

3. a gyorsasdg és az agilitds teszteken mért id8eredmények korreldlnak a labdaszerzések szd-
maval.

4. az §lloképességi mutatd kapcsolatot jelez a palydn toltoet idSvel.

Mbédszer: Vizsglati mintdmat a Gy6ri ETO KC Kézilabda Akadémia els6osztdlyd ldny
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serdillé csapatdnak tagjai alkottdk (N=9). A kondiciondlis képességek mérését (CM], SJ,
5-10 m sprint, Pro Agility Test, 30-15 IFT, ForceFrame) 2021. juliuséban és oktdberé-
ben végeztem el. Tovdbbd 57 edzésen keresztill regisztrdltam az intenziv gyorsuldsok (2 m/
s2) szdmdt Catapult-LPS rendszerrel. A korreldci6 vizsgdlatdban a teszteredmények és a
mikromozgasok jdtékosonkénti dtlagdt vettem alapul. A mérkdzésteljesitmény meghatdroza-
sahoz 11 serdiil taldlkozon keresztiil regisztrdltam az titkdzések, a sincok, a labdaeladdsok,
a technikai hibdk, a lovések és g6lok szdmdt, illetve az utdbbi kettdbdl szamitott hatékonysi-
gi mutatdt, végiil pedig figyeltem a palydn toleote idét. Az dsszefiiggések vizsgdlatdhoz a mu-
tat6k egyénenkénti dtlagdc haszndltam fel. A statisztikai probdkat a GraphPad Prism 8.0.1.
programmal végeztem el. Az adatsorok normdl eloszldsdt a Shapiro Wilk teszttel vizsgdltam.
Normal eloszlds esetén két valtozd kozott a korreldciét a Pearson féle mddszerrel szdmitot-
tam. Amennyiben az adatsorok nem normdl eloszldst mutattak a korreldciét Spearman féle
teszttel vizsgdltam. A szignifikancia szintet p0,05-nek hatdroztam meg.

Eredmények: A mikromozgdsok szdma és a pdlydn tsledee idd (p=0,0629), a véll ereje és
a lovések (p=0,0893), gélok (p=0,0705) szdma kozdtt tendencia volt megfigyelhetd, sta-
tisztikai korreldciét viszont nem taldltam. Frdekes médon szignifikdns negativ korreldcidt
mutatott az tméteres sprint idé és a labdaszerzések (p=0,0400), technikai hibdk (p=0,011)
szdma. A vizsgdlt tobbi paraméter kozott nem volt felfedezhetd sszefliggés.
Kovetkeztetések: Az 5 méteres sprintid és a labdaszerzések korreldcidja azzal magyardzha-
t6, hogy a belsé poszton szerepld nagyobb testl, valéjdban lassabb jdtékosok labdaszerzési
esélye sokkal nagyobb, mint a sz€ls8 poszton jdtsz, gyorsabb sportol6ké, akik viszont jobb
eredményt értek el a lokomotorikus teszten. A tendencidt mutaté egyes kapcsolatok na-
gyobb elemszdmmal torténd tovdbbi vizsgilatokat igényelnek.

Kulcsszavak: mérések, serdiilé korosztdly, kondiciondlis képességek

Utdnp6tlds néi vilogatott és nem vilogatott kézilabddzék 6ssze-
hasonlitdsa

Ruppert Bélint Istvan (TE) MSc Humdnkineziol6gia szak I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Bartha Csaba egyetemi docens
Konzulens: Holanek Zoltdn erénléti edzd

Bevezetés: Szimos tanulmdny jelent meg arrdl, hogy 6sszehasonlitsa a kimagaslé és kozép-
szerlinek mondhaté sportolékat (Lorenz et al, 2013; Wazir et al, 2019). Jelen vizsgdlatom
célja az volt, hogy rdmutassak a vdlogatott és nem vélogatott utdnpétlds kézilabddzdk kozoe-
ti fizikai és testosszetéeli kiilonbségekre.
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Hipotézisek:

1. Feltételezem, hogy a vertikilis emelkedésben (CM]) a vélogatott kézilabddzdk jobb ered-
ményt érnek el.

2. A vélogatott sportoldk aerob dlloképessége fejlettebb lesz (30-15 IFT), mint nem vélo-
gatott térsaiké.

3. A vizsgdlt populdcidkban a vdgtagyorsasigban (5-10-20 m) kiilonbséget taldlok a vélo-
gatottak javdra.

4. Az edzésen 4tlagosan végzett nagyintenzitdsu gyorsitdsok (2 m/s2) szdma magasabb lesz a
vélogatott kézilabddzok kérében.

5. Az irdnyvaltds képességet mérd Pro Agility Teszten jobban fognak teljesiteni a vélogatott
ldnyok.

6. A vélogatott sportolék magasabb vézizomszdzalékkal, illetve alacsonyabb testzsirszdzalék-
kal rendelkeznek.

Médszer: Vizsgdlati mintdmat a Gy6ri ETO KC Kézilabda Akadémia ifjasdgi csapat (U19)
tagjai (N=10), illetve a serdiilé (U16) csapat 10 sportoldja alkotta (N=10). A vilogatott
jétékosok mellé poszttdrsakat kerestem, hogy 8sszehasonlithaték lehessenek a mért adatok.
A fizikai teszteket (CM], 30-15 IFT, 5-10-20 m sprint, Pro Agility Test) és a testosszetételt
(Seca mBCA 515) 2021. jaliusdban és oktoberében mértem fel. Az intenziv gyorsuldsok és
lassuldsok szamdt a két mérés kozotti idészakban, edzéseken szdmszer(isitettem (Polar Team
Pro). A mért érékeket dtlagoltam és vizsgdltam a két minta kozti kiilonbséget. A statisztikai
prébdkat a GraphPad Prism 8.0.1. programmal végeztem el. Az adatsorok normal eloszldsét
a Shapiro Wilk teszttel vizsgdltam. Normdl eloszlds esetén a kiilonbséget kétmintds t-préba-
val szdmitottam. Amennyiben az adatsorok nem normal eloszldst mutattak, a kiilonbséget
Mann-Whitney féle teszttel vizsgdltam. A szignifikancia szintet p0,05-nek hatdroztam meg.
Eredmények: Serdiils csapat: A CM] (p=0,0238), az 5 (p=0,0007) 10 (p=0,0299) és 20
méteres (p=0,0409) sprintid8, tovdbbd a testzsirszdzalék (p=0,0218) és a vdzizomszdzalék
(p=0,0157) mutatott szignifikdns kiildnbséget a két populdcié kozdte. A vélogatott atlétak
az edzések sordn tendencidt mutattak a tobb 4tlagos intenziv mikromozgisra (p=0,1118),
magasabb VIFT értékre (0,083) és gyorsabb irdnyvdltoztatdsra (p=0,1133), statisztikai kii-
lonbséget ellenben nem taldltam. U19-es csapat: Erdekes médon, az U19-es vélogatott
sportolék nem mutattak statisztikai kiilonbséget a fizikai teszteken.

Kovetkeztetések: A két csapat vdlogatott és nem vélogatott jdtékosainak kiilonbsége mo-
gott az 4llhat, hogy mig a serdiild csapat tagjai kiilonboz8 képzési hittérrel érkeznek, addig
az U19-es csapat osszes sportoldja 3 éven keresztiil az akadémidn tervezett kondiciondlis
programban részesiil. Ebben a korosztilyban, a nemzeti csapatba val6 bekeriiléshez esetle-
gesen a technikai, takrikai kiilénbségek keriilhetnek el8térbe.

Kulcsszavak: kézilabda, fizikai tesztek, testdsszetétel
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Labdaszerzés helye és a labdaszerzés utini dtaddsok irdnya az
olasz vilogatott 2020-as Eb mérkdzésein

Sarmdny Krisztidn (TE) BA Edzd szak III. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jénos egyetemi docens
Konzulens: ifj. Dr. Téth Jénos

Bevezetés: Harmadéves labdartigé edzdi szakos hallgatoként, valamint amatdr labdartagd-
ként, hasonlé mérkézéselemzd feladatot csindltam az eléz8 szemeszterben. Ekkor a kiil-
foldi topliga mérkdzéseit kellett 6sszehasonlitanom a magyar els§ osztdlyt mérkdzésekkel
kiilonboz8 technikai elemek eléforduldsa alapjan. Fontosnak tartom ezt a témdt, hiszen
ez volt az egyik kulcsa az olasz vélogatott Eb sikerének.

Kutatds célja: Kutatdsom célja az, hogy elemezve az olasz labdarigé vélogatott hirom
csoport mérkdzését, illetve a dontdig vezetd utat, kovetkeztetéseket vonjunk le az irdnyba,
hogy az erdsebb illetve a gyengébb vélogatottak ellen mennyire védekeztek elére toltan
vagy sajdt védévonalukban. Tovdbbd célom volt feltérképezni, hogy milyen irdnytak vol-
tak a labdaszerzés utdni elsé dtaddsok.

Hipotézis: Két hipotézist dllitottam fel. Az elsd hipotézisem az, hogy a gyengébb jdték-
erdt képviseld vélogatottak ellen elére védekezett az olasz vdlogatott, ezdltal az ellenfél
védekezd harmaddban vagy a kozépsd zéndjéban prébaltak legtobbszdr labdde szerezni.
A madsodik hipotézisem, hogy az erdsebb jdtékerdt képviseld csapatok ellen, mélyebben
védekezett az olasz vdlogatott, igy legtobbszér a kozépsd harmad hdtsé részében probéle
labd4t szerezni.

Moédszer: 2020-as Eurépa bajnoksigon az olasz vdlogatottnak a mérkézéseit elemzem. A
hdrom csoport és a négy kieséses szakasz mérk8zését (N=7). A kutatdsomar gy kezdtem,
hogy a pélyat 6t darab részre osztottam fel. Védekezd, kozéppdlya hdtso, kozéppdlya kozé-
pe, kozéppalya felsd része és a tdimadé rész.

Eredmények: Az olasz labdarigé vélogatott leginkdbb a védekezd és a pdlya kozépsd
teriiletén szerezték a legtobb labddt a hét mecces alatt. Mindegy volt, hogy gyengébb vagy
erdsebb csapat ellen jdtszottak, mert a kozéppdlya hdtsé részén 71 és a kozéppélya kozepén
pedig 131 labddt szereztek, ezzel szemben pedig a pélya tdmadé részén sokkal elenyész8b-
bek voltak a szdmok. Az elsd hipotézisem nem igazolédott be, mert gyengébb jdtékerdt
képvisel§ csapatok ellen inkdbb a palya kozépsé zondjaban szereztek labddt (kozéppdlya
kozepe, kozéppdlya hdtsé része). A mésodik hipotézisem részben igazolddott be, mert
nem a védekezd harmadban szereztek legtdbbszdr labddt, hanem a pdlya el6bb emlitett
részein.

Kulcsszavak: labdartgis, olasz vdlogatott, Eb
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12 hetes edzésprogram hatékonysaginak vizsgilata a menopauza
éveiben jelentkezd tiinetek enyhitésére

Szalai Hajnalka (TE) MSc Rekredci6 szak II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Kneffel Zsuzsanna egyetemi docens

Menopauza idején a hormonok csékkenése miatt a n6knek szdmos negativ véltozdssal kell
szembenézniiik. A koruknak megfeleld, jol felépitett, hetente tobb alkalommal végzett edzé-
sek késleltethetik, enyhithetik ezeket a tiineteket és sokat tehetnek a csontritkulds, izomvesz-
tés- és az elhizds ellen, de a mentdlis és az 4ltaldnos fizikai j6létre is pozitivan hat.

A vizsgdlat célja kettds volt:

1). a specidlisan erre a korosztdlyra kialakitott 12 hetes mozgdsprogram hatékonysdganak
vizsgdlata élettani és pszicholdgiai mérések alapjdn és

2). felmérni, a programban tartds lehetéségét és a folytatds irdnti igényt.

A vizsgélat elsd szakaszdban (alapadatok és az elsé mérések) sszesen 21 £8 vett részt, a 12
hetes mozgdsprogram alatt a lemorzsolddds kevesebb, mint 10% (2 £8) volt, igy 6sszesen 19
£8 adatdt vontam be az értékelésbe, ahol az dtlagéletkor 52,5+2,91 év volt. Az edzésprogra-
mot és a vizsgdlatokat Devecseren végeztem 2021.06.30-10.22 kozott. Az edzések jelenléti
és online médon lettek megtartva (hetente 2x 1 éra és 1x 1,5 éra), melybdl heti 2x1 6
kondiciondlé torna és heti 1x1,56 dll6képességi tipusti edzésmunka (biciklizés, gyaloglds).
A kondiciondl$ torna minden résztvevOnek az er6nlétének megfelel8en tortént, kiilonbozd
erbfejlesztd eszkozok segitségével és sajdt teststlyos gyakorlatokkal. A fizikalis fittségi vizs-
gélatokhoz hajlékonysdg vizsgalatot, 2 perces lépéstesztet és szoritderd mérést végeztem. A
testosszetétel vizsgalatdt TANITA BC-545N eszkdzzel mértem. A fizikdlis néreékelési vizs-
gélathoz a MARSH-féle kérdSivet haszndltam. Az adatokat TIBCO Statistica v13. program
segitségével elemeztem, ahol egymintds t-prébdt végeztem a parametrikus véltozdk dsszeha-
sonlitdsdhoz, mig a likert-skdla elemzéséhez Wilcoxon tesztet végeztem.

Szignifikdns javuldst lictam az Ssszes fittségi vizsgdlat (hajlékonysdg, kézi szoritderd, 2 per-
ces 1épés teszt) elsd és a mdsodik mérésének eredményében. A testtdmeg 4tlagériéke ugyan
csokkent, de a csokkenés mértéke nem érte el a szignifikancia szintet 69,19+11,37kg vs.
68,84+11,21kg; a BMI szintén csokkend tendencidt mutatott (25,87+4,32 vs. 25,58+4,29).
A csonttdmeg, izomtomeg, zsigeri zsir és testzsir% dtlagértékei az elsd és a mdsodik mérés
kozote szignifikinsan nem valtoztak, de pl. a testzsir% a vizsgdlatban résztvevék 36%-ndl
csokkent. A hélgyek onértékelése jelent8sen valtozott a 12 hét alatt: az dnéreékelési kérdé-
sek tobb, mint felében szignifikdnsan jobb medidn értékek mutatkoztak a mdsodik mérés
alkalmdval. Az alacsony lemorzsolédds mér el8revetitette a program irdnti érdeklédést és a
folyatds irdnti igényt.

A résztvevBk elégedettsége és az eredmények is aldtdmasztjdk, hogy az dltaldnosan alkal-
mazott hormonpétds mellett/helyett kiemelked8en fontos lenne a rendszeres testmozgds
menopauza idején. Tudomdsom szerint nem késziilt hasonlé jellegli kutatds Magyarorszd-
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gon, ezért érdemes lenne az alkalmazott mozgdsprogramot szélesebb korben bemutatni és
elérhetdvé tenni a menopauzdt elért hélgyek szdmdra.
Kulcsszavak: menopauza, mozgdsprogram, fittség

A térdsériilések megel8zésének fontossdga miikorcsolya sportigban

Szombathelyi Eszter (TE) MSc Humdnkineziol6gia szak I1. évfolyam
Témavezetd: Hegediis Addm egyetemi tandrsegéd

Kutatdsom {8 témdjdt a miikorcsolydban eléfordulé sériilések, ezen beliil a térdsériilések
megel8zésének fontossdga adja. Azért vdlasztottam ezt a témdt, mert Ggy tapasztaltam, hogy
sajnos az élsport edzéstervében nem forditanak elég figyelmet és id6t a kiilonbozd sériilések
prevencidjdra. Véleményem szerint ezek nagy részét meg lehetne el8zni, ha egyrészt mdr a
kezddknél odafigyeliink a helyes technikdra és a kordnak, nemének és fejlettségi szintgjének
megfeleld erdsitésre; mdsrészt, ha preventiv gyakorlatokat épitiink az edzéstervbe. Kutatd-
somhoz a magyar mellett angol és orosz nyelvii szakirodalomra témaszkodom. A mikor-
csolya mellett az ortopédia és a térdsériilések témakdorei is feldolgozdsra keriilnek. A vizsgd-
latban 37 mukorcsolydzé vett részt. 3 egyesiiletben mértem, MAC, Pavuk Sport Egyesiilet
és Steps On Ice egyesiilet. Hirom csoportba osztottam az alanyaimat: 8-10; 11-14; 15-18
év. A csoportokat az ISU (International Skating Union) szabdlyrendszere szerint osztottam,
gy, ahogy versenyeken szokds, jalius 1.-e volt a vdlté ddtum. A hipotézisem, hogy egy 10
gyakorlatbdl 4llé gyakorlatsor 12 hétig heti 3x valé végzése javitja a CM] ugrdsok sordn
észlelt térd bedélést miikorcsolydzokndl. Megerdsitve a térd kériili izmokat és megtanitva
a térd helyes atjdt, javuldst érhetiink el a CM]J ugrdsokban, ez pedig hozzdjirulhat a jégen
végzett ugrdsok sikeres kivitelezéséhez, a pontosabb, biztosabb érkezéshez és a térdsériilések
megeldzéséhez. Az alanyoknak a beleegyezd nyilatkozat mellett egy kérddivet kellett kitolte-
niiik, ami nem csak a muikorcsolydban eltsltott id8re és az edzések szdmdra vonatkozik, ha-
nem kitér a felszerelés (edz8cipd, korcsolyacipd) mindségére és haszndlati idejére, illetve az
eddig esetlegesen el8forduld sériilésekre. A gyakorlatokat 12 hétig heti 3x végezték. 8 és 14
év kozott 2x10 ismétlés volt, 14 év felett 3x10. A videdkat GoPro kamerdval vettem fel, 4,5
lépésnyire helyeztem el az dllvanyt az alanytél. Markereknek sdrga szint szigetel§ szalagot,
méréridnak egy 38 cm magas SMR hengert haszndltam. A markereket a bokdra, térdre,
csipdre tettem. A videdkat KINOVEA programmal elemeztem, az eredményeket excel tdb-
ldzatban sszesitettem. Felugrdsi magassdgot és térdszoget vizsgdltam felugrdsndl és érkezés-
nél. Képfelbontds 1920 x 1080 a mintavételi frekvencia (f/s) 120 fps volt. Hirom helyszinen
mértem: Obudai Jégesarnok, Millendris jégpalya, Vasas Jégcentrum. Az alanyoknak a mérés
sordn CM] felugrést kellett végezniiik pdros 1dbrdl csipdre tett kézzel, majd karlenditéssel.
Minden ugrdsra 3 kisérlet volt, az az ugrds keriilt elemzésre, amelyiknél a legnagyobb volt
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a medidlis térdsz8g. Mivel a kutatdshoz tartozé feladatsor gyakorldsa 12 hetet vesz igénybe,
ezért csak a felmérd videdzdsnak van meg az eredménye, illetve a kérddiv elemzése késziile
el. A 12 hét december elején telik le, a MAC-ndl és a SOI-ndl a december 6.-dval kezd8dd
héten fogok videdzni, a Pavuk Sport Egyesiiletben pedig a rd kovetkezd héten.
Kulcsszavak: mikorcsolya, térdsériilés, prevencié

A tirsadalmi felel3sségvillalds hatdsa a sportszervezet arculatira

Sziics Roland (TE) BSc Sportszervezd szak III. évfolyam
Témavezetd: Széles Jozsef egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: A tirsadalmi felelésségvallalds a globdlis nagyvdllalatok nagy részének fontos és
haszndlt eszkoze. Kiilonbozd, a tdrsadalom szdmdra hasznosnak vagy fontosnak véle tigy
mellé bedllva, igyekeznek magukat jobb szinben feltiintetni, elérni olyan fogyasztékat, akik
szerint ezek hasznos tevékenységek. Osszességében tehdt marketing és public relations (PR)
elényt prébalnak ezzel épiteni. Nyugat-Eurépaban és Eszak-Amerikaban elterjedt és bevett
gyakorlat, hogy sportvillalkozdsok is folytatnak CSR tevékenységet. Fontos tevékenységiik
a helyi kozosségek tdmogatdsa, segitése. Hiszen ezen kozosségek alkothatjdk a nézdiket, td-
mogatéikat, akdr késdbbi utdnpdtlds jarékosaikat. Magyar sportvallalkozdsokndl, szovetsé-
geknél és klubokndl ez még gyerekcipében jaré folyamat.

Hipotézis: Ugy gondolom, hogy a magyar sportfogyaszték szamdra fontos az, hogy a sport-
szervezetek és sportolék végezzenek tdrsadalmilag felelds tevékenységet. Hirom hipotézist
4llitottam fel. Az elsd a sportvéllalkozdsok 4ltal haszndlt CSR aktivitdsokat és ezek kedvezd
hatdsdt a megitélésiikre, a mdsodik a sportolék kedvezd tdrsadalmi szerepvillaldsdt, a har-
madik pedig azt, hogy a magasabb iskolai végzettség és nettd jovedelem esetén kedvezdbb
megitélés ald esnek ezen CSR tevékenységek.

Vizsgalati médszerek: Primer, online feliileten elvégzett kérddives kutatdsomra 114 vdlasz
érkezett, ebbdl 8 vélaszadét ki kellett szlirnom, mert nem jértak és TV-ben sem néztek
sporteseményeket (n=106). A vizsgdlat sordn egyszer( zdrt kérdésekkel és 1-6-os skdldn tor-
ténd pontozdssal mértem fel a tdrsadalmi felelésségvallalds fontossdgdt a vlaszaddk korében,
illetve fontossdgdt mds ismérvekkel szemben, mint példdul az eredményesség, vagy klubhii-
ség.

Eredmények: Els6 hipotézisemet, egy egyszeri zdrt kérdéssel vizsgdltam, hogy ha egy sport-
véllalkozds aktiv tdrsadalmi felelésségvallaldsi szempontbél, akkor az pozitivan segiti-¢ a
megitélését. 84 kedvezd vélasz érkezett (79,2%), 10 vdlasz érkezett a nemre (9,4%) és 12-en
voltak bizonytalanok (11,3%). A sportolékra vonatkozé kérdés esetén, hogy mennyiben
gondoljak tgy, hogy a sportold aktiv tirsadalmi felelésségvallaldsa pozitivan befolydsolja a
megtélését még tdbb kedvezd vélasz érkezett, 91 db (85,8%). 9 vdlaszadé szerint (8,5%) ez
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nem fontos és 6-an voltak bizonytalanok (5,6%). Harmadik hipotézisemre kereszttdbldba
rendeztem az adatokat. Khi-négyzet préba sordn egyik kritériumra sem taldltam kapcsola-
tot, melynek hdtterében a dontd tbbségii igen vélaszok dllnak.

Osszefoglalds: A szakirodalom és a kiilfoldi példik alapjin tgy gondolom, hogy a tarsadal-
mi szerepvillalds egy fontos tevékenységi kore lehet a haza sportszervezeteknek és villalko-
zésoknak. Ezt az elvégzett kutatdsra adott valaszok is megerdsitették. A tdrsadalmi szerep-
véllalds eredeti célja alapjin a sportvillalkozdsok szlik kérnyezetének tud segiteni, amivel
a sportvéllalkozds mélyebb kapcsolatot tud kialakitani a helyi kdzosségekkel. Mdsodlagos
célként pedig a sportvéllalkozds brandjére is kedvezd.

Kulcsszavak: tdrsadalmi felel8sségvillalds, brand, sportszervezet arculata

Kutya-gazda kapcsolat és nevelési stilusok a kutyds sportidgakban

Tesner Zséfia (TE) MSc Sportmenedzser szak 1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Gydmbér Noémi egyetemi adjunktus
Konzulens: Kovdcs Krisztina egyetemi tandrsegéd

A kutyatartds egyre szervesebb részét képezi a modern tdrsadalmak mindennapjainak, igy az
ember-4llat kapcsolat megértésének igénye folyamatosan inspirdlja a kutatékat. A kapcsolat
mindségének meghatdrozé fogalmai a kdt8dés és a nevelési stilusok, melyek vizsgdlata a
humdn aspekeusbél jél adaptilhaté a kutya-gazda reldciéra (Herwijnen és mtsai, 2018).
A kutya-gazda kapcsolat specidlis szinterét jelentik a kutyds sportdgak, hiszen megjelenik a
teljesitményre irdnyuld igény, ugyanakkor ez a fajta testmozgds mindkét fél szdmdra szimos
elénnyel birhat (Farrel és mtsai, 2015).

Célunk a DORS (Dog Owners Relationship Scale) és a DD-PSDQ (Dog-Directed
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) magyar adaptdcidja, valamint a kutyds
sportdgakat (iz8k nevelési stilusainak és kapcsolati mintdinak feltdrésa.

Hipotéziseink szerint feltételezziik, hogy

- mindkét kérdéiv megbizhaténak bizonyul magyar mintdn.

- észlelt érzelmi kozelség, valamint a kutya-gazda interakeié kapcsolatba hozhaté a mérvadé-
belsé érték orientdlt nevelési stilussal.

- a mérvadé tréning orientdlt nevelési stilus jobban a jellemzd, azokra, akik részt vesznek
kutyds sportdgban, mint azok, akik nem.

- a kutya-gazda interakcié magasabb mértéki azokndl, akik részt vesznek kutyds sportdgak-
ban, mint akik nem.

Minta és médszer: Vizsgdlatunkban olyan 18 év feletti személyeket mértiink fel, akik ku-
tyatarték és/vagy rendszeresen edzenek egy adott kutyds sportdg keretein beliil (N=715). A
vizsgélati személyek a demogréfiai kérdéseken til, a két kérddivet (DORS és DD-PSDQ)
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tartalmazé tesztbattéride toledteek ki egy internetes platformon, ami kériilbelil 20 percet
vett igénybe. A kutatdst a Testnevelési Egyetem Kutatdsetikai Bizottsdga jévdhagyta (TE-
KEB/34/2021).

Eredmények: Mindkét kérddivnél jelentds kereszttoltések mutatkoztak, ezért feledrd fak-
toranalizist végeztiink, amely végeredményeképpen a kapott faktorok a végsd modellekben
a tartalmuk tekintetében megfeleltek eredeti modelleknek (DORS: KMO= 0,894; Bartlett-
féle szfericitdsteszt = x2(171) = 5487,28; p 0,001; DD-PSDQ: KMO-= 0,737; Bartlett-féle
szfericitdsteszt = x2(66) = 1986,42; p 0,001). A kérddivek belsd megbizhatésiga megfele-
16nek bizonyultak. Az sszehasonlité elemzések sordn azt taldltuk, hogy a kutyds sportdgat
liz8kre a mérvadé tréning-orientdlt nevelési stilus szignifikdnsan jellemzdbb (¢(706) = 5,83;
p0,001), ugyanakkor a mérvadé belsd érték-orientdlt nevelési stilusban szignifikdns eltérés
mutatkozott (¢(605) = -9,31; p0,001) a kutyds sportdgakat nem z8k irdnydba.
Osszefoglalds: A kutyds sportigak pszicholégiai- és sportpszicholégiai aspektusaira vonatko-
zban nagyon csekély kutatdsi eredmény ismert, éppen ezért ezen sportdgak fokozddé népsze-
riisége és térnyerése igazolja vizsgdlatunk eredményeinek fontossdgdt. A magyar nyelvi kutya-
gazda kapcsolatra és nevelési stilusokra vonatkozé kérddivek is hidnypétlénak tekinthetdek,
amelyek elésegithetik a kutya-gazda kapcsolat hatékonyabb megismerését.

Kulcsszavak: kutya-gazda kapcsolat pszicholégidja, nevelési stilusok, kutyds sportdgak

A testedzés hatdsa a mikrobiomra, bél epitél sejtekre és azok kom-
munikdcidjira

Vimosi Réka (ELTE-TTK) MSc Biolégus szak II. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Raddk Zsolt egyetemi tanar
Konzulens: Bakonyi Péter PhD hallgaté

A testedzésnek szisztémds hatdsai vannak, annak ellenére, hogy az edzés alatt az oxigén fel-
vételben jelentds kiilonbségek vannak a szervek kozott. A Molekuldris Edzésélettani Ku-
taté6 Kozpont, valamint mds kutaté helyek vizsgdlatai is kimutattdk, hogy a bélrendszer
mikrobiomja befolydsolja az anyagcsere folyamatokat, az immunrendszert, a szervezetet és
azon beliil is tobb szerv funkcidjdt. A testedzés és a belek motilitdsa is hat a mikrobiomra,
mely kdzvetlen kapcsolatban van a bélrendszer kiilonbozd sejtjeivel, beleértve az epitél sej-
teket és a simaizmokat is.

Vizsgélatunk célja az volt, hogy felderitsiik, hogy a testedzés és motilitds miként befo-
lydsolja a gasztrointesztindlis rendszer sejtjeit, hogyan torténik a kommunikdcié és annak
milyen hatdsai vannak az 4ll6képességi teljesitményre és a meméridra. A modell dllatok
(wistar patkdnyok) a ketreciikben elhelyezett futékeréken 6 héten keresztiil futhattak, mig
a kontroll csoport inaktfv maradt. Az edz8 dllatok (N=20) a hat hét alatt dclagosan 73,8

43



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2021/2022

km-t tettek meg és az edzés hatdsdra szignifikinsan nétt a maximdlis relativ oxigén felvé-
telik (VO2max) dtlagosan 62,9 ml/kg/perc-rél 75,3 ml/kg/perc-re. Edzés hatdsdra nem
véltozott szignifikdnsan a bél motilitdsanak nagysdga, amit specidlis EMG késziilékkel, éber
dllapotban mértiink. A mikrobiom vizsglata még folyamatban van. A Morris tesztben az
edzd 4llatok munka memoridja a mdsodik és negyedik napon szignifikinsan jobb volt, mint
a kontroll dllatoké. Az epitél sejtekben nem taldltuk kiilénbséget a mitokondriumok meny-
nyiségében, szabadgydk termelésben, de az edz8knél a szukcindt 4ltal indukdlt membrdn
potencidl magasabb volt a kontrollhoz hasonlitva. A mikroszkdpos felvételeken tovdbbd ldt-
szik, hogy jelents vezikula mennyiség taldlhaté az epitél sejtekben, ami fontos eleme lehet a
kommunikacidénak a mikrobiom és egyéb szervek kozott. Reményeink szerint a teljes bioké-
miai elemzés utdn tbbet fogunk tudni arrél, hogy a testedzés milyen véltozdsokat indukél
a mikrobiomban, a bélrendszerben és azok hogyan hatnak az 4ll6képességi teljesitményre.

Kulcsszavak: EMG, gasztrointesztindlis motilitds, Morris Maze vizi Gtveszt§

A sportmotivicid, a perfekcionizmus és a sportoldi kiégés dssze-
fiiggése a menstrudcids esemény észlelésével sportolé ndknél

Varré Déra (TE) Osztatlan Testnevel§ — gydgytestnevel§-egészségfejlesztd tandr szak II1.
évfolyam

Témavezetd: Dr. Téth Lészld egyetemi docens, Zala Borbdla Bernadett PhD hallgaté
Konzulens: Dr. Reinhardt Melinda egyetemi tandrsegéd, Dr. Osvdth Péter egyetemi docens

Bevezetés: A szakirodalom dttekintése utdn egyértelmiivé vilt, hogy sziikség és igény van
mind az él-, mind a szabadid8sportban hangsilyt fektetni a menstrudciés eseménnyel kap-
csolatos tiinetek, szubjektiv észlelések és a sportteljesitménnyel kapcsolatos pszicholdgiai
véltozék megismerésére (Brown et al.,2020; Solli et al., 2020; Dupree, 2019).

Kutatdsunk célja az volt, hogy feltdrjuk a sportolé n8k menstrudcidjukkal, sportmotivécié-
val, perfekcionizmussal, valamint a sportoléi kiégéssel kapcsolatos attitdidjeit.

Médszerek: Vizsgilatunkban 90 menopauza el8tt 4116 sportolé nd vett részt. Atlagéletkoruk
22,1 év, SD=3,4 év. Atlagosan 11,99 éve sportolnak (SD=5,09), 58-an (64,4%) verseny-
szerlien. Hetente 4tlagban 7,6 6rdt toltenek edzéssel (SD=4,32). Kutatdsunkban Menst-
rudciés Attitild Kérddivet és Menstrudciés Tiinetlistdt alkalmaztunk (Brooks-Gunn és
Ruble, 1980). A sportmotivéciét a Viselkedésreguldcié a Sportban Kérddivvel (Lonsdale et
al., 2008), a perfekcionizmust a Majdnem Tokéletes Skdla Révid véltozatdval (Rice et al.,
2014), a kiégést a Sportoléi Kiégés Skaldval (IsoardGautheur et al, 2018) vizsgéltuk.
Eredmények: A menstrudcié el6tti kedvezétlen tiinetek észlelésének névekedésével a fizikai
kimeriilés novekedésének észlelése és a magasabb sportoldi kiégés jir egyiitc (F=20,638,
p0,001). A menstrudcié alatti kedvezdtlen tiinetek észlelésének névekedése szintén a fizi-
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kai kimeriilés novekedésének észlelésével és magasabb kiégés dsszpontszdmmal jdr egyiitt
(F=49,639, p0,001). Akik a menstrudcids esemény sordn jobb teljesitményrél szimoltak be
azokndl magasabb integrlt autoném motivdciés hdtteret (F=13,002, p001) és alacsonyabb
sportoldi kiégés szintet (F=11,043, p0,001) dllapitottunk meg.

A tovabbiakban sportoldsi szint alapjdn két csoportot képeztiink (élsport és rekredcids sport
szint). Az eredmények szerint az élsport szinten sportoldkra szignifikdnsan alacsonyabb
menstrudcié alatt észlelt tiinet jellemzd (t=-2,257, df=88, p0,012). Az élsportoléknak ma-
gasabb a belsé motiviciéjuk (a tudds megszerzésének belsd sziikséglete: t=2,450, df=88,
p0,016; stimuldlé élmények megélésének sziikséglete: t=2,075, df=88, p0,041) a rekredcids
szinten sportolkéhoz képest.

Kovetkeztetések: Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a sportoldssal kapcsola-
tos attitidok jelentds szerepet jdtszanak a menstrudci6 észlelésében, sportolé néknél. Azok
a sportoldk, akik kedvezdbb sportoldssal kapcsolatos attitiddel jellemezheték, enyhébbnek
észlelik a menstrudcios tiineteiket. A sportoldssal kapcsolatos pozitiv attitlidoket a témdval
kapcsolatos pszichoedukdcioval, illetve nyile kommunikaciéval lehet kialakitani (Solli et al.,
2020; Dupree, 2019).

Kulcsszavak: menstrudcio, sportmotivacio, sportoldi kiégés

Ritmikus gimnasztikdzék 6nbizalma és versenyszorongdsa

Wehovszky Vivien (TE) MSc Szakedzd szak I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Kalmdr Zsuzsanna egyetemi docens
Konzulens: Dr. Nagykéldi Csaba egyetemi docens

A tanulmdny célkitiizése: Az dnbizalom és versenyszorongdsi valtozék (szomatikus, kog-
nitiv) kozotti korreldciés mintdzatok kimutatdsa és értelmezése a ritmikus gimnasztikdzé
junior- és felnétevdlogatott, valamint az 1. osztdlyd utdnpétlds (serdiild, junior, felndtt) ver-
senyz8inél.

A probléma megfogalmazdsa: A felvezetSben érintem a sportdgban rejlé és a versenyeken
lithaté kockdzati tényez8ket, amelyek bizonyos szorongdsi szintek névekedéséhez, illetve
az onbizalom csokkenéséhez vezethetnek. Mivel a felsoroltak erds befolydst gyakorolnak a
ritmikus gimnasztikdzok versenyen mutatott teljesitményére, igy ezen értékek pontosabb
megismerése érdekében szdndékomban 4ll részletesebb vizsgdlatokat végezni.

Médszerek: A felmére populdcidba (n=73) a 2021-es junior- és felnttvdlogatott (n=18),
(dtlagéletkor =15,78 ;5 SD =1,73) sportoldk, tovdbbd a felndtt és utdnpdtlds-kora (serdiild,
junior) — hazai Orszdgos Bajnoksdgon (2021-ben) részt vett — 1. osztdlyban versenyzd
(n=55), (dtlagéletkor =13,84 ; SD =2,77) torndszok keriiltek. A kivdlasztott minta felméré-
séhez a Versenyszorongds Skaldc (CSAI-2): Competitive Sport Anxiety Inventory (CSAI-2)
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standardizdlt kérd8ivet alkalmaztam. A sportol6k a ,,valogatott” és ,,I. osztdly” kategéria
szerint osztdlyozva — 4 foku Likert-skaldn — 3 alskdldra vélaszoltak: szomatikus szorongds,
kognitiv szorongds és onbizalom. A nyert pontértékek matematikai statisztikai elemzését
Spearman rangsor-korreldciéval végeztem.

Eredmények: Az eredmények alapjin elmondhatd, hogy a teljes populdcidéban a szorongési
szintek ,,ford{tva” mozognak az 6nbizalom mért értékeivel, amit a negativ korreldcidk bizo-
nyftanak: (,,6nbizalom-kognitiv szorongds rangsor-korreldcié”: 1. osztdly: R= -0,32; vdloga-
tott: R=-0,67), (,,6nbizalom-szomatikus szorongds rangsor-korreldcié™: I. osztdly: R=-0,52;
vélogatott: R=-0,35). Ugyanakkor a kognitiv és szomatikus szorongds értéke egy irdnyba
véltoznak — pozitiv korreldciékkal: ,, kognitiv-szomatikus rangsor-korreldci6™: I. osztdly R=
0,46 ; vélogatott= 0,54.

Kovetkeztetések: A vilogatott sportolékndl sokkal erételjesebb az énbizalom és a kognitiv
szorongds ellenirdnyt elmozduldsa, mint az elsd osztdlyd versenyzéknél.

A vilogatottakndl az 6nbizalom és a szomatikus szorongds kapcsolata igen alacsony — szinte
figgetlen egymdstdl. Az dnbizalom nivelldlja a testi szorongdsokat. Az elsg osztdlyt verseny-
z8knél — ellenben a vélogatottakkal — nagyon jelentds korreldcids egyiitthatér taldlhatunk.
A szomatikus szorongds néluk nagyobb befolydssal bir a versenyen nyujtott teljesitményre.
Kulcsszavak: ritmikus gimnasztikdzok, dnbizalom, versenyszorongds

2 gélos elnybdl elveszitett mérkdzések vizsgilata

Zavodni Tamds Ferenc (TE) BA Edz8 szak II1. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos egyetemi adjunktus

Bevezetés: Van az a mondds a labdardgdsban, hogy a legveszélyesebb eredmény a 2-0. Okkal
alakult ki ez a hiedelem, de mi lehet az oka annak, hogy kétgdlos elény megszerzése utdn
nem tud nyerni egy csapat, vagy esetlegesen el is vesziti az adott mérkdzést?

Kutatds célja: Kutatdsom célja megvizsgdlni, hogyan alakultak azok a mérkézések, me-
lyeknél a 2 gélos elényt szerz8 csapat végiil elveszitette az adott mérkézést. Olyan oko-
kat és osszefiiggéseket kerestem, melyek magyardzatot adhatnak egy ilyen médon alakult
mérkdzésre. Célom megtaldlni az Ssszefliggéseket a mérkdzések kozote, illetve levonni egy
4ltaldnos kovetkeztetést.

Hipotézis: Elsd hipotézisem, hogy a vezetést szerzd csapat viszonylag hamar (elsd félidében)
megszerzi a kétgblos elényét, igy a hdtrdnyba keriilt csapatnak tobb ideje marad a forditdsra.
Misodik hipotézisem a cserékkel fligg 6ssze. Feltételezem, hogy a frissen bedllt jétékosok
pozitiv hatdst gyakorolhatnak a hdtrdnyba keriilt csapat jétékdra nézve, illetve az elényben
1év8 csapat addigi j6l mksédd rendszere megbomolhat, miutdn elhagyja valaki a palydt.
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Mbédszer: Dolgozatomban 10 mérkézést vettem goresé ald top bajnoksdgokbdl, melyek a
kutatdsom témdjdnak megfelel8en alakultak. Az Eredmények.com nevil oldal statisztikdit
haszndltam, a kapott értékeket Excel tdbldzatba rogzitettem.

Eredmény: Az elsé hipotézisem nagyrészt beigazolddott. Igaz, hogy a 10 mérkézésb6l 6sz-
szesen 6 alakult a hipotézisnek megfelelden, viszont tovdbbi 2 mérkézésnél az 50. percig
kialakult a 2-0-s eredmény. Ez alapjén mondhatjuk azt, hogy beigazolédott a felvetésem. A
mdsodik hipotézisemnél is hasonlé lett az eredmény. 8 mérkdzésnél toreént az, hogy a meccs
4lldsanak megforditdsa a cserék bejovetele utdn tortént, de nem feltétleniil mondhatjuk,
hogy a frissitésnek tudhat6 be minden esetben a forditds.

Kulcsszavak: labdarigis, el6ny, forditds

Labdabirtoklds szerepe és befolydsa a mérkdzés végkimenetelét
tekintve a 2020-as labdarigé Eurépa Bajnoksigon

Zoltin Marczell (TE) BA Edz§ szak I11. évfolyam
Témavezetd: id. Dr. Téth Jdnos egyetemi docens
Konzulens: if]. Dr. Téth Jdnos

Bevezetés: A labdartgds rendkiviili dralakuldson ment keresztiil a kezdetek éta. A 2000-es
évektdl pedig még nagyobb hangsulyt kapott a labdabirtoklds. A Guardiola féle Barcelona
és Spanyolorszdg mutatta ezt a legjobban, sorozatban nyerték is a nagy torndkat, tréfedkat.
Azbrta viszont eltelt Gjabb 10 év, a labdarigds még jobban felgyorsult, a védekezd csapatok
is reagdltak erre a labdabirtokld folényre, amivel sikeriilt tréfedkat nyerni, mint példdul a
Chelsea 2011-12 Bajnokok Ligdja gydzelme vagy a Leicester City 2016-17-ben elhéditott
bajnoki cime.

A kutatds célja: A kutatdsom célja megvizsgdlni, hogyan sikeriilt reagdlniuk a kevésbé do-
mindns csapatoknak a labdabirtokldsi folényre és tudtdk ezzel befolydsolni a mérkézés vég-
eredményét.

Hipotézisek: Hipotézisem az, hogy a labddt kevesebbet birtoklé csapatok a mérkézések
30%-4t sem nyerik meg, ellentétben azokkal, akik tobbet birtokoljak a labddt és irdnyitjdk
a mérkdzésket.

Mbédszer: A kutatdsomban a nydri Eurdpa Bajnoksdg mérkézéseit elemzem (N=51). Az
uefa.com oldalon taldlhaté statisztikdk segitségével keresem, hogyan befolydsolja a labdabir-
toklds a mérkdzés végkimenetelét.

Eredmények: Az Eurdpa bajnoksdgon, amikor a csapatok kevesebbet birtokoltdk a labdt,
a mérkdzések 29%-dt nyerték meg, igy a hipotézis, amit feldllitottam, hogy a mérkdzések
kevesebb mint 30%-4t nyerik meg beigazolédott.
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Osszefoglalds: A mai modern labdartigdsban még mindig nagyon fontos a labdabirtoklisa
és ezdltal a mérkézések domindldsa. Bir mdr kordbban is beigazolédott, hogy lehet labda
nélkiil is domindlni, mérkdzéseket nyerni, de statisztika alapjdn még mindig azok a csapatok
szereznek tébb pontot és gybzelmet, illetve jutnak tovdbb a csoportbdl és az egyenes kieséses
szakaszbdl, amelyek tobbet birtokoljik a labdit.

Kulcsszavak: labdartgis, labdabirtoklds, Eurépa Bajnoksdg
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