
NAPPALI TAGOZAT ÓRAREND - 2023-24. I. Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

I. YEAR (25) II. YEAR (15)

F/1 csop F/2 csop L/3 csop F/1 csop F/2 csop L/3 csop 
Vezetői specializáció  

19 fő            
Funkcionális edző 
specializácó 13 fő

Utánpótlás- edző 
specializáció  29 fő

1A

3,5,7,9,11,13. hét 
Anatómia (E_ba_1)                                                                                  

Mészárosné Dr. Seres 
Leila                                                                        

B201 (Rio de Janeiro)

1B

2A

3,5,7,9,11,13. hét            
Anatómia (E_ba_2)                                                                                  

Mészárosné Dr. Seres Leila                                                                        
B201 (Rio de Janeiro)

2B

3A

3,5,7,9,11,13. hét 
Anatómia (E_ba_1)                                                                                  

Mészárosné Dr. Seres 
Leila                                                                        

B201 (Rio de Janeiro)

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop    L/2 csop  F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop  
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 F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop  

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

Egészségfejlesztés  I.      (E_bsc)                                                                                                                                                                                                       
Dr. Kneffel Zsuzsanna                                            C102 

(Barcelona)               

Sportgazdaságtan I. (E_bsc)                                         
Dénes Ferenc   C101 (Helsinki)

Edzéselmélet (E_bsc)                                                           
C102 (Barcelona)       

Sportjátékok    (Gy_bsc_vegyes_3)                                
1-7. hét Tenisz Csörsz Tenisz,                                             

1. hét: C101 (Helsinki)                                                                        
8-13. hét Tollaslabda L2 terem

Filozófia   (E_bsc)                                                                                               
Dr. Czétány György                                                    
C102 (Barcelona)                                                                      

Sportártalmak a rekreációban (E__bsc)                             
Dr. Lacza Zsombor                                                                             

B103 (Mexikóváros)

 Rekreációs eseményszervezés (Gy_bsc)                             
Dr. Irmai István                                                                  

B103 (Mexikóváros) 

3-13. hét                                                                       
Rekreáció elmélet és módszertan III.  (E_bsc) 

Milassin Ákos                                                                                              
B103 (Mexikóváros)

2. héttől Kommunikáció 
alapjai (Gy_bsc_2)                            

Szilágyiné Gáldi Bernadett                                                 
B202 (Sydney)
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    2. héttől  Pedagógiai alapismeretek (E_bsc)                                               
Budainé Dr. Csepela Yvette                                                                   

C102 (Barcelona)

REBN

BSC REKREÁCIÓ ÉS ÉLETMÓD 

I. ÉVFOLYAM (65 FŐ)   
Természetjáró tábor 1. héten                                       

II. ÉVFOLYAM (60 FŐ)                                                                         III. ÉVFOLYAM (30 FŐ)                                                             
8

.0
0
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.3

0

Rekreáció tábor                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
csoportbeosztás alapján                                                                                                                         

13. hét                                                                                           
C2-104 (Athén II.)                                                                               

2-11. hét                                                                                                                                                                                       
csoportbeosztás alapján                                                        

Csörsz labdarúgópálya  és külső helyszínek 
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Edzéselmélet és módszertan                                       
B102 (Szöul)
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1-7. hét  (Gy_bsc_férfi_1 - 
max. 20 fő)                     

Sportjátékok  - Tenisz  
Csörsz                                  1 
héten: C103 (München)                               

Pénzügytan (Gy_bsc)                                                                     
Dr. Sisa Krisztina                                                                                                            

B102 (Szöul)

Edzéselmélet és módszertan                                  
B102 (Szöul)

1
1

.3
0

 - 1
3

.0
0

1
5

.3
0

 - 
1

7
.0

0
1

7
.1

5
 - 

1
8

.4
5

SEBN

1
3

.4
5

 - 1
5

.1
5

9
.4

5
 - 1

1
.1

5
1

1
.3

0
 - 1

3
.0

0
8

.0
0

 - 9
.3

0

Statisztika   (Gy_ba_3)                               
Pulay Marcell                                       

C202 (Moszkva)
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PÉNTEK

EBN II. ÉVFOLYAM (66 FŐ) III. ÉVFOLYAM (61 FŐ)   

Táplálkozástan (E_ba)                                                                                                                               
Bartusné Dr. Szmodis Márta, Sziráki Zsófia                                                                             

C001 (Párizs)

I. ÉVFOLYAM (95 FŐ)

BA EDZŐ SPORT COACHING BSC

(angol nyelvű)

Selected Sport - Theory 
and Practice I.                        

Judo D Birkózó terem, 
Karate D Karate terem 

9
.4

5
 - 1

1
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Selected Sport - Theory 
and Practice I.                       

Fencing külső helyszín                   
Judo D Birkózó terem, 
Karate D Karate terem  

Swimming                               
Magó Gábor                       

Tüske Uszoda

    Selected Sport - Theory 
and Practice I.                       

Fencing                                  
külső helyszín  

Kommunikáció       
(Gy_ba_2)                                               

Szilágyiné Gáldi 
Bernadett                            

B203 (Peking)                                            

Sportági elmélet és gyakorlat III.                                                                                                                                                 
Gy_ba_röplabda Csörsz A                                                                                                

Prevenció, rehabilitáció (Gy_ba_pótló)                                                                       
pótló kurzus (II. évfolyamról)                                                                                                                          

Krählingné Dr Zsirai Zsuzsanna B204 (Montreal)   

Prevenció, rehabilitáció 
(Gy_ba_2)                                          

Krählingné Dr Zsirai 
Zsuzsanna                         

B204 (Montreal)                 

Szaknyelv II.                                                                                                          
(Gy_ba_angol_3)                                                                                                                                                           
K2 Nyelvi Labor

Sportgazdaságtani 
alapismeretek       (E_ba)                       

Dénes Ferenc                             
B202 (Sydney)

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

Korosztályos képzés 
specialitásai I. 

Gy_ba_kézilabda  B104 
(Atlanta)                    

Gy_ba_röplabda                 
K2 121                         

Gy_ba_labdarúgás             
K2 117, Gy_ba_atlétika               

K2 fszt. 12

TFSE EDZÉS

BSC SPORTSZERVEZÉS     

I. ÉVFOLYAM (65 FŐ)                                         
II. ÉVFOLYAM (60 FŐ)                                                                   

Téli sportok tábor 12. héten                                                      
III. ÉVFOLYAM (38 FŐ)                                                             

Sportmenedzsment II. (E_bsc)                                       
Dr. Sipos-Onyestyák Nikoletta                           

Szociológia                                                                                                                                                           
Dr. Dóczi Tamás,  Novák János                                                                                                                         

C001 (Párizs)

1. és 13. héten                                                            
Szakmai gyakorlat IV. (Gy_bsc)                                                       

B103 (Mexikóváros)                                                              
4, 6. hét: B101 (Melbourne)

4, 6. hét                                                                       
Rekreáció elmélet és módszertan III.  (E_bsc) 

Milassin Ákos                                                                                              
B101 (Melbourne)
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1A
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3A
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4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop  F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop 

1A

1B

2A

2B

 Terhelésélettan                       
(Gy_o_női_3)                                 

Dr. Uvacsek Martina és 
munkatársai                                           

B201 (Rio De Janeiro)

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

A gimnasztika 
oktatásmódszertana                                       

(E_o_férfi_1)                                   
Tesco Csarnok B

A sportjátékok 
oktatásmódszertana / 
kézilabda (E_o_női_3)                                

D terem

Az atlétika 
oktatásmódszertana I . 

(Gy_o_női_4)                      
Csörsz A

MSC HUMÁNKINEZIOLÓGIA

3,4,5. hét                                                               
Neurobiológia II.   (E_msc)                                                              

Gruber Mónika  C103 (München) /                            
L4 épület                                                                                                                    

3,4,5. hét                                                      
Neurobiológia II.   (E_msc)                                                              

Gruber Mónika   C103 (München) /                          
L4 épület                                                                                                                    

3,4,5. hét                                                              
Neurobiológia II.   (E_msc)                                                              

Gruber Mónika  C103 (München) /                         L4 
épület                                                                                                                          

I. ÉVFOLYAM                                                                     
(31 FŐ)

II. ÉVFOLYAM                                                    
(24 FŐ)
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Kutatásmódszertan  (Gy_o)                                                                                                                                                                                                                                      
Négyesi János                                                                                                                                                                    C002 

(London)
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A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(röplabda)        
(E_o_női_3)        

Mobilcsarnok  A                            

A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(kosárlabda)        
(E_o_női_4)                              

Csörsz B                                          

A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(kosárlabda)        
(E_o_férfi_1)                       

L2 terem

A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(röplabda)        
(E_o_férfi_2) 

Mobilcsarnok  A                                              

1-10. hét                                          
A küzdősportok 

oktatásmódszertana 
II. (Önvédelem)       

(E_o_női_4)                               
D Karateterem

Edzéselmélet II. (E_o)                                                                                                                                                                                            
C002 (London)                                                                                                                                                                                                                                                  

A torna  
oktatásmódszertana I.        

(Gy_o_férfi_2)                            
Tesco Csarnok A

A sportjátékok 
oktatásmódszertana / 
kézilabda (E_o_férfi_1)                        

D terem

Az atlétika 
oktatásmódszertana I.  

(Gy_o_férfi_2)                      
Csörsz Csarnok A

  A gimnasztika 
oktatásmódszertana                                                                            

(E_o_női_3)                                       
Mobilcsarnok C,   páros 

héten L2                                          

                       

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET
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A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(kosárlabda)        
(E_o_férfi_2)                     

Csörsz B                              

Az úszás 
oktatásmódszertana II. 

(E_o_női_3)                               
Tüske Csarnok Uszoda
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OTN

OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ-EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ TANÁR

IV. ÉVFOLYAM (81 FŐ)                                                                                                                            V. ÉVFOLYAM (80 fő)                                                                                                                                   

1
5

.3
0

 - 1
7

.0
0

A labdarúgás és 
oktatásmódszertana II. 

(Gy_o_férfi_1)                     
Csörsz Labdarúgópálya     

Szaknyelv I. - Bevezetés a sport szaknyelvébe                                                                                           
(E_o_angol_5)                                                                                                                                                                 K2 

Nyelvi Labor
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Atlétika versenyszámai I. 
(Futás)  (Gy_o_férfi_1)                           

1-6. hét                                                     
Csörsz Atlétika pálya,  7-

9. hét Mobilcsarnok C

Kézilabdázás és 
oktatásmódszertana II.     

(Gy_o_férfi_2)                                           
D terem

A labdarúgás és 
oktatásmódszertana II. 

(Gy_o_női_3)                     
Csörsz Labdarúgópálya     

Rekreációs mozgásformák                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
csoportbeosztás alapján                                                                                                                                                                                                                     

1. és 13. hét   C2-104 (Athén II.)                                                                                                                                                             
2-12. hét   csoportbeosztás alapján                                                                                                                                           

Csörsz labdarúgópálya  és külső helyszínek 
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1-10. és 12-13.hét                                                                                                                                                                                                                                                           
Élettan I.   (E_o)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Dr. Osváth Péter, Dr. Pavlik Gábor                                                                                                                                  
B001 (Los Angeles)                                                                                                                                                      
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1-10. és 12-13.hét                                                                                                                                                 
Neveléselmélet (E_o)                                                                                                                                                                                                                                                                    

Dr. Borosán Lívia                                                                                                                                                                           
B001 (Los Angeles)    
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OTN

OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ TANÁR
OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ-EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ 

TANÁR

I. ÉVFOLYAM (95 FŐ)                                                                                                                             
II. ÉVFOLYAM (84 FŐ)                                                                                                                               

Jeges tábor a 11. héten                                                                                                                                                       
III. ÉVFOLYAM (73 FŐ)                                                                                                                

Kerékpár tábor 1. héten F1, L3 és 2. héten F2, L4                                                                                             
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13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

4, 6, 8, 12. hét                                            
Spotpszichológia (E_msc)                                                     

Kovács Krisztina B104 (Atalanta)

4, 6, 8, 12. hét                                            
Spotpszichológia (E_msc)                                                     

Kovács Krisztina B104 (Atalanta)

Mentáltréning módszertan a sportban I.                            
Dr. habil Lénárt Ágota B104 (Atalanta)

4, 6, 8, 12. hét                                            
Spotpszichológia (E_msc)                                                     

Kovács Krisztina B104 (Atalanta)

PÉNTEK

MSC
MSC SPORT MENTÁLTRÉNER

I. ÉVFOLYAM    (26 FŐ)

MSC SPORTMENEDZSER

I. ÉVFOLYAM  (10 FŐ) 

Mozgástanulás és szabályozás  (E_o)                                                                                                                                                                           
Négyesi János  B001 (Los Angeles)    

Kisgyermekek 
testnevelése, 

gyógytestnevelése 
(Gy_o_női_4)  

Mobilcsarnok A

3-12. hét                    
Röplabda II.                     

(Gy_o_férfi_1)     
Mobilcsarnok A                        

3-12. hét                    
Kosárlabda I.                       
(Gy_o_férfi_2)                       

Csörsz B                            

   Terhelésélettan előadás                                         
(Gy_o_női_3, Gy_o_női_4)                                                            

Dr. Uvacsek Martina  C101 (Helsinki)                                                                          

3,4,5. hét                                                               
Neurobiológia II.   (E_msc)                                                              

Gruber Mónika   C103 (München) /                        L4 
épület                                                                                                                        

1. és 3-13. hét                    
Úszás és uszodai sportok II.     
(Gy_o_női_4)              Tüske 

Csarnok Uszoda

Az úszás oktatásmódszertana II. előadás    (E_o_férfi_1, E_o_férfi_2, E_o_női_3, E_o_női_4)                 C001 
(Párizs)                                                                                                                                                                                         

  Az RG, tánc, aerobik oktatásmódszertana  előadás   (E_o_férfi_1, E_o_férfi_2, E_o_női_3, E_o_női_4)                                                                                                                                                   
C001 (Párizs)                                                                                                                                            

Sportmenedzsment, vezetési ismeretek (E_o)                                                                                                                              
Dolnegó Bálint    C001 (Párizs)                                                                                                                                                                                                                                        

Mesterkurzus (Gy_o)        C001 (Párizs)                                                                                                                                                                                                                                                  

1-10. hét                                          
A küzdősportok 

oktatásmódszertana 
II. (Birkózás)                               

(E_o_női_4)                                           
D Birkózó 

A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(röplabda)        
(E_o_férfi_1)     

Mobilcsarnok  C                                

Kézilabdázás és 
oktatásmódszertana 

II.                                
(Gy_o_női_4)                                           

D terem

Szabadon választható tantárgyak: Gumiasztal és minitrampolin ugrások (Gy_o)  Tesco Csarnok A;                                                                                                                                            
Esztétika (szabadon választható)  (Gy_o) Dr. Csuka Botond  B103 (Mexikóváros);                                        Az 

óvodáskor pszichológiája (Gy_o) B102 (Szöul)

Úszás és uszodai sportok II. (előadás)                                                                                                                Gy_o_férfi_1, 
Gy_o_férfi_2,  Gy_o_női_3,    Gy_o_női_4     B001 (Los Angeles)    

Kézilabdázás és 
oktatásmódszertana II.     

(Gy_o_női_3)                                                   
D terem

Élettan I.   pótló kurzus (II. évfolyamról)                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Dr. Osváth Péter, Dr. Pavlik Gábor              B001 (Los Angeles)                

    páratlan hetek   Terhelésélettan (Gy_o_férfi_1, 
Gy_o_férfi_2)                                                                                                 

Dr. Uvacsek Martina   C101 (Helsinki)

II. ÉVFOLYAM  (25 FŐ)
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