
NAPPALI TAGOZAT ÓRAREND - 2023-24. I. Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

I. YEAR (25) II. YEAR (15)

F/1 csop F/2 csop L/3 csop F/1 csop F/2 csop L/3 csop 
Vezetői specializáció  

19 fő            
Funkcionális edző 
specializácó 13 fő

Utánpótlás- edző 
specializáció  29 fő

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

Prevention and 
Rehabilitation                                        

Dr. Zsolt Komka                            
C105 (Antwerpen)

5A

5B

Prevention and 
Rehabilitation                                        

Dr. Zsolt Komka                            
C105 (Antwerpen)

6A

6B

 F/1 csop    L/2 csop  F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop  

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop  

1A

1B

Biokémia (Gy_bsc_1)                  
Dr. Olexó Zsuzsanna                   

B102 (Szöul)

Csapatsportjátékok 
alapjai II. (labdarúgás)  

Gy_bsc_férfi_1                   
Csörsz

Csapatsportjátékok 
alapjai II. (röplabda) 

Gy_bsc_női_2  Csörsz A

2A

2B
Biokémia ( Gy_bsc_2)                               
Dr. Olexó Zsuzsanna                          

B102 (Szöul)

Csapatsportjátékok 
alapjai II. (röplabda)                

Gy_bsc_férfi_1                      
Csörsz A

3A

3B

Csapatsportjátékok 
alapjai II. (labdarúgás) 

Gy_bsc_női_2                        
Csörsz

EU-alapismeretek és 
sport  (E_bsc_férfi_1)                                                          

Dr. Farkas Péter  B103 
(Mexikóváros)

4A

4B

EU-alapismeretek és 
sport  (E_bsc_férfi_1)                                                          

Dr. Farkas Péter  B103 
(Mexikóváros)

5A

3. héttől Csapatsportjátékok 
alapjai I. (kézilabda) 

Gy_bsc_női_2                                                    
D terem

5B

Csapatsportjátékok 
alapjai I. (kézilabda)   

Gy_bsc_férfi_1                                     
D terem

6A

6B
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1
3

.4
5

 - 1
5

.1
5

1
5

.3
0

 - 1
7

.0
0

REBN

BSC REKREÁCIÓ ÉS ÉLETMÓD 

I. ÉVFOLYAM (65 FŐ)                    
Természetjáró tábor 1. héten                                       

II. ÉVFOLYAM (60 FŐ)                                                                         III. ÉVFOLYAM (30 FŐ)                                                             

8
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12. és 13. hét                                                                                                
Kondicionális képesség fejlesztése   (előadás)                                  

C001 (Párizs)

2. héttől  kivéve 7. és 8. hét                                                   
Rekreációelmélet és módszertan (E_bsc)                                             

Dr. Lacza Gyöngyvér                                                                                                
B102 (Szöul)          

kivéve 7. és 8. hét 
Animáció I. (Gy_bsc_1)                                                                                                 
Dr. Lacza Gyöngyvér   

B202 (Sydney)                                                                             

kivéve 7. és 8. hét  
Animáció I. (Gy_bsc_2)                                                                                                 
Dr. Lacza Gyöngyvér 

B202 (Sydney)                                                                

Életmód tanácsadás elmélet (E_bsc)                                        
Dr. Uvacsek Martina, Bartusné Dr. Szmodis Márta, 
Dr. Kneffel Zsuzsa, Sziráki Zsófia, Utczás Katinka

B103 (Mexikóváros)

Kutatásmódszertan - Statisztika II.                     
(rekreációs kutatások)    (Gy_bsc)                                                                                              

Dr. Petridis Leonidas    C202 (Moszkva)

 1. és 13. hét                                                                                     
Szakmai gyakorlat II.   (Gy_bsc)                                                            

Milassin Ákos, Grandpierre Judit                                              
1. hét B102 (Szöul) ,                                                                 

13.hét K2 I.12. (Hepp Ferenc terem)                                         

2,8, 9,10,11,12. hét                                                         
Sportjátékok  Asztalitenisz                                                                                      

Gy_bsc_vegyes_3                                                                                         
D terem

TFSE EDZÉS

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET 
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                      Kutatásmódszertan - Statisztika I.                                    
(Gy_bsc_2)                                                                                            

Tóth Kata, Dr. Szemes Ágnes                                                                                                     
C202 (Moszkva)                                                                                    

3, 7, 11. hét                                                                                     
Szakmai gyakorlat I.    (Gy_bsc)                                                                     

Dr. Perényi Szilvia                                                                        
B101 (Melbourne)                                                                                                                                        

Sportgazdaságtan I. (E_bsc)                                         
Dénes Ferenc                                                                                      

C101 (Helsinki)

3, 7, 11. hét                                                                                     
Szakmai gyakorlat I.    (Gy_bsc)                                                                     

Dr. Perényi Szilvia    C102 (Barcelona)                                                                                            

Sportmenedzsment II. (E_bsc)                                       
Dr. Sipos-Onyestyák Nikoletta                                          

C101 (Helsinki)

Úszás (Gy_bsc_női_2)                                                                                             
MOM Uszoda

Úszás (Gy_bsc_férfi_1)                                                                                                           
MOM Uszoda

 Jogi alapismeretek (E_bsc_2)                                                                                                        
Dr. Szabó Tünde                                                                                                          

B101 (Melbourne)                                                                                                         
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Physiology I.                                                
Dr. Zsuzsanna Kneffel                                 

C105 (Antwerpen)

Selected Sport - Theory 
and Practice I.   Swimming                                  

Tüske Csarnok 

Statistics                                                      
Kata Tóth                                               

C203 (Stockholm)
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13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

TFSE EDZÉS

1. hét                                                                                                                                                                 
Informatika (Gy_ba)                                                                                                                                                                                             

Katona Péter                                                                                                                                                                          
Aula
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 Sportági elmélet és gyakorlat I.                                                                                                               
Gy_ba_ kézilabda  D terem

Sportági elmélet és gyakorlat I.                                                                                                                                                                                              
Gy_ba_ kosárlabda Csörsz A
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Sportági elmélet és gyakorlat V.                                                                                          
Gy_ba_kézilabda 1. héten D terem,többi hét K2 I/17                                                                                

Gy_ba_kosárlabda Csörsz szemináriumi terem,                                                                                                                 
Gy_ba_ röplabda 1,3,5,9. hét Csörsz A, többi hét Mobilcsarnok A,                                                                                                                                          

Gy_ba_ labdarúgás Csörsz,                                                                                               
Gy_ba_atlétika páratlan hét K2 II.25, páros hét K2 Fszt.12

Sportági elmélet és gyakorlat V.                                                                                          
Gy_ba_kézilabda D terem,                                                                                        

Gy_ba_kosárlabda Csörsz B,   kivéve 3,5, és 9. hét : C202 (Moszkva)                                                                                                              
Gy_ba_ röplabda K2.I.21,                                                                                                                                        

Gy_ba_ labdarúgás Csörsz,                                                                                               
Gy_ba_atlétika Csörsz, 7. héttől gyakorlati terem 
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KEDD

EBN II. ÉVFOLYAM (66 FŐ) III. ÉVFOLYAM (61 FŐ)   I. ÉVFOLYAM (95 FŐ)

BA EDZŐ SPORT COACHING BSC

(angol nyelvű)

Selected Sport - Theory 
and Practice I.                                              

Football         Csörsz

Bevezetés a kutatásmódszertanba (Gy_ba_1)                                                                            
Tóth Kata, Dr. Szemes Ágnes     C203 (Stocholm)                                   
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SEBN

Ortopédia  (Gy_ba)     
Mészárosné Dr. Seres 
Leila és Dr. Cs. Frank 

László                                                    
3, 5, 7, 9. és 11. hét C104 

(Amszterdam), többi 
héten                             B201 

(Rio de Janeiro)

 Sportmozgások 
gimnasztikai alapjai 

(Gy_bsc_férfi_1)                         
Tesco  A

II. ÉVFOLYAM (60 FŐ)                                                                   
Téli sportok tábor 12. héten                                                      

III. ÉVFOLYAM (38 FŐ)                                                             

 Jogi alapismeretek (E_bsc_1)                                                                                                        
Dr. Ocskó Eszter                                                                                                       

B101 (Melbourne)                                                            

Kutatásmódszertan - Statisztika I.                        
(Gy_bsc_1)                                                                              

Tóth Kata,  Dr. Szemes Ágnes                                                                                     
C202 (Moszkva)                                                                                  

Sportjog alapjai (E_bsc_1)                                                                                                        
Dr. Ocskó Eszter                                                                         

B101 (Melbourne)                                                          

 1. héten a két kurzus együtt B101 (Melbourne) 
Sportjog alapjai (E_bsc_2)                                                                                                        

Dr. Szekeres Diána    B102 (Szöul)                   

BSC SPORTSZERVEZÉS     

I. ÉVFOLYAM (65 FŐ)                                         
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1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop  F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop 

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop

1A

1B

2A

2B

3A

A torna 
oktatásmódszertana                                       

(Gy_o_női_3)                        
Tesco Csarnok B

9. és 10. hét                                                              
szerda 3. óra helyett                                          

A sportjátékok 
oktatásmódszertana / 
kézilabda (E_o_női_4)                                                             

D terem

3B

A gimnasztika 
oktatásmódszertana                                                                            

(E_o_férfi_1)                                       
Tesco Csarnok A

A gimnasztika 
oktatásmódszertana                                                                            

(E_o_női_3)                                       
D Karateterem

A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(röplabda)        
(E_o_női_3)                             

D terem  + hétfő 13:30-
13:45 között páratlan 

heteken Csörsz A

4A

Sportágak gyógyító 
adaptációja I.    
(Gy_o_férfi_2)                      
Gábor Áron                          

Mobilcsarnok A  

4B

Sportágak gyógyító 
adaptációja I.    
(Gy_o_női_3)                      
Gábor Áron                                    

Mobilcsarnok A  

5A

5B

6A

6B

TFSE EDZÉS

OTN

OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ-EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ TANÁR

IV. ÉVFOLYAM (81 FŐ)                                                                                                                            V. ÉVFOLYAM (80 fő)                                                                                                                                   

Küzdőpsortok 
alapozása I. (Birkózás)                                

(Gy_o_női_3)                                     
D Birkózó terem

3-12. hét                                                                                     
Küzdősportok I. (vívás)  (Gy_o_1)   max 25 fő                                             

L2 tornaterem

Az RG, tánc, aerobik 
oktatásmódszertana 

(E_o_női_3)                                       
RG: 2,4,6,8,10. hét 

Mobilcsarnok C,                                                    
Aerobik: 1,3,5,7. hét 

Mobilcsarnok C,                                               
Tánc: 9, 11,12,13. hét 

Mobilcsarnok C,

Atlétika versenyszámai I. 
(Futás)  (Gy_o_női_4)                                        
Csörsz Atlétika pálya,                                                           

7-9. hét Csörsz B

 Testtudati és mozgásos önismeret (szabadon választható) (Gy_o) - Dr. Mizerák Katalin                                           2. 
héten: B202 (Sydney), 4-12. hét  D terem                                                                                                                                                                                                          

A sakk oktatása (szabadon választható)  (Gy_o) - Misetáné Dr. Burján Anita  C104 (Amszterdam),                                                                                                     
Extrém sportok (Gy_o) külső helyszín
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Iskolai torna és 
oktatásmódszertana 

(Gy_o_férfi_1)                                  
Tesco A   

Iskolai torna és 
oktatásmódszertana 

(Gy_o_női_3)                                
Tesco B

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET
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Egészségfejlesztés pótló kurzus (II. évfolyamról)                                                                                                                                                      
Dr. Kneffel Zsuzsanna 

Ortopédia, sebészet, traumatológia I.    pótló kurzus (II. évfolyamról)                                                                                                                                                                          
Mészárosné Dr. Seres Leila  

3-13. hét                    
Kosárlabda I.                       
(Gy_o_férfi_1)                  

Csörsz B                                                                                                            
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Fogyatékosággal élők nevelése és sportja (kötelezően választható) (Gy_o) - Orbán-Sebestyén Hajnalka Katalin, 
Sáringerné Dr. Szilárd Zsuzsanna      C102 (Barcelona)                                                                                                                        

Teljesítménydiagnosztika (kötelezően választható) (Gy_o) - Dr. Trájer Emese    B104 (Atlanta)  

1
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Család és iskola  
(Gy_o_férfi_1)                       

Budainé Dr. Csepela  
Yvette                                                 

C103 (München)

Az RG, tánc, aerobik 
oktatásmódszertana 

(E_o_férfi_2)                                       
RG: 2,4,6,8,10. hét 

Mobilcsarnok C,                                              
Aerobik: 1,3,5,7. hét 

Mobilcsarnok C,                                               
Tánc: 9, 11,12,13. hét   

Mobilcsarnok C,

Az RG, tánc, aerobik 
oktatásmódszertana 

(E_o_férfi_1)                                       
RG: 2,4,6,8,10. hét 
Mobilcsarnok A,                                                  

Aerobik: 1,3,5,7. hét 
Mobilcsarnok A,                                              

Tánc: 9, 11,12,13. hét 
Mobilcsarnok A      

A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(röplabda)        
(E_o_férfi_2) 

Mobilcsarnok C                                     

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

Tanári önismeret 
(Gy_o_női_4)                                      

Kovács Krisztina                                              
C103 (München)

Tanári önismeret (Gy_o_vegyes_5)  Dr. Gyömbér Noémi  C103 (München)                                                                                                                                                                                        
(aki az  1-4. kurzusba nem fért be, ezt vegye fel!)             

Fitnesz, személyi edzés   pótló kurzus (IV. évfolyamról)                                                                                             
Csörsz Konditerem 1. héten B205 (Pjongcsang)
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1-10. hét                                          
A küzdősportok 

oktatásmódszertana II. 
(Önvédelem)       
(E_o_férfi_1)                              

D Karateterem

Az RG, tánc, aerobik 
oktatásmódszertana 

(E_o_női_4)                                       
RG: 2,4,6,8,10. hét 

Mobilcsarnok C,                                                    
Aerobik: 1,3,5,7. hét 

Mobilcsarnok C,                                                
Tánc: 9, 11,12,13. hét 

Mobilcsarnok C,

Az úszás 
oktatásmódszertana II. 

(E_o_női_4)                               
Tüske Csarnok Uszoda
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Fitnesz, személyi edzés 
(Gy_o_női_4)             

Tánczos Zoltán                                                            
Csörsz Konditerem   

1.héten: B105 (St. Louis)

3. és 4. hét                              
szerda 1. óra helyett                                          

A sportjátékok 
oktatásmódszertana / 
kézilabda (E_o_férfi_1)                     

D terem

5. és 6. hét                                                              
szerda 2. óra helyett                                          

A sportjátékok 
oktatásmódszertana / kézilabda 

(E_o_férfi_2)                                                             
D terem

Fitnesz, személyi edzés 
(Gy_o_férfi_1)                                       

Tánczos Zoltán                                                               
Csörsz Konditerem                            

1.héten:                                                        
C103 (München)

OTN

OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ TANÁR

3. héttől                       
Rekreációs és 

szabadidősportok 
oktatásmódszertana  

(Gy_o női_3)                               
Milassin Ákos                      

C103 (München)                       

Az úszás 
oktatásmódszertana II. 

(E_o_férfi_1)                               
Tüske Csarnok Uszoda

Család és iskola  
(Gy_o_férfi_2)                      

Budainé Dr. Csepela 
Yvette                                               

B203 (Peking) 

Tanári önismeret 
(Gy_o_női_3)                                    

Kovács Krisztina                                         
C104 (Amszterdam)

Dietetika (kötelezően választható) (Gy_o) - Jenes-Kis Virág, Sziráki Zsófia                                                                                                                 
1,3,5,9. hét C2-104 (Athén), a többi héten C001 (Párizs)

5,7,9,11. hét                                                         
Szervrendszerek specifikus öregedése  (Geronto-

kineziológiai  specializáció)                          Dr. Lelbach 
Ádám                                                                                  B203 

(Peking) levelezővel közösen

3,5,7,9. héten                                                                                                               
A modern sport története    (E_msc)                                                             

Sterbenz László                                                                                                  
C103 (München)

5,7,9 és 11. hét : Pályaszocializációs  gyakorlat III.  (Gy_o_1,  Gy_o_2, Gy_o_3)                                                                                                            
külső helyszín

5,7,9 és 11. hét : Pályaszocializációs  gyakorlat III.  (Gy_o_1,  Gy_o_2, Gy_o_3)                                                                                                        
külső helyszín

Alapvető mozgáskészségek 
oktatásának módszertana                                      

(Gy_o_férfi_2)                                    
Boronyai Zoltán                                             

L2 terem                           

OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ-EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ 
TANÁR

I. ÉVFOLYAM (95 FŐ)                                                                                                                             
II. ÉVFOLYAM (84 FŐ)                                                                                                         Jeges 

tábor a 11. héten                                                                                                                                                       
III. ÉVFOLYAM (73 FŐ)                                                                                                                

Kerékpár tábor 1. héten F1, L3 és 2. héten F2, L4                                                                                             
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Kommunikáció, pedagógiai 
kommunikáció        (Gy_o_férfi_2)                                        

Szilágyiné Gáldi Bernadett                 
B202 (Sydney)                                         

Alapvető 
mozgáskészségek 

oktatásának 
módszertana                                      
(Gy_o_női_4)                                  

Csordás-Makszin Ágnes                          
Mobilcsarnok A                                          

3-12. hét                                                                                     
Küzdősportok I. (vívás)  (Gy_o_2)  max 25. fő                                                                               

L2 tornaterem

3-12. hét                                                                                     
Küzdősportok I. (karate)  (Gy_o_2)   max 25 fő                                             

D épület Karate terem

3-12. hét                                                                                     
Küzdősportok I. (karate)  (Gy_o_1)  max 25. fő                                                                               

D épület Karate terem

Kisgyermekek 
testnevelése, 

gyógytestnevelése 
(Gy_o_férfi_2)                        

Tesco C

Gimnasztika és 
oktatásmódszertana 

(Gy_ba_női_3)                      
Tesco B                     

Kommunikáció, 
pedagógiai 

kommunikáció        
(Gy_o_női_4)        

Szilágyiné Gáldi 
Bernadett                                         

B202 (Sydney)         

3-8 és 10-13. hét   Küzdősportok I. (vívás)  (Gy_o_3)                                                                                                                                                                       
(aki az 1. és 2. kurzusba nem fért be, ezt vegye fel!)                                                                                                                                                                            

L2 tornaterem

5,7,9 és 11. hét : Pályaszocializációs  gyakorlat III.  (Gy_o_1,  Gy_o_2, Gy_o_3)                                                                                                         
külső helyszín

4, 12. és 13. héten PÁLYASZOCIALIZÁCIÓS GYAKORLAT (előadás)                                                                                                                    
Gy_o_1 - Prof. Dr. Hamar Pál  C001 (Párizs) ,  Gy_o_2 - Budainé Dr. Csepela Yvette C002 (London), Gy_o_3 - 

Dr. Borosán Lívia  B201 (Rio de Janeiro)                                                                                                                                                   

Küzdőpsortok alapozása I. 
(Birkózás)                                

(Gy_o_férfi_2)                                                     
D Birkózó terem

Küzdőpsortok alapozása 
I. (Birkózás)                                
(Gy_o_női_4)                                     

D Birkózó terem

1
1

.3
0

-1
3

.0
0

1
3

.4
5

 - 1
5

.1
5

Mozgástanulás és- szabályozás I.   (Gy_msc)                       
Hegedűs Ádám         B203 (Peking)                                                                              

Mozgástanulás és- szabályozás I.   (Gy_msc)                       
Hegedűs Ádám     B203 (Peking)                                                                                  

A magyar sport menedzsmentje  (Gy_msc)                                                  
Dr. Sterbenz Tamás                                                                                                    

C102 (Barcelona)       

Brainsporting_választható tantárgy   (Gy_msc)                                                                                                                             
Dr. Baracskai Zoltán, Dr. Mérő László   C102 (Barcelona)

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

2-10. hét                                                                 
Sportpénzügyek  (BCE)                                                                     

Fazakas Gergely                                                                    
B204 (Montreal) 

Sportszolgáltatások menedzsmentje   (Gy_msc)                                                                                          
Dénes Ferenc                                                                             

B204 (Montreal) 
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5

Táplálkozás és anyagcsere  (E_msc)                                                                                      
Szakszon Flóra        B203 (Peking)                                                                              

2-11. hét                                                                 
Sportpénzügyek  (BCE)                                                                     

Fazakas Gergely                                                                      
B204 (Montreal) 

KEDD

MSC
MSC SPORT MENTÁLTRÉNER

I. ÉVFOLYAM    (26 FŐ)
I. ÉVFOLYAM                                                                     

(31 FŐ)

MSC SPORTMENEDZSER

II. ÉVFOLYAM                                                    
(24 FŐ)

II. ÉVFOLYAM  (25 FŐ) I. ÉVFOLYAM  (10 FŐ) 

Biomechanika, mozgáselemzés       (E_msc)                                            
Hegedűs Ádám, Tuza Kornélia                                                

B104 (Atalanta)             

Biomechanika, mozgáselemzés       (E_msc)                                            
Hegedűs Ádám, Tuza Kornélia                                                 

B104 (Atalanta)                     

Sportközgazdaságtan   (E_msc)                                                             
Dénes Ferenc                                                                                                                

C102 (Barcelona)    

Sportközgazdaságtan   (E_msc)                                                             
Dénes Ferenc                                                                                                                

C102 (Barcelona)    

MSC HUMÁNKINEZIOLÓGIA

Genetika    (E_msc)                                                                                                           
Bartusné Dr. Szmodis Márta                                                          

C103 (München)
Táplálkozástudományi ismeretek     (E_msc)                                       

Sziráki Zsófia                                                                                            
B204 (Montreal)                                      

Küzdőpsortok alapozása I. 
(Birkózás)                                

(Gy_o_férfi_1)                                     
D Birkózó terem

Kondicionális 
képességfejlesztés  

(Gy_o_férfi_1)                                    
1-6. hét                                                     

Csörsz Atlétika pálya,                                                           
7-9. hét Csörsz 

Konditerem

Kondicionális 
képességfejlesztés  

(Gy_o_női_3)                                    
1-6. hét                                                     

Csörsz Atlétika pálya,                                                           
7-9. hét Csörsz 

Konditerem

Úszás és oktatásmódszertana I. 
(E_o_férfi_2)                                             

Tüske Csarnok Uszoda

5,7,9,11. hét                                                             
Szervrendszerek specifikus öregedése  (Geronto-

kineziológiai  specializáció)                           Dr. Lelbach 
Ádám                                                                                  B203 

(Peking) levelezővel közösen
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