
NAPPALI TAGOZAT ÓRAREND - 2023-24. I. Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

I. YEAR (25) II. YEAR (15)

F/1 csop F/2 csop L/3 csop F/1 csop F/2 csop L/3 csop 
Vezetői specializáció  

19 fő            
Funkcionális edző 
specializácó 13 fő

Utánpótlás- edző 
specializáció  29 fő

1A

1B

Week B                                                   
Injury Prevention and First 

Aid                                                                        
Dr. Zsolt Komka                        

B103 (Mexikóváros)

2A

2B

2. héttől                    
Gimnasztika és 

módszertana  
(Gy_ba_férfi_1)                        

Tesco Csarnok A

2. héttől                                       
Mozgásos játékok és 

módszertana 
(Gy_ba_férfi_2)                                                                     

Gábor Áron                      
Mobilcsarnok A                                                        

2. héttől              
Gimnasztika és 
módszertana  
(Gy_ba_női_3)                         

D Karate terem

Week B                                                    
Injury Prevention and First 

Aid                                                                        
Dr. Zsolt Komka                        

B103 (Mexikóváros)

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop    L/2 csop  F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop  

1A

1B

2A

2B

3A

3B

2. héttől  Sportmozgások 
gimnasztikai alapjai 

(Gy_bsc_férfi_1)                         
Tesco  A

 2. héttől Sportmozgások 
gimnasztikai alapjai 

(Gy_bsc_női_2)                           
Tesco B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop   F/1 csop    L/2 csop  

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

 Sportjátékok                                   
Asztalitenisz                          
Gy_bsc_női_2                                                   

D terem

5B

Sportjátékok                                   
Asztalitenisz  

Gy_bsc_férfi_1                                     
D terem

6A

6B

Balesetmegelőzés és elsősegélynyújtás elmélete és 
gyakorlata   (E_ bsc)                                                                                                

Dr. Komka Zsolt  B101 (Melbourne)                                                                                 

II. ÉVFOLYAM (60 FŐ)                                                                         

1. héten ÉVNYITÓ

1. héten  Pályaorientáció

Neveléspszichológia                  
(Gy_ba)                                           

Prof. Dr. Tóth László 
B101 (Melbourne)

2. héttől Sportmenedzsement alapjai      (E_bsc)                                                  
Dolnegó Bálint  B101 (Melbourne)

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

1. héten ÉVNYITÓ1. héten ÉVNYITÓ

4, 7, 9. hét                                                                              
Sport- és egészségturizmus   (Gy_bsc)                                                        

Nagy Kinga - külső helyszín

1. héten ÉVNYITÓ
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REBN

BSC REKREÁCIÓ ÉS ÉLETMÓD 

2. héten                                                                              
Közgazdaságtan I.  (E_bsc)                                                                               

Prof. Dr. Fábián Attila     C101 (Helsinki)              

TFSE EDZÉS

Sportági elmélet és gyakorlat III.                                                                                                       
Gy_ba_ atlétika Csörsz, 7. héttől gyakorlati terem  ;                                                                                                        

Gy_ba_kézilabda páratlan B102 (Szöul), 3. hét C203, páros D terem;                                
Gy_ba_kosárlabda páratlan K2.I.21, páros hetek Csörsz B ;                                                                                         

Gy_ba_röplabda  Mobilcsarnok C;                                                                     
Gy_ba_labdarúgás  Csörsz

1. héten ÉVNYITÓ

 Sportági elmélet és gyakorlat I.                                                                                                        
Gy_ba_ atlétika Csörsz;   7. héttől gyakorlati terem                                                                                                      

Gy_ba_kézilabda páratlan B203 (Peking), páros D terem;                                                                                                  
Gy_ba_kosárlabda  páratlan K2.I.21, 3. héten Csörsz A,  páros L2 terem;                                                            
Gy_ba_röplabda: páratlan hetek Mobilcsarnok C, páros hetek Csörsz A;                                                                                                  

Gy_ba_labdarúgás Csörsz

1. héten ÉVNYITÓ

Általános menedzsment   (E_ba)                                                                                                  
Szabó Péter  B102 (Melbourne)                                                                                                                                                                                             

I. ÉVFOLYAM (65 FŐ)                    
Természetjáró tábor 1. héten                                       

Edzéselmélet és módszertan I.   (E_ba)                                                                                  
C101 (Helsinki)                                                                                               
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III. ÉVFOLYAM (30 FŐ)                                                             

1. héten  Pályaorientáció

2. héttől                                                                                   
Közgazdaságtan I.  (E_bsc)                                                                               

Prof. Dr. Fábián Attila                                                                         
C101 (Helsinki) 

II. ÉVFOLYAM (60 FŐ)                                                                   
Téli sportok tábor 12. héten                                                      

III. ÉVFOLYAM (38 FŐ)                                                             

4, 7, 9. hét                                                                                                                             
Sport- és egészségturizmus   (Gy_bsc)                                                        

Nagy Kinga - külső helyszín

I. ÉVFOLYAM (65 FŐ)                                         

1. héten Pályaorientáció

1. héten ÉVNYITÓ

1. héten ÉVNYITÓ

BSC SPORTSZERVEZÉS     

SPORT COACHING BSC

(angol nyelvű)

Selected Sport - Theory and 
Practice I.                                             

Athletics  Csörsz ,                                                  
Gymnastics                                                    

K2 II. Torna Tasnzék                                         
Handball                                  

Volleyball.                                     
Basketball                                     

Football  

Selected Sport - Theory and 
Practice I.                                             

Athletics  Csörsz ,                                                      
Gymnastics                                                  

K2 II. Torna Tanszék , 
Basketball                                                                                   
Handball                              

Volleyball  

Selected Sport - Theory and 
Practice III.      Swimming 

K2 F.12, Fencing L2 terem , 
Football                              

Basketball 

Selected Sport - Theory and 
Practice III.                                                                             

Fencing L2 terem , Football                                    
Basketball  

TFSE EDZÉS
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TFSE EDZÉS

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET
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I. ÉVFOLYAM (95 FŐ)

 Sportági elmélet és gyakorlat I.                                                                                                        
Gy_ba_ atlétika Csörsz;  7. héttől gyakorlati terem                                                                                                       

Gy_ba_kézilabda páratlan C001 (Párizs), páros D terem;                                                                                                  
Gy_ba_kosárlabda  páratlan B205 (Pjongcsang) , páros L2 terem ;                         

Gy_ba_röplabda páratlan hetek: C104 (Amszterdam) páros hetek: Mobilcsarnok C                                                                                                                       
Gy_ba_labdarúgás Csörsz

8
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0
 - 9
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Sportági elmélet és gyakorlat III.                                                                                                       
Gy_ba_ atlétika elmélet páratlan hetek B105 (St. Louis),                                                

páros hét K2 fszt 12,                                                                                                                                                 
Gy_ba_kézilabda páratlan B101 (Melbourne) 3. héten D terem,                         páros 
D terem;                                                                                                                 Gy_ba_kosárlabda 

Csörsz B ;                                                                                         Gy_ba_röplabda  K2.I.21 ;                                                                                      
Gy_ba_labdarúgás  Csörsz

II. ÉVFOLYAM (66 FŐ) III. ÉVFOLYAM (61 FŐ)   
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Különleges nevelési 
igényű sportolók 

(Gy_ba)                                          
Dr. Szilárd Zsuzsanna                                     

páratlan hét: B202 
(Sydney), páros hét: 
B101 (Melbourne)
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BA EDZŐ 

1. héten ÉVNYITÓ
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4, 9. hét                                                                                    
Sport- és egészségturizmus   (Gy_bsc)                                                        

Nagy Kinga - külső helyszín

8, 12-13. hét                                                                                                                                     
Rekreációelmélet és módszertan (E_bsc)                                             

Milassin Ákos                                                                                                                   
B101 (Melbourne)    

4, 9. hét                                                                                               
Sport- és egészségturizmus   (Gy_bsc)                                                        

Nagy Kinga - külső helyszín

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET
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NAPPALI TAGOZAT ÓRAREND - 2023-24. I. Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop  F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop 

1A

1B

2A

2B

2. héttől                                                    
Úszás és 

oktatásmódszertana I. 
(E_o_férfi_1)                            

Tüske Csarnok Uszoda

3A

3B

2. héttől                                      
Alapvető mozgáskészségek 
oktatásának módszertana                          

(Gy_o_férfi_1)                                        
Dr. Berki Tamás                                  
Mobilcsarnok A            

Kondicionális 
képességfejlesztés  

(Gy_o_férfi_2)                                    
2-6. hét                                                     

Csörsz Atlétika pálya,                                                           
7-9. hét Csörsz Konditerem

2. héttől                                                     
Úszás és oktatásmódszertana 

I. (E_o_női_4)                            
Tüske Csarnok Uszoda

4A

4B

5A

5B

6A

6B

 F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop  F/1 csop   F/2 csop L/3 csop L/4 csop

1A

1B

Sportágak gyógyító 
adaptációja I.    
(Gy_o_női_4)                      

Burai Annamária                               
Mobilcsarnok C             

2A

2B

3A

3B

4A

4B

Sportágak gyógyító 
adaptációja I.    
(Gy_o_férfi_1)                      

Burai Annamária                               
Mobilcsarnok A    

5A

5B

6A

6B
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 5,7,9 és 11. hét : Pályaszocializációs  gyakorlat III.  (Gy_o_1,  Gy_o_2, Gy_o_3)                                                                                                            
külső helyszín

Kardiopulmonáris rehabilitáció  (Gy_msc)                                                     
Dr. Szelid Zsolt                                                                                  
B203 (Peking)                                                                                           
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Testnevelés-elméleti és módszertani ismeretek I.     (E_o)                                                                                                                          
Dr. habil. Csányi Tamás B002 (Tokió)
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MSC

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

1. héten Pályaorientáció

2. héttől                                                
A sportjátékok 

oktatásmódszertana 
(kosárlabda)        
(E_o_női_3)                              

Csörsz B                                       
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4, 12. és 13. héten PÁLYASZOCIALIZÁCIÓS GYAKORLAT (előadás)                                                                                                                    
Gy_o_1 - Prof. Dr. Hamar Pál B204 (Montreal) ,  Gy_o_2 - Budainé Dr. Csepela Yvette B203 (Peking), 

Gy_o_3 - Dr. Borosán Lívia  B201 (Rio de Janeiro)

OTN
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Kondicionális 
képességfejlesztés  

(Gy_o_női_4)                                    
1-6. hét                                                     

Csörsz Atlétika pálya,                                                           
7-9. hét Konditerem

1-10. hét                                          
A küzdősportok 

oktatásmódszertana II. 
(Birkózás)       (E_o_női_3)                              

D Birkózó 

A sportjátékok 
oktatásmódszertana 

(kosárlabda)        
(E_o_férfi_1)                           

Csörsz A

A torna 
oktatásmódszertana I.  

(Gy_o_női_3)                           
Tesco Csarnok B

A gimnasztika 
oktatásmódszertana                                                                            

(E_o_férfi_2 )                                       
Tesco Csarnok C

A gimnasztika 
oktatásmódszertana                                                                            

(E_o_női_4)                                      
Tesco B

 Edzéselmélet  II. (E_o)     C101 (Helsinki)                                                                                       

1. héten ÉVNYITÓ
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IV. ÉVFOLYAM (81 FŐ)                                                                                                                            
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2. héttől                                             
A sportjátékok 

oktatásmódszertana 
(röplabda)        
(E_o_női_4)                                                      

Csörsz A                             

  Az SNI és az integrált testnevelés                                                                                                                                                                        
(Gy_o_1)  Dr. habil. Csányi Tamás  B002 (Tokió)                                                                                                                                                                      
(Gy_o_2) Csordás-Makszin Ágnes  C001 (Párizs)                                                                                                                                                                                                                                   

I. ÉVFOLYAM  (10 FŐ) 

1. héten ÉVNYITÓ

1. héten Pályaorientáció

8
.0

0
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Funkcionális edzésmódszertan I.  (Gy_msc) 
(Terhelésélettan és rehabilitációs specializáció)                                                                                                

Dr. Rácz Levente, Fridvalszki Marcell                         
B203 (Peking)                            

MSC SPORT MENTÁLTRÉNER

2. héttől Fitnesz eszközismeret  (Terhelésélettan 
és rehabilitációs specializáció)   (Gy_msc)                                                                 

Tánczos Zoltán                                                                                  
Csörsz Konditerem                                                            

OTN

MSC SPORTMENEDZSER

1. héten ÉVNYITÓ 1. héten ÉVNYITÓ 1. héten ÉVNYITÓ

Sportdiplomácia    (E_msc)                                                                              
Dr. Farkas Péter  B202 (Sydney)             

Sportjog I.    (E_msc)                                                                                                     
Dr. Nagy-Tóth Nikolett Ágnes    B202 (Sydney)                       

1. héten Pályaorientáció

I. ÉVFOLYAM                                                                     
(31 FŐ)

Táplálkozástudományi ismeretek     (E_msc)                                       
Sziráki Zsófia                                                                                            

B204 (Montreal)                                 

II. ÉVFOLYAM                                                    
(24 FŐ)

I. ÉVFOLYAM    (26 FŐ)

MSC HUMÁNKINEZIOLÓGIA

 Sportmédia   (BCE)                                                                                
Szathmári Attila, Várhegyi Ferenc                                            

B202 (Sydney)

Sportdiplomácia    (E_msc)                                                                              
Dr. Farkas Péter  B202 (Sydney)              

1. héten Pályaorientáció

TFSE EDZÉS

OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ-EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ TANÁR

II. ÉVFOLYAM (84 FŐ)                                                                                                         
Jeges tábor a 11. héten                                                                                                                                                       

I. ÉVFOLYAM (95 FŐ)                                                                                                                             

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

13:00-13:45 EBÉDSZÜNET

3-12. hét   Küzdősportok I. (judo)  (Gy_o_3)                                                                                                                                                                       
(aki az 1. és 2. kurzusba nem fért be, ezt vegye fel!)                                                                                                                                                                            

D Birkózóterem

TFSE EDZÉS

III. ÉVFOLYAM (73 FŐ)                                                                                                                Kerékpár 
tábor 1. héten F1, L3 és 2. héten F2, L4                                                                                             

Belgyógyászat, orvosi alapismeretek I.  (E_o)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Dr. Tóth Miklós                                                                                                                                                                                                                       
C001 (Párizs)                                                                                                                                                                                                                               

 10-13. hét Kondicionális képességfejlesztés  (előadás)                                                                                                               
(Gy_o_férfi_1, Gy_o_férfi_2,  Gy_o_női_3, Gy_o_női_4)                                                                                                                             

C001 (Párizs)

1-10. hét                                          
A küzdősportok 

oktatásmódszertana II. 
(Önvédelem)       
(E_o_férfi_2)                              

D Karateterem

Rekreációs és 
szabadidősportok 

oktatásmódszertana (Gy_o 
férfi_1)                               

Tánczos Zoltán                            
C102 (Barcelona) 

2. héttől                                           
Úszás és 

oktatásmódszertana I. 
(E_o_női_3)                            

Tüske Csarnok Uszoda

1. héten ÉVNYITÓ

9. és 10. hét                              
Rekreációs és 

szabadidősportok 
oktatásmódszertana                             

(Gy_o női_4)                                                     
Tánczos Zoltán                                   

C102 (Barcelona)             

 5,7,9 és 11. hét : Pályaszocializációs  gyakorlat III.  (Gy_o_1,  Gy_o_2, Gy_o_3)                                                                                                        
külső helyszín

1. héten ÉVNYITÓ

                                                 

1. héten ÉVNYITÓ

3-12. hét                                                                                     
Küzdősportok I. (judo)  (Gy_o_2)   max 25 fő                                             

D Birkózóterem

F/1   2. héttől, F/2  3-13. hét                                  
Gyógytestnevelés-elméleti és módszertani ismeretek II.  

(E_o_1)                                                                                                                                   
Dr. Trájer Emese                                                                                    
C102 (Barcelona)                                                                                                     

OSZTATLAN TESTNEVELŐ- GYÓGYTESTNEVELŐ-EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ 
TANÁR

3-12. hét                                                                                     
Küzdősportok I. (judo)  (Gy_o_1)  max 25. fő                                                                               

D Birkózóterem

2. héttől  Sportmenedzsment, vezetési ismeretek (E_o)                                                                                                                              
Dolnegó Bálint    B002 (Tokió)            

3, 5, 9, 11. hét  Időskorúak edzéselmélete (Geronto-
kineziológiai  specializáció)                                                                                

Dr. Hortobágyi Tibor B203 (Peking) levelezővel 
közösen

3, 5, 9, 11. hét   Időskorúak edzéselmélete     
(Geronto-kineziológiai  specializáció)                                                                           

Dr. Hortobágyi Tibor B203 (Peking) levelezővel 
közösen

Tanári önismeret 
(Gy_o_2)                                          

Dr. Boda-Ujlaky Judit                                          
C104 (Amszterdam)

1. héten ÉVNYITÓ,                                                                                                                                                                                                 
5,7,9 és 11. hét : Pályaszocializációs  gyakorlat III.  (Gy_o_1,  Gy_o_2, Gy_o_3)                                                                                                         

külső helyszín

V. ÉVFOLYAM (80 fő)                                                                                                                                   

Tanári önismeret 
(Gy_o_1)                                              

Dr. Lénárt Ágota                                  
K1 II. emelet 

Pszichológia Labor

A torna 
oktatásmódszertana I.  

(Gy_o_férfi_1)                             
Tesco Csarnok A

Sportjog I.    (E_msc)                                                                                                     
Dr. Nagy-Tóth Nikolett Ágnes    B202 (Sydney)                      

II. ÉVFOLYAM  (25 FŐ)

1. héten ÉVNYITÓ

HÉTFŐ

L/3 2. héttől, L/4  1. és 3-13. hét                                                  
Gyógytestnevelés-elméleti és módszertani ismeretek II.                                                                                       

(E_o_2)     Dr. Trájer Emese                                                                                       
C102 (Barcelona)
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