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1. A HRST 1 Balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás, életbiztosítási ismeretek 8 2 6 2 GY ESO Dr. Berkes István

A HRST 2 Bevezetés a pszichológiába 12 12 2 K PSZ Dr. Lénárt Ágota

A HRST 3 EU-alapismeretek és sport vonatkozásai 12 12 2 K TTT Dr. Farkas Péter

A HRST 4 Filozófia 12 12 2 K TTT Dr. Vermes Katalin

A HRST 5 Informatika 12 12 3 GY BKA Dr. Kopper Bence

SZ HRST 6 Rekreáció tábor 12 12 2 GY RRC Dr. Irmai István

A HRT 7 Anatómia I. 16 10 6 2 K ESO Dr. Prókai András

SZ 8 Természet-, munka- és környezetkultúra 8 8 3 GY RKC Dr. Dosek Ágoston

SZ 9 Mozgásprogramok I. (természtjárás) 12 12 4 GY RKC Dr. Dosek Ágoston

SZ 10 Rekreáció elmélete és módszertana I. 12 12 3 GY RKC Dr. Lacza Gyöngyvér

N 11 Atlétikus alapképzés 12 12 2 GY RKC Dr. Benczenleitner Ottó

Szabadon választható tárgyak*

128 60 68 27

2. A HRST 1 Szociológia 8 8 2 K TTT Dr. Gál Andrea

A HRST 2 Jogi alaptan és államszervezeti ismeretek 8 8 2 K SMD Dr. Tóth Nikoletta Ágnes

A HRST 3 Közgazdasági alapismeretek (mikro, makro) 12 12 2 K SMD Dr. Sterbenz Tamás

N 4 Szaknyelv I. 12 12 3 GY LEK Nemerkényiné Hidegkuti Krisztina

SZ 5 Egészségfejlesztés, prevenció 12 12 2 K ESO Dr. Szalay Piroska

N RT 6 Biokémia 12 8 4 2 K ESO Dr. Szmodis Márta

A HRT 7 Anatómia II. 16 10 6 2 K ESO Dr. Prókai András

SZ 8 A turizmus alapjai 12 12 2 GY RRC Dr. Dosek Ágoston

SZ 9 Mozgásprogramok II. (csapat sportjátékok alapjai - kézilabda) 6 6 2 GY SPJ Dr. Ökrös Csaba

SZ 10 Mozgásprogramok II. (csapat sportjátékok alapjai - labdarúgás) 6 6 1 GY SPJ Dr. Tóth János

10 SZ 11 Egészségpszichológia 12 12 2 K PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit

N HRST 12 Bevezetés a sportpszichológiába 12 12 3 K PSZ Dr. Lénárt Ágota

Szabadon választható tárgyak*

128 82 46 25



3. A HRST 1 Pedagógia 12 12 2 K PMT Dr. Bábosik Zoltán

A HRT 2 Élettan I. 16 10 6 2 K ESO Dr. Osváth Péter

N HR 3 Szaknyelv II. 12 12 3 GY LEK Nemerkényiné Hidegkuti Krisztina

SZ 4 Szervezetfejlesztés 8 8 3 GY SMD Dr. Géczi Gábor

SZ HRT 5 Humánbiológia 8 8 2 K ESO Bartusné Dr. Szmodis Márta

SZ 6 Társadalom és népegészégtan 8 8 2 K ESO Dr. Uvacsek Martina

SZ 7 Szociális és kommunikációs készségfejlesztés 8 8 3 GY PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit

SZ HR 8 Mentálhigiéné, relaxációs technikák 8 8 3 GY PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit

SZ 9 Szakszociológia  (életmód-és sportszociológia) 12 12 2 K TTT Dr.Gál Andrea

SZ 10 Szellemi rekreáció 8 8 2 K TTT

SZ 11 Motoros képességek 16 16 2 GY ATL Dr. Gyimes Zsolt

SZ 12 Mozgásprogramok III. (csapat sportjátékok alapjai - kosárlabda) 4 4 1 GY SPJ Dr. Ökrös Csaba

SZ 12 Mozgásprogramok III. (csapat sportjátékok alapjai - röplabda) 4 4 1 GY SPJ Dr. Ökrös Csaba

S 14 Jeges tábor (korcsolya) 8 8 2 GY RRC Dr. Irmai István

Szabadon választható tárgyak*

132 58 74 30

4 A HRST 1 Etika és esztétika (Fair play) 12 12 2 GY TTT

A HRST 2 Kommunikáció 8 8 2 K TTT Dr.Szikora Katalin

A HRST 3 Kutatásmódszertan, sporttudomány elmélete 12 12 2 GY BKA Dr. Kopper Bence

A HRT 4 Élettan II. 16 10 6 2 K ESO Dr. Osváth Péter

SZ RS 5 Statisztika 12 12 3 K SMD Dr. Gősi Zsuzsanna

GY 6 Szakmai gyakorlat I. 12 12 5 GY RRC Dr. Lacza Gyöngyvér

N HR 7 Testnevelés és sporttörténet 16 16 3 K TTT Dr.Szikora Katalin

Szabadon választható tárgyak*

Rekreációszervezés specializáció:

S 8 Nem sportági mozgásprogramok I. (Rekreáció II. tábor) 12 12 3 GY RRC Dr. Irmai István

S 9 Gimnasztika 12 12 2 GY TOR Dr. Gyulai Gergely

S 10 Torna 12 12 2 GY TOR Dr. Gyulai Gergely

S 11 Gördülősportok, kerékpáros tábor 12 12 2 GY RRC Dr. Irmai István

S 12 Animáció I. 12 12 2 GY RRC Dr. Lacza Gyöngyvér

148 46 102 30



5 GY 1 Szakmai gyakorlat II. 12 12 5 GY RRC Dr. Lacza Gyöngyvér

SZ 2 Táplálkozásélettan 8 8 2 K ESO Bartusné Dr. Szmodis Márta

SZ 3 Rekreációs edzéselmélet 12 12 2 K TPT Dr. Radák Zsolt

S 4 Vízi tábor 12 12 2 GY RRC Dr. Irmai István

Rekreációszervezés specializáció:

S 5 Sportmarketing 8 8 2 GY SMD Dr. Géczi Gábor

S 6 Sportmenedzsment 8 8 2 K SMD Dr. Géczi Gábor

S 7 Sportturizmus 8 8 2 K RRC Dr. Bartha Csaba

S 8 Erőnléti vizsgálatok és terheléstan 8 8 2 K BKA

S 9 Játékok, Népek testkulturája és játékai 8 8 2 GY SPJ Dr. Kovács Katalin

S 10 Animáció II. 12 12 2 GY RRC Dr. Lacza Gyöngyvér

S 11 Test- és alakformálás, fitnesz irányzatok 12 12 2 GY RRC

S 12 Nem sportági mozgásprogramok II. Divat- és extrémsportok 12 12 2 GY RRC Dr. Dosek Ágoston

S 13 Rendezvényszervezés, Rekreációs esemény szervezése 12 12 2 GY RRC Dr. Irmai István

A HRT 14 Oktatástechnológia 8 8 2 K BKA Dr. Kopper Bence

S 15 Rekreáció elmélete és módszertana II. 12 8 4 2 K RRC Dr. Lacza Gyöngyvér

HRST Szakdolgozati konzultáció 0 0 0 aláírás

152 52 100 33

6. SZ 1 Rekreáció és sportpedagógia (szakpedagógia) 12 12 2 K PMT Budainé Dr. Csepela Yvette

GY 2 Foglalkozásvezetés 12 12 3 GY RRC Dr. Lacza Gyöngyvér

HRST Szakdolgozat 0 10 GY

Rekreációszervezés specializáció:

S 3 Rehabilitáció, masszázs 8 8 2 GY ESO

S 4 Edzést kiegészítő eljárások 8 8 2 K TPT Dr. Radák Zsolt

S 5 Rekreáció elmélete és módszertana III. 12 8 4 2 K RRC

S 6 Úszás és vízi rekreáció 12 12 2 GY USZ

S RT 7 RG, tánc 16 16 2 GY TOR

S RT 8 Aerobic 8 8 2 GY TOR

S 9 Havas tábor 16 16 2 GY RRC Dr. Dosek Ágoston

S 10 Harcművészetek és küzdősportok 12 12 2 GY KUZ Dr. Németh Endre

S 11 Hátrányos helyzetűek és fogyatékkal élők rekreációja 8 8 2 GY PMT Budainé Dr. Csepela Yvette

S 12 Sportjátékok, tenisz 12 12 2 GY SPJ Nemes Gábor

76 136 28 108 35


