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Egészsé anyi etek (Bioldgiai alapi k, Health sciences (Basic knowledge of biology,
1. Anatémia, Biokémia) Anatomy, Biochemistry) 40 40 16 16 4 K ESO Prof. Dr. Téth Miklés
Tarsadalomtudomanyi alapismeretek Social sciences
2. (Sporttérténet, Filozofia, Jogi alapismeretek, Szocioldgia) (Sports History, Basics of Law, Sociology) 40 40 16 16 4 K TTT Dr Géldiné Dr. habil. Gél Andrea
3. Gimnasztika Gymnastics 20 20 8 8 2 GY TOR Dr. Racz Katalin
4. Atlétika, kondicionalis képesség fejlesztés Athletics, conditioning skills development 30 30 12 12 3 GY |ATL Dr. Gyimes Zsolt
1
5. Rekreécidelmélet és modszertan, szellemi rekreécio Recreation theory and methods, leisure studies 40 40 16 16 4 K REK Dr. Lacza Gyongyveér
6. Baleset és elsésegélynydijtas Safeguarding in sports 20 20 8 8 2 GY |Eso Dr. Komka Zsolt
7. Egyetemi utikalatiz: eredményes a TF értékei mentén Navigating University Life: Learning with TF Values 12 12 6 6 1 GY REK Dr. Lacza Gyongyveér
8. Pszicholdgia alapjai Basics of Psychology 20 20 8 8 2 K PSZ Dr. Resperger Viktéria
9. ommunikécio, Prezentacids technikak Communication, Presentation techniques 30 30 12 12 2 GY TTT i é Galdi Bernadett
Outdoor rekredcio |. (Outdoor kérnyezet, Fenntarthatdsag,
10. kornyezetkultira, természetjaré tabor) Outdoor recreation I. (Outdoor i it, i ility, Hi 40 40 16 16 4 GY REK dr. Irmai Istvan
11. Rekredcios sportok és mozgasformak Recreational sports and exercise 20 20 8 8 2 GY REK dr. Irmai Istvan
312 140 172 126 56 70 30
Egészségtudomanyi
Egészségtudomanyi ismeretek I. (Funkcionalis anatomia, Elettan, Health Sciences I. (Functional Anatomy, Physiology, alapismeretek (Bioldgiai alapismeretek, Anatomia .,
1 é j 1.) Health Promotion I.) 40 40 16 16 6 K ESO Biokémia) Dr. Osvath Péter
2. Sportszaknyelv Sport specific English 20 20 8 8 2 GY LEK Kanai Mariann
3. Eurépai Unids ismeretek és nemzetkozi kapcsolatok Sport in the European Union and international relations 20 20 8 8 2 K TTT Dr. Farkas Péter
4. Csapatsportok (Labdarugds, kosar-, kézi-, roplabda) Team sports - (soccer, basketball, handball, volleyball) 40 40 16 16 4 GY SPJ Dr. Boros Zoltdn
2. 5. Uszds Swimming 20 20 8 8 2 GY uUsz Dr. Szajer Péter
6. Sportrendezvényszervezés, Animdcid Sports event organization, Animation 40 40 16 16 4 GY REK Dr. Lacza Gyéngyvér
7. Sport 1t és marketing a rekreaciéban Sports Management and Marketing in Recreation 40 40 16 16 4 K |smp Prof. Dr. Géczi Gabor
8. Outdoor rekredcid II. (Kerékpar tabor) Outdoor recreation II. (Cycling camp) 20 20 8 8 2 GY REK dr. Irmai Istvan
9. Szakmai gyakorlat |. Practical training |. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyveér
10. Szabadon valaszthatd targy Elective 26 26 8 8 2 GY
322 100 222 160 40 120 30
Egészségtudomanyi ismeretek Il. (Terhelésélettan, Egészségfejlesztés
1. 11.) Health sciences II. (Excercise Physiology, Health promotion II.) 40 40 16 16 3 K ESO Egeszségtudomanyi ismeretek I. Dr. Osvath Péter
Egészségtudomanyi
alapismeretek (Biolégiai alapismeretek, Anatémia .,
2. &l Excercise science 20 20 8 8 2 K EMK Biokémia) Dr. Bartha Csaba
3. Biomechanika, mozgastanulas és szabalyozas Biomechanics, movement learning 20 20 8 8 2 K KIN Dr. Kopper Bence
4. Gyermekkor rekredcija (Rekredcié elmélet, Animdcié, Foglalkozas veze Childhood Recreation (Recreation Theory, Animation, Activity 40 40 16 16 4 K REK Rekredciéelmélet és médszertan, szellemi rekredcié Dr. Lacza Gydngyvér
5. Sportjatékok (tenisz, tollas, asztalitenisz, paddle) Sports games (tennis, badminton, table tennis) 20 20 8 8 2 GY SPJ Nemes Gabor
6. Fittségi tesztek és programvezetés, fitnesz iranyzatok Fitness tests and program management, fitness trends 40 40 16 16 4 GY [skk Dr. Petridis Leonidas
3. 7. Mozgasos jatékok, nemzetek jatékai Movement games, games of nations 20 20 8 8 GY SPJ Dr. Boros Zoltan
5. Gyermek-, ifjlisag- és szakembervédelem a sportban Child, youth and professional protection in sports 12 12 4 4 2 K [T Dr. Galdiné Dr. habil. G4l Andrea
Tarsadalomtudomanyi
9. Sport- és rekreaciopedagadgia, Aktiv Iskola Sports and recreation pedagogy, Active School concept 30 30 12 12 3 GY PMT alapismeretek Dr. Berki Tamas
10. Sport- és rekreaciopszichologia Sports and Recreation Psychology 20 20 8 8 2 GY PSZ Pszicholdgia alapjai Dr. Kovdcs Krisztina
11. Szakmai gyakorlat II. Practical training II. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gydngyveér
12. Szabadon vélaszthato targy Elective 26 26 8 8 2 K
344 188 222 168 64 104 30
1. Kutatdsmddszertan - Statisztika I. Research methods 20 20 8 8 2 K KIN Dr. Horvath Tamés
2. Rekredciés edzéselmélet Recreational exercise science 20 20 8 8 2 K EMK Egészségtudomanyi ismeretek II. Dr. Bartha Csaba
A Felnéttkor rekreacioja (Rekreacio elmélet, Animacio,
3. Foglalkozasvezetés) Recreation in adulthood (Recreation Theory, Animation, Activif 40 40 16 16 4 K REK Rekredcidelmélet és mddszertan, szellemi rekreacio Dr. Lacza Gydngyvér
4. Munkahelyi rekreacio, well-being tréning Workplace recreation, well-being training 20 20 8 8 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyvér
5. Eletméd tanacsadas elmélet és gyakorlat Lifestyle counseling theory and practice 40 20 20 16 8 8 4 GY ESO Egeszségtudomanyi alapismeretek Il. Dr. Uvacsek Martina
Tarsadalomtudomanyi
4. 6. Sport- és egészségszociologia Sociology of sport and health 20 20 8 8 2 K TTT alapismeretek Dr. Galdiné Dr. habil. Gal Andrea
7. Taplalkozas, sporttaplalkozas Nutrition, sports nutrition 20 20 8 8 2 K ESO Egészségtudomanyi ismeretek II. Bartusné Prof. Dr. Szmodis Mérta




8. A gimnasztika oktatdsmodszertana és szabadidés torna Gymnastics teaching methodology and gymnastics for recreatif 30 30 12 12 2 GY |TOR Gimnasztika Dr. Rdcz Katalin
9. Zenés csoportos ravezetés (aerobic, RG, tanc) Aerobics, RG, dance 40 40 16 16 4 GY TOR Gimnasztika Adorjanné Dr. Olajos Andrea
10. Outdoor rekreécié Ill. (Havas tébor) Outdoor recreation IIl. (Snowsports camp) 20 20 8 8 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyvér
11. Szakmai gyakorlat I11. Practical training Ill. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gydngyveér
12. Szabadon vélaszthato targy Elective 26 26 8 8 2 GY Dr. Lacza Gyongyvér
352 140 212 172 56 116 30
[Kutatasmodszertan - Statisztika Il {rekreacios
1. kutatésok)/Projektmenedzsment Research Methodology - Statistics Il. /Project Management 20 20 8 8 2 GY [SKK Kutatdsmédszertan - Statisztika I. Dr. Horvath Tamés
2. Rekredcios eseményszervezés, projektmunka Recreational event organization, project work 20 20 8 8 2 GY REK Sportrendezvényszervezés, Animacio Dr. Irmai Istvan
3. Az Id6skor rekredcioja (Rekredcio elmélet, Animacid) Recreation for Elderly (Recreation Theory, Animation, Activity 30 30 0 12 2 K REK Dr. Lacza Gyongyveér
Funkcionalis fitnesz, edzésprogram vezetés, keleti mozgasformak: Functional fitness, training program management (yoga,
4, joga, relaxdcios technikak relaxation techniques) 40 40 16 16 4 GY [REK Dr. habil. Banhidi Miklés
5. Outdoor rekreécio IV. (Vizi tabor, tabor és turaszervezési ismeretek) | Outdoor recreation IV. (Watersports camp, outdoor leadershig] 40 40 16 16 4 GY [REK Dr. Irmai Istvan
Egészségtudomanyi ismeretek II. (Terhelésélettan,
Edzéselmélet, Egészségfejlesztés I1.), Fittségi tesztek és
programvezetés, fitnesz iranyzatok, Eletméd tanécsadas
6. Mozgasterapia Movement therapy 60 40 20 16 16 6 K SKK elmélet és gyakorlat Prof.Dr. Lacza Zsombor
7. KiizdGsportok Martial arts 20 20 8 8 2 GY KUz Dr. Németh Endre
8. Szakmai gyakorlat IV. Practical training IV. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyveér
9. Szabadon valaszthato targy Elective 26 26 8 8 2 K
10. projektmunka - konzultacio I. Thesis, project work - consultation I. 8 8 4 4 4 GY
320 96 224 140 36 116 30
1. Kommunikacié, 6nmenedzsment, munkakultira Communication, self-management, work culture 20 20 8 8 2 Gy TTT iné Galdi Bernadett
2. Sport- és egészségiigyi jogi alapismeretek Basic knowledge of sports and health law 30 30 12 12 3 K SJ Dr. Ocsko Eszter
3. Turizmus, Sport- és egészségturizmus Tourism, Sports and health tourism 40 40 16 16 5 GY REK Dr. habil. Banhidi Miklds
Sportvallalkozasi ismeretek, létesitmény Gzemeltetés Sports business knowledge, facility management
4. és HR a rekreacioban and HR in recreation 40 40 16 16 4 K SMD Prof. Dr. Géczi Gabor
5. Fogyatékkal él6k rekredcidja Recreation for people with special needs 20 20 8 8 2 GY PMT Dr. habil. Banhidi Miklds
6. Elménysportok, vizi rekreacio, wellnesz Adventure sports, water recreation, wellness 40 40 16 16 4 GY REK Dr. habil. Banhidi Miklés
7. Foglalkozasvezetés Recreation program leadership 40 40 16 16 4 GY REK Dr.Lacza Gyongyvér
8. projektmunka - konzultacio I1. Thesis, project work - consultation Il 8 8 4 4 6 GY
238 70 168 96 28 68 30
1888 734 1220 862 280 594 180
KKK el&irasai alapjan:
A gyakorlat elvért aranya: 60-70%
Gyakorlati targyak kreditértéke: 110
A gyakorlat tényleges aranya: 61%
Tudomanyagak, szakteriiletek elvart kreditértékei:
Sporttudomany 80-100 84
Egészségtudomany 30-45 31
Tarsadalom és Gazdasagtudomany 20-40 28
Koézismereti alapismeretek 10-15 11
Szakmai gyakorlat min. 8 8
Szabadon vélaszthaté min. 8 8
Szakdolgozat 10 10
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