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Egészségtudomanyi alapismeretek (Bioldgiai alapismeretek,
1. Anatémia, Biokémia) 40 40 16 16 4 K ESO Prof. Dr. Téth Miklés
Tarsadalomtudomanyi alapismeretek
2. (Sporttorténet, Filozofia, Jogi alapismeretek, Szocioldgia) 40 40 16 16 4 K TTT Dr Géldiné Dr. habil. Gél Andrea
3. Gimnasztika 20 20 8 8 2 GY |TOR Dr. Récz Katalin
4. Atlétika, kondiciondlis képesség fejlesztés 30 30 12 12 3 GY |ATL Dr. Gyimes Zsolt
1
5. Rekredcidelmélet és modszertan, szellemi rekredcio 40 40 16 16 4 K REK Dr. Lacza Gyongyvér
6. Baleset Gzés és elsdsegélynyljtds 20 20 8 8 2 GY. ESO Dr. Komka Zsolt
7. Egyetemi utikalatz: eredményes a TF értékei mentén 12 12 6 6 1 GY REK Dr. habil Cserny Akos
8. Pszicholdgia alap] 20 20 8 8 2 K PSZ Dr. Resperger Viktéria
9. ika Prezentacios 30 30 12 12 2 GY TTT Szildgyiné Galdi Bernadett
Outdoor rekreacio I. (Outdoor kérnyezet, Fenntarthatésag,
10. korny (ra, természetjaro tabor) 40 40 16 16 4 GY REK dr. Irmai Istvan
11. Rekredacios sportok és mozgasformak 20 20 8 8 2 GY REK dr. Irmai Istvan
312 140 172 126 56 70 30
Egészségtudomanyi
Egészségtudomanyi ismeretek I. (Funkcionalis anatomia, Elettan, alapismeretek (Bioldgiai alapismeretek, Anatémia I.,
1. Egészségfejlesztés I.) 40 40 16 16 6 K ESO Biokémia) Dr. Osvéth Péter
2. Sportszaknyelv 20 20 8 8 2 GY. LEK Kanai Mariann
3. Eurdpai Unios ismeretek és i kapcsolatok 20 20 8 8 2 K TTT Dr. Farkas Péter
4. Csapatsportok (Labdardigas, kosar-, kézi-, roplabda) 40 40 16 16 4 GY |SPJ Dr. Boros Zoltan
2. 5. Uszas 20 20 8 8 2 GY usz Dr. Szajer Péter
6. Sportrendezvényszervezés, Animacid 40 40 16 16 4 GY. REK Dr. Lacza Gydéngyvér
7. Sportmer és marketing a rekredcioban 40 40 16 16 4 K SMD Prof. Dr. Géczi Gabor
8. Outdoor rekreécid II. (Kerékpar tébor) 20 20 8 8 2 GY. REK dr. Irmai Istvan
9. Szakmai gyakorlat I. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyvér
10. Szabadon vélaszthat6 térgy 26 26 8 8 2 GY
322 100 222 160 40 120 30
Egészségtudomanyi ismeretek Il. (Terhelésélettan, Egészségfejlesztés
1. 1) 40 40 16 16 3 K ESO Egeszségtudomanyi ismeretek I. Dr. Osvéth Péter
Egészségtudomanyi
alapismeretek (Bioldgiai alapismeretek, Anatémia I.,
2. Edzéselmélet 20 20 8 8 2 K [EMK Biokémia) Dr. Bartha Csaba
3. Biomechanika, mozgastanulas és szabalyozas 20 20 8 8 2 K KIN Dr. Kopper Bence
4. Gyermekkor rekredciéja (Rekreacié elmélet, Animacid, Foglalkozas vez 40 40 16 16 4 K REK Rekredcidelmélet és mddszertan, szellemi rekreécid Dr. Lacza Gydngyvér
5. Sportjatékok (tenisz, tollas, asztalitenisz, paddle) 20 20 8 8 2 GY SPJ Nemes Gabor
6. Fittségi tesztek és programvezetés, fitnesz irdnyzatok 40 40 16 16 4 GY SKK Dr. Petridis Leonidas
3. 7. Mozgésos jatékok, nemzetek jatékai 20 20 8 8 GY SPJ Dr. Boros Zoltan
8. Gyermek-, ifjisag- és szakembervédelem a sportban 12 12 4 4 2 K |TTT Dr. Galdiné Dr. habil. Gal Andrea
Tarsadalomtudomanyi
9. Sport- és rekredcié Aktiv Iskola 30 30 12 12 3 GY |pmT alapismeretek Dr. Berki Tamas
10. Sport- és rekreacidpszichologia 20 20 8 8 2 GY |PSz Pszicholdgia alapjai Dr. Kovécs Krisztina
11. Szakmai gyakorlat II. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyvér
12. Szabadon valaszthatd targy 26 26 8 8 2 K
344 188 222 168 64 104 30
1. Kutatdsmddszertan - Statisztika I. 20 20 8 8 2 K KIN Dr. Horvdth Tamas
2. Rekredcios edzéselmélet 20 20 8 8 2 K EMK Egészségtudomanyi ismeretek I1. Dr. Bartha Csaba
A Felnéttkor rekreaci6ja (Rekreacio elmélet, Animacio,
3. Foglalkozasvezetés) 40 40 16 16 4 K REK Rekreaciéelmélet és médszertan, szellemi rekreacié Dr. Lacza Gydngyvér
4. Munkahelyi rekredcid, well-being tréning 20 20 8 8 2 GY |REK Dr. Lacza Gy6ngyvér
5. Eletmdd tanacsadas elmélet és gyakorlat 40 20 20 16 8 8 4 GY |EsO Egeszségtudomanyi alapismeretek II. Dr. Uvacsek Martina
Tarsadalomtudomanyi
4. 6. Sport- és egészségszociolégia 20 20 8 8 2 K TTT alapismeretek Dr. Galdiné Dr. habil. Gél Andrea
7. Taplalkozas, sporttaplalkozas 20 20 8 8 2 K ESO Egészségtudomanyi ismeretek I1. Bartusné Prof. Dr. Szmodis Marta




8. A gimnasztika oktatasmddszertana és szabadidés torna 30 30 12 12 2 GY |TOR Gimnasztika Dr. Récz Katalin
9. Zenés csoportos 6ravezetés (aerobic, RG, tdnc) 40 40 16 16 4 GY TOR Gimnasztika Adorjanné Dr. Olajos Andrea
10. Outdoor rekreécid Ill. (Havas tdbor) 20 20 8 8 2 GY |REK Dr. Lacza Gy6ngyvér
11. Szakmai gyakorlat lIl. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyvér
12. Szabadon valaszthato targy 26 26 8 8 2 GY Dr. Lacza Gyoéngyvér
352 140 212 172 56 116 30
Kutatasmodszertan - Statisztika II. (rekreacios
1 kutatdsok)/Projektmenedzsment 20 20 8 8 2 GY |skk Kutatésmédszertan - Statisztika I. Dr. Horvéth Tamas
2. Rekreacios eseményszervezés, projektmunka 20 20 8 8 2 GY REK Sportrendezvényszervezés, Animacio Dr. Irmai Istvan
3. Az Id8skor rekreacidja (Rekreacio elmélet, Animacio) 30 30 0 12 2 K REK Dr. Lacza Gyongyvér
Funkcionalis fitnesz, edzésprogram vezetés, keleti mozgasformak:
4. j0ga, relaxdciés technikak 40 40 16 16 4 GY |[REK Dr. habil. Banhidi Mikls
5. Outdoor rekredcio IV. (Vizi tabor, tabor és tiraszervezési ismeretek) 40 40 16 16 4 GY REK Dr. Irmai Istvéan
iismeretek Il. (Terhelésélettan,
Edzéselmélet, Egészségfejlesztés I1.), Fittségi tesztek és
programvezetés, fitnesz iranyzatok, Eletmdd tanacsadas
6. Mozgasterapia 60 40 20 16 16 6 K [SKK elmélet és gyakorlat Prof.Dr. Lacza Zsombor
7. Kiizdésportok 20 20 8 8 2 GY Kuz Dr. Németh Endre
8. Szakmai gyakorlat IV. 56 56 56 56 2 GY REK Dr. Lacza Gyongyvér
9. Szabadon valaszthatd targy 26 26 8 8 2 K
10. Szakdolgozat, projektmunka - konzultécid 1. 8 8 4 4 4 GY
320 96 224 140 36 116 30
1. acio, or \t, dra 20 20 8 8 2 Gy T Szilagyiné Galdi Bernadett
2. Sport- és egészségligyi jogi alapismeretek 30 30 12 12 3 K SJ Dr. Ocskd Eszter
3. Turizmus, Sport- és egészségturizmus 40 40 16 16 5 GY REK Dr. habil. Banhidi Miklés
Sportvallalkozasi ismeretek, |étesitmény lizemeltetés
4. és HR a rekredcioban 40 40 16 16 4 K SMD Prof. Dr. Géczi Gdbor
5. Fogyatékkal él6k rekreacioja 20 20 8 8 2 GY PMT Dr. habil. Banhidi Miklés
6. Elménysportok, vizi rekrecic, wellnesz 40 40 16 16 4 GY REK Dr. habil. Banhidi Miklés
7. Foglalkozasvezetés 40 40 16 16 4 GY REK Dr.Lacza Gyongyvér
8. proji inka - acio Il 8 8 4 4 6 GY
238 70 168 96 28 68 30
1888 734 1220 862 280 594 180




