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1. Anatémia I. 26 26 8 8 2 K ESO
2. Biokémia 26 26 8 8 2 Gy ESO
3. Gimnasztika 26 26 8 8 2 Gy TOR
4. Kondicionalis képesség fejlesztése 26 26 8 8 2 Gy ATL
5. Rekreacioelmélet és modszertan I. 26 26 8 8 2 K REK
6. Balesetmegel6zés és elsésegélynyujtas elmélete és gyakorlata 38 26 12 12 8 4 2 Gy ESO
1 7. Bevezetés a pszichologiaba 26 26 8 8 2 K PSZ
8. Pedagogiai alapismeretek 26 26 8 8 2 K PMT
9. Kommunikaci6 alapjai 26 26 8 8 2 Gy TTT
10. Informatika 26 26 8 8 2 Gy KIN
11. Csapatsportjatékok alapjai I. (kosarlabda, kézilabda) 26 26 8 8 2 Gy SPJ
12. Sportmenedzsement alapjai 26 26 8 8 2 K SMD
13. Természetjaré tabor 26 26 8 8 2 Gy REK
14. Rekreacio6 tabor 26 26 8 8 2 Gy REK
376 234 142 116 72 44 28
1. Anatémia II. 26 26 8 8 2 K ESO |Anatémia I.
2. Elettan I. 26 26 8 8 2 K ESO |Anatémia I.
3. Turizmus alapjai 26 26 8 8 2 Gy REK
4. Uszas 26 26 8 8 2 Gy Uusz
Kondicionalis képesség
5. Atlétika alapjai 26 26 8 8 2 Gy |ATL |[fejlesztése
2 6. Kuzdésportok 26 26 8 8 2 Gy KST
7. Szociologia 26 26 8 8 2 K TTT
8. Sporttorténet 26 26 8 8 2 K TTT
9. Szabadidds torna 26 26 8 8 2 Gy TOR
10. Kerékpar tabor 26 26 8 8 2 Gy REK
11. Sportrendezvényszervezés alapjai 26 26 8 8 2 K REK
12. Szaknyelv 1. 26 26 8 8 2 Gy LEK
13. Szakmai gyakorlat I. 80 80 80 80 2 Gy REK
14. Valaszthato targy 26 26 8 8 2 Gy
418 156 262 184 48 136 28
1. Elettan II. 26 26 8 8 2 K ESO |Anatomia I.
2. Edzéselmélet 26 26 8 8 2 K EMK
3. Biomechanika 26 26 8 8 2 K KIN
4. Animacio 1. 26 26 8 8 2 Gy REK
5. Sportjatékok 38 38 8 8 3 Gy SPJ
6. Egészségfejlesztés 1. 26 26 8 8 2 Gy ESO
7. Filozofia 26 26 8 8 2 K ESO
3 8. Sport- és egészségszociologia 26 26 8 8 2 K TTT |Szociologia
9. Sport- és rekreaciopedagogia 26 26 8 8 2 Gy PMT |Pedagégiai alapismeretek
10. Sport- és rekreaciopszichologia 26 26 8 8 2 Gy PSZ |Bevezetés a pszichologiaba
11. Csapatsportjatékok alapjai II. (roplabda, labdarugas) 26 26 8 8 2 Gy SPJ
12. Szaknyelv II. 26 26 8 8 2 Gy LEK
13. Szakmai gyakorlat II. 80 80 80 80 2 Gy REK
14. Valaszthaté targy 26 26 8 8 2 K
430 208 222 184 56 128 29




1. Kutatasmodszertan - Statisztika I. 26 26 8 8 2 K KIN
2. Rekreaciés edzéselmélet 38 12 26 12 4 8 2 K EMK |Edzéselmélet
Elettan I-II., Edzéselmélet,
3. Fittségi tesztek és probak 26 26 8 8 2 Gy SKK |Biomechanika
Rekreacio elmélet és
4. Rekreacié elmélet és modszertan II. 26 26 8 8 2 K REK |médszertan I.
5. Egészségfejlesztés II. 26 26 8 8 2 Gy ESO
6. Animaécié II. 26 26 8 8 2 Gy REK
7. Jogi, sport- és éguigyi jogi alapismeretek 38 38 12 12 3 K SJ
8. Taplalkozas, sporttaplalkozas 26 26 8 8 2 K ESO
9. A gimnasztika oktatasmodszertana 26 26 8 8 2 Gy TOR |Gimnasztika
10. Csoportos és funkcionalis éravezetés 26 26 8 8 2 Gy TOR
11. Jatékok és testkulturalis hagyomanyok 38 38 12 12 3 Gy SPJ
12. Havas tabor 26 26 8 8 2 Gy REK
13. Szakmai gyakorlat III. 80 80 80 80 2 Gy REK
14. Valaszthato targy 26 26 8 8 2 Gy
454 154 300 196 48 148 30
1. Kutatasmodszertan - Statisztika II. (rekreacios kutatasok) 38 12 26 12 4 8 2 Gy SKK
Sportrendezvény-szervezés
2. Rekreacios eseményszervezés 26 26 8 8 2 Gy REK |alapjai
3. Marketing a rekreaciéban 26 26 8 8 2 Gy SMD
4. Létesitmény lizemeltetés és HR a rekreacioban 26 26 8 8 2 K SMD
5. Eletmdd tanacsadas elmélet 38 38 12 12 2 K ESO
Rekreacio elmélet és
6. Rekreacié elmélet és médszertan III. 26 26 8 8 2 K REK |moédszertan II.
7. Mozgésterapia 26 26 8 8 2 K ESO _[Elettan II.
8. Szellemi rekreacio 26 26 8 8 2 Gy SDK
9. Sport- és egészségturizmus 38 26 12 12 8 4 3 Gy REK |Turizmus alapjai
10. Vizi tabor 26 26 8 8 2 Gy REK
Anatémia I-II., Elettan I-IL.,
Balesetmegel6zés és
elsésegélynyujtas elmélete és
gyakorlata , Fittségi tesztek
és probak, Egészségfejlesztés
11. Sportartalmak a rekreacioban 26 26 8 8 2 K SKK [I-II., Biomechanika
12. EU-alapismeretek és sport 26 26 8 8 2 K TTT
13. Szakmai gyakorlat IV. 80 80 80 80 2 Gy REK
14. Valaszthat6 targy 26 26 8 8 2 K
15. Szakdolgozat 1. 0 0 4 Gy
454 284 170 196 88 108 33
1. Wellnesz, Vizi rekreacio 26 13 13 8 4 4 2 Gy REK
2. Fitnesz, személyi edzés 26 26 8 8 2 Gy REK
3. Szakkommunikacio 26 26 8 8 2 Gy TTT
4. Eletmdd tanacsadas gyakorlata 38 38 12 12 2 Gy ESO |Eletmoéd tanacsadas elmélet
Természetjaré tabor,
5. Tabor és turaszervezési ismeretek 26 26 8 8 2 Gy REK |Rekreacié tabor, Vizi tdbor
6. Fogyatékkal élok rekreacioja 26 26 8 8 2 Gy PMT
7. Fenntarthatdsag és kornyezetkultara 26 26 8 8 2 K REK
8. Sportvallalkozasi alapismeretek 26 13 13 8 4 4 2 K SMD
9. Zenére végezhet6 mozgasformak 26 26 8 8 2 Gy TOR
10. Elménysportok 26 26 8 8 2 Gy REK
11. Egészségpszichologia 26 26 8 8 2 Gy PSZ |Bevezetés a pszicholégiaba
12. Testmozgas specialis populéacié szamara 26 26 8 8 2 Gy SKK [Elettan I-II., Edzéselmélet
13. Valaszthat6 targy 26 26 8 8 2 Gy
14. Szakdolgozat II. 0 0 6 Gy
350 104 246 108 32 76 32
2482 1140 1342 984 344 640 180
KKK eléirasai alapjan:
A gyakorlat elvart aranya: 60-70%
Gyakorlati targyak kreditértéke: 119
A gyakorlat tényleges aranya: 66%
Tudomanyagak, szakteriiletek elvart kreditértékei:
Sporttudomany  80-100 83
Egészségtudomany  30-45 30
Tarsadalom és Gazdasagtudomany  20-40 26
Koézismereti alapismeretek ~ 10-15 13
Valaszthat6 szakmai ismeretek 10 10
Szakdolgozat 10 10




