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1. Anatémia I.
2. Biokémia
3. Gimnasztika
4. Kondicionalis képesség fejlesztése
5. Rekreaciéelmélet és médszertan I.
6. Balesetmegel6zés és elsésegélynyujtas elmélete és gyakorlata

1 7. Bevezetés a pszichologiaba
8. Pedagogiai alapismeretek
9. Kommunikaci6 alapjai
10. Informatika
11. Csapatsportjatékok alapjai I. (kosarlabda, kézilabda)
12. Sportmenedzsement alapjai
13. Természetjaroé tabor
14. Rekreacié tabor
1. Anatémia II. Anatémia I.
2. Elettan 1. Anatémia I.
3. Turizmus alapjai
4. Uszas
5. Atlétika alapjai Kondicionalis képesség fejlesztése
6. Kuizdésportok

2 7. Szociologia
8. Sporttorténet
9. Szabadidés torna
10. Kerékpar tabor
11. Sportrendezvényszervezés alapjai
12. Szaknyelv I.
13. Szakmai gyakorlat I.
14. Valaszthato térgy
1. Elettan II. Anatémia I.
2. Edzéselmélet
3. Biomechanika
4. Animacio I.
5. Sportjatékok
6. Egészségfejlesztés I.

3 7. Filozofia
8. Sport- és egészségszociologia Szociologia
9. Sport- és rekreaciopedagogia Pedagogiai alapismeretek
10. Sport- és rekreaciopszichologia Bevezetés a pszichologiaba
11. Csapatsportjatékok alapjai II. (réplabda, labdarugas)
12. Szaknyelv II.
13. Szakmai gyakorlat II.
14.

Valaszthato targy
—




1. Kutatasmodszertan - Statisztika I.
2. Rekreaciés edzéselmélet Edzéselmélet
3. Fittségi tesztek és probak Elettan I-1I., Edzéselmélet, Biomechanika
4. Rekreacié elmélet és modszertan II. Rekreacié elmélet és modszertan L.
5. Egészségfejlesztés II.
6. Animacio II.
7. Jogi, sport- és egészségligyi jogi alapismeretek
8. Taplalkozas, sporttaplalkozas
9. A gimnasztika oktatasmodszertana Gimnasztika
10. Csoportos és funkcionalis éravezetés
11. Jatékok és testkulturalis hagyomanyok
12. Havas tabor
13. Szakmai gyakorlat III
14. Valaszthat6 targy
1. Kutatasmodszertan - Statisztika II. (rekreacios kutatasok)
2. Rekreacios eseményszervezés Sportrendezvényszervezés alapjai
3. Marketing a rekreacioban
4. Létesitmény lizemeltetés és HR a rekreéaciéban
5. Eletméd tanacsadas elmélet
6. Rekreacié elmélet és modszertan IIL. Rekreacié elmélet és modszertan II.
7. Mozgasterapia Elettan IL
8. Szellemi rekreacio
9. Sport- és egészségturizmus Turizmus alapjai
10. Vizi tabor
B L Anatémia I-1I., Elettan I-II., Balesetmegelézés és
11 Sportartalmalk a rekreaciGban elsésegélynyujtas elmélete és gyakorlata , Fittségi tesztek
és probak, Egészségfejlesztés I-1I., Biomechanika
12. EU-alapismeretek és sport
13. Szakmai gyakorlat IV.
14. Valaszthato targy
15. Szakdolgozat I.
1. Wellnesz, Vizi rekreacio
2. Fitnesz, személyi edzés
3. Szakkommunikacié
4. Eletmod tanacsadas gyakorlata Eletmod tanacsadas elmélet
5. Tabor és turaszervezési ismeretek Természetjard tabor, Rekreacié tabor, Vizi tabor
6. Fogyatékkal él6k rekreacidja
7. Fenntarthatésag és kérnyezetkultira
8. Sportvallalkozasi alapismeretek
9. Zenére végezheté mozgasformak
10. Elménysportok
11. Egészségpszichologia Bevezetés a pszichologiaba
12. Testmozgas specialis populacié szamara Elettan I-I., Edzéselmélet
13. Valaszthato targy
14. Szakdolgozat II.




