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Rövid ciklusú testnevelő tanárképzés /4 félév/              

2025. szeptemberétől
Elmélet Gyak. Kredit SZ Tanszék Előtanulmány Tantárgyfelelős

1. Humánbiológia /Anatómia 12 4 Kollokvium
Egészségtudományi és 

sportorvosi
Dr. habil Uvacsek Martina

2. Gimnasztika és oktatásmódszertana 1. 12 3 Gyak. Torna, RG, Tánc és Aerobik Dr. Rácz Katalin

3. Stratégiai és taktikaorientált játékok oktatása 12 3 Gyak. Sportjáték Ifj. Dr. Tóth János

4. Úszás és oktatásmódszertana 1. 12 3 Gyak. Úszás és Vízi sportok Dr. Egressy János

5. Birkózás és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Küzdősportok Dr. Németh Endre

6. Kézilabdázás és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Sportjáték Dr. Ökrös Csaba

7. Atlétikus képességfejlesztés 12 3 Gyak. Atlétika dr. Béres Sándor

8. Labdarúgás és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Sportjáték Ifj. Dr. Tóth János

9. Tollaslabdázás és oktatásmódszertana 12 3 Gyak. Sportjáték Dr. Ökrös Csaba

10. Testnevelés-elmélet és módszertan 1. 12 2 Kollokvium
Testnevelés-elméleti és

Oktatásmódszertani
Dr. Csányi Tamás

24 96 30

1. Élettan 12 4 Kollokvium
Egészségtudományi és 

sportorvosi
Humánbiológia/Anatómia Dr. Osváth Péter

2. Gimnasztika és oktatásmódszertana 2. 12 3 Kollokvium Torna, RG, Tánc és Aerobik Gimnasztika és oktatásmódszertana 1. Dr. Rácz Katalin

3. Iskolai torna és oktatásmódszertana 1. 12 3 Gyak. Torna, RG, Tánc és Aerobik Dr. Kalmár Zsuzsanna

4. Úszás és oktatásmódszertana 2. 12 3 Kollokvium Úszás és Vízi sportok Úszás és oktatásmódszertana1. Dr. Egressy János

5. Judo és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Küzdősportok Dr. Németh Endre

6. Röplabdázás és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Sportjáték Dr. Boros Zoltán

7. Atlétika versenyszámai  12 3 Gyak. Atlétika dr. Béres Sándor

8. RG-tánc-aerobik és oktatásmódszertana 1. 12 3 Gyak. Torna, RG, Tánc és Aerobik Adorjánné Dr. Olajos Andrea

9. Kosárlabdázás és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Sportjáték Dr. Boros Zoltán

10. Testnevelés-elmélet és módszertan 2. 12 2 Kollokvium
Testnevelés-elméleti és

Oktatásmódszertani
Testnevelés-elmélet és módszertan 1. Dr. Berki Tamás

24 96 30

1. Iskolai torna és oktatásmódszertana 2. 12 3 Kollokvium Torna, RG, Tánc és Aerobik Iskolai torna és oktatásmódszertana 1. Dr. Kalmár Zsuzsanna
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2. Atlétika és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Atlétika Atlétika versenyszámai dr. Vágó Béla

3.
Alternatív környezetben űzhető mozgásformák és táborok 1. 

(korcsolya, jégkorong, szabadtéri kondipark)
10 2 Gyak. Rekreáció

4. Gyógytestnevelés és oktatásmódszertana 8 3 Kollokvium
Egészségtudományi és 

sportorvosi
Testnevelés-elmélet és módszertan 2. Dr. Trájer Emese

5. RG-tánc-aerobik és oktatásmódszertana 2. 12 3 Kollokvium Torna, RG, Tánc és Aerobik RG-tánc-aerobik és oktatásmódszertana I. Adorjánné Dr. Olajos Andrea

6. Floorball és oktatásmódszertana 12 3 Gyak. Sportjáték Dr. Boros Zoltán

7. Karate és oktatásmódszertana 12 3 Kollokvium Küzdősportok Dr. Németh Endre

8. Asztalitenisz és oktatásmódszertana 12 3 Gyak. Sportjáték Dr. Ökrös Csaba

9. Pedagógiai tervezés és értékelés szakszeminárium 12 2 Gyak.
Testnevelés-elméleti és

Oktatásmódszertani
Testnevelés-elmélet és módszertan 2. Dr. Berki Tamás

10. Tanítási gyakorlat 12 2 Gyak. Tanárképző Intézet Testnevelés-elmélet és módszertan 2. Szántó Szilárd

20 94 27

1. Biomechanika, mozgástanulás és szabályozás 10 2 Kollokvium Kineziológia Dr. Kopper Bence

2. Tenisz és oktatásmódszertana 12 2 Kollokvium Sportjáték Dr. Boros Zoltán

3. Portfólió készítés 2 1 Gyak. Pedagógia dr. Borosán Lívia

4. Edzéselmélet -és módszertan 10 3 Kollokvium
Edzéselméleti és 

Módszertani Kutatóközpont
Élettan Dr. Bartha Csaba

5.
Alternatív környezetben űzhető mozgásformák és táborok 2.

(túrázás, tájfutás)
10 1 Gyak. Rekreáció

6.
Alternatív környezetben űzhető mozgásformák és táborok 3.

(krikett, frisbee, roundnet, sportlövészet)
10 1 Gyak. TES

7.
Alternatív környezetben űzhető mozgásformák és táborok 4. 

(kajak, túrakenu)
10 1 Gyak. Rekreáció

8. Összefüggő tanítási gyakorlat feladatai 2 2 Gyak. Tanárképző Intézet Tanítási gyakorlat Szántó Szilárd

9. Összefüggő egyéni iskolai gyakorlat; Portfólió 36 20 Gyak. Tanárképző Intézet Tanítási gyakorlat Szántó Szilárd

22 80 33

Mindösszesen: 90 366 120
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