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A 1 Anatomia I. 38 26 12 2 K ESO
A 2 Biokémia 38 38 2 K ESO
A 3 Balesetmegel6zés, elsésegélynyujtas 12 12 1 GY ESO
A 4 Informatika 12 12 1 GY BMT
SZSE 5 Filozofia, egészségfilozofia 26 26 2 GY TTT
DSZ 6 Testnevelés és sporttorténet 26 26 2 K TTT
DSZ 7 EU- alapismeretek és sport 26 26 2 K TTT
SZSP 8 Gimnasztika I. 38 38 2 GY TOR
SZSP 9 Atlétika I. 38 38 2 GY ATL
SZSP 10 [Mozgasos jatékok 38 38 2 GY SPJ
SZSP 11 [Természetjar6 tabor 20 20 1 GY REK

SZSP 12 |Sportagi gyakorlat I. 26 26 1 GY
13 |Pedagobgia I. - Elméleti és torténeti alapok 26 26 3 K PMT
14 |Pszicholdgia I. - Alapok 26 26 3 K PSZ
15 |Jog, egeszsegugyi jog 26 26 3 GY SMD
416 194 222 29




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

EG 1 Anatomia II. 38 26 12 3 K ESO [Anatémia L.
A 2 Kommunikacio 26 26 2 GY TTT
SZSE 3 |Etika, sportetika 26 26 2 K TTT |[Filozéfia, egészségfilozofia
SZSE 4 Biomechanika 26 26 2 K BMT [Informatika
SZSP 5 Gimnasztika II. 38 38 2 GY TOR |Gimnasztika I.
SZSP 6 JAtlétika II. 38 38 2 GY ATL |Atlétika I.
SZSP 7 Torna I. 38 38 2 GY TOR
SZSP 8 Kézilabda I. 20 20 1 GY SPJ
SZSP 9 Sportagi gyakorlat II. 26 26 1 GY Sportagi gyakorlat I.
SZSP 10 |Rekreacio6 tabor 20 20 1 GY REK
11 JPedagoégia II. - Neveléselmélet 26 26 3 K PMT Pedagobgia I. - Elméleti és torténeti alapok
12 |Pszicholégia II. - Fejlédéslélektan 26 26 3 K PSz [Pszichologia I. - Alapok
13 |Szociolégia, egészségszociologia 26 26 2 K TTT
GYT 14 |Gyo6gypedagogiai alapismeretek 26 26 3 K PMT
15 Kotelezden valaszthato tantargyak I.
GYT Grafikus mozgasabrazolas 26 26 3 GY ESO
.GYT Iskolaskor eldtti testnevelés, gyogytestnevelés 26 26 3 GY TOR
GYT Kommunikacio a gyogytestnevelesben 26 26 3 GY TTT [|Pszichologia I. - Alapok
Szabadon valaszthato targyak* | 12 | | 12 | 1 | &Y [
426 | 182 | 244 32




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

A 1 Elettan I. 26 26 2 K ESO [Anatéomia II., Biokémia
A 2 Humanbiolégia 12 12 2 GY ESO [Anatémia II.
SZSP 3 |Atlétika III. 38 38 2 GY ATL |JAtlétika II.
SZSP 4 Torna II. 38 38 2 GY TOR |Tornal.
SZSP 5 JKézilabda II. 20 20 1 GY SPJ [KézilabdaI.
SZSP 6 Labdartugas I. 20 20 1 GY SPJ
SZSP 7 |Jeges tabor (korcsolya) 20 20 1 GY REK
SZSP 8 Sportagi gyakorlat III. 26 26 1 GY Sportagi gyakorlat II.
9 Pedagogia III. - Didaktika 26 26 3 K PMT |Pedagodgia II. - Neveléselmélet
10 |Pszicholodgia III. - Pedagoégiai pszichologia 26 26 2 K PSz |Pszicholégia II. - Fejlédéslélektan
11 [JFunkcionalis anatomia 12 12 2 GY ESO [Anatomia II.
GYT 12 |Ortopédia, sebészet, traumatologia I. 26 26 3 K ESO [Anatéomia II.
SZSE 13 |Sportszociologia 26 26 2 K TTT |Szociolégia, egészségszociologia
EG 14 |Egészségfejlesztés 26 26 3 K ESO
EG 15 [Pszichologia IV. - Egeszségpszichologia 12 12 1 K PSZ Pszichologia II. - Fejlodeslelektan
Szabadon valaszthato targyak* | 12 | | 12 | 1 | &Y [
354 180 174 28
1 Elettan II. 26 26 2 K ESO [Elettan 1.
2  |Pszicholégia V. - Sportpszicholégia 26 26 2 K PSZ Pszichologia IV. - Egészségpszichologia
3 |Pedagobgia IV. - Sportpedagogia 26 26 2 K PMT |Pedagodgia III. - Didaktika
4 |Uszas és uszodai sportok I. 38 38 2 GY uUsz
SZSP 5 Labdarugas II. 20 20 1 GY spJ [|Labdarugas I.
SZSP 6 Roplabda I. 20 20 1 GY SPJ
SZSP 7 |Vizi tabor 20 20 1 GY REK
SZSP 8 |Sportagi gyakorlat IV. 26 26 1 GY Sportagi gyakorlat III.
GYT 9 Kulonleges nevelési igényti tanuldk - Tehetséggondozas 26 26 2 GY PMT
- 10 [Mozgasfejlédés 12 12 1 GY pPSz Pszichologia III. - Pedagodgiai pszichologia
GYT 11 |JGyogytestnevelés-elméleti és modszertani ismeretek 1. 26 26 3 GY ESO Elettan I.
GYT 12 JFunkcionalis gimnasztika 38 38 4 GY TOR |Funkcionalis anatémia
GYT 13 |Ortopédia, sebészet, traumatolégia II. 26 26 3 K ESO [Ortopédia, sebészet, traumatologia I.
EG 14 |Genetika 26 26 3 K ESO [Biokémia
EG 15 [lfjusagvedelem, bunmegelozes 26 26 2 GY ESO
Szabadon valaszthato targyak* | 12 | | 12 | 1 [ &Y [
382 130 | 252 30




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

SZSE 1 Mozgastanulas és szabalyozas 26 14 12 2 K BMT [Elettan IL
DSZ 2 Sportszaknyelv I. 26 26 2 GY LEK
SZSP 3 |Uszas és uszodai sportok II. 38 38 2 GY Usz [|Uszas uszodai sportok 1.
SZSP 4 |Roplabda II. 20 20 1 GY spJ |Roéplabda I.
SZSP 5 Kosarlabda I. 20 20 1 GY SPJ
SZSP 6 Kuzdésportok I. (judo, vivas, karate) 60 60 2 GY KST
SZSP 7 |RG, tanc, aerobik I. 38 38 2 GY TOR
SZSP 8 Kerékpartabor 20 20 1 GY REK
SZSP 9 Sportagi gyakorlat V. 26 26 1 GY Sportagi gyakorlat IV.
Gyobgytestnevelés-elméleti és modszertani
ESO [ismeretek I.
GYT 10 |Gyogytestnevelés-elméleti és modszertani ismeretek II. 26 26 3 K Elettan II.
GYT 11 [|Szamitégépes mozgaselemzés-mozgastervezés 26 26 3 GY ESO |Funkcionalis gimnasztika, Informatika
GYT 12 [Masszazs 12 12 2 GY ESO [Funkcionalis anatémia
EG 13 |Taplalkozastudomanyi ismeretek 26 26 3 K ESO |[Elettan II.
EG 14 |Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek I. 26 26 3 K ESO [Biokémia, Funkcionalis anatéomia
EG 15 [Terheleselettan 26 26 3 GY Eso [Elettan IL.
Szabadon valaszthato targyaks | 12 | | 12 | 1 | &Y |
416 92 324 31




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

SZSE 1 Edzéselmélet I. 26 26 2 GY EMK |Elettan II.
DSZ 2 |Sportszaknyelv II. 26 26 2 GY LEK [Sportszaknyelv I.
SZSP 3 Kosarlabda II. 20 20 1 GY sPJ [Kosarlabda I.
SZSP 4 Tenisz 20 20 2 GY SPJ
SZSP 5 |Kizdssportok I1. (birkézas, énvédelem, kiizdéjatékok) 60 60 2 | gy | ®5T |kuzdésportok I. (judo, vivas, karate)
SZSP 6 RG, tanc, aerobik II. 20 20 1 GY TOR |RG, tanc, aerobik I.
SZSP 7 |Sitabor 20 20 1 GY REK
SZSP 8 |Sportagi gyakorlat VI. 26 26 1 GY Sportagi gyakorlat V.
- 9 Pszichologia az iskolaban 26 26 2 GY PSZ Pszichologia III. - Pedagodgiai pszichologia
EMK |Ortopédia, sebészet, traumatologia II.,
EG 10 |Prevencio, egészségmeglrzés 26 26 3 K Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek I.
EG 11 |Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek II. 26 26 3 K ESO [|Belgyogyaszat, orvosi alapismeretek I.
EG 12 |Egészségnevelés, szenvedélybetegségek 38 38 3 K ESO |Egészségfejlesztés
EG 13 |Egészséglgy gyakorlat (varandés gondozas, OORI) 26 26 3 GY ESO
Gyogytestnevelés-elméleti és modszertani
ESO ismeretek II., Funkcionalis anatomia,
GYT 14 |Mozgasterapia 38 38 3 GY Ortopédia, sebészet, traumatolégia II.
Gyogytestnevelés-elmeleti és modszertani
GYT 15 [|Zenére végezhetd mozgasformak 26 26 3 GY TOR  |lismeretek II.
Szabadon valaszthato targyak* | 12 | | 12 | 1 | &Y [
424 90 334 32




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

DSZ 1 JA gimnasztika oktatasmoédszertana 38 38 2 K TOR |Gimnasztika II.
DSZ 2 Az atlétika oktatasmodszertana I. 38 38 2 GY ATL [Atlétika III.
DSZ 3 A torna oktatasmodszertana I. 38 38 2 GY TOR |Torna II.
DSZ 4 A sportjatékok oktatasmodszertana /kézilabda 56 56 3 K spPJ [Kézilabda II.
DSZ 5 Edzéselmélet II. 38 38 2 K EMK |Edzéselmélet I.
DSZ 6 Kutatasmoédszertan 26 26 2 GY BMT
DSZ 7 Rekreaciés és szabadidésportok oktatasmédszertana 26 26 2 GY REK
DSZ 8 |Természetjaras, taborozas 26 26 2 GY REK

9 |Pedagoégiai gyakorlat 8 8 1 GY PMT [Pedagoégia IV. - Sportpedagogia

10 [Testnevelés-elméleti és modszertani ismeretek I. 26 26 2 K PMT [Pedagogia III. - Didaktika

11 JAz SNI és az integralt testnevelés 26 26 2 GY PMT [Pedagobgia III. - Didaktika
GYT 12 [Fitnesz, személyi edzés 26 26 2 GY ESO Funkcionalis gimnasztika, Mozgasterapia
EG 13 |Egészségtan, iskolaegészségtan 26 26 3 GY ESO

14 |Portfolio készités 12 12 2 GY PMT

15 |Kotelez6en valaszthato tantargyak II.
.GYT Dietetika 26 26 3 GY ESO [|Taplalkozastudomanyi ismeretek
.GYT Teljesitménydiagnosztika 26 26 3 GY ESO |Ortopédia, sebészet, traumatologia II.

Ortopeédia, sebészet, traumatologia II.,
GYT Fogyatékosaggal él6k nevelése és sportja 26 26 3 GY ESO Gyoégypedagogiai alapismeretek
Szabadon valaszthato targyak* | 12 | | 12 | 1 [ .aY [
436 90 346 32




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

DSZ 1 Az atlétika oktatasmodszertana II. 38 38 2 K ATL |Az atlétika oktatasmoédszertana 1.
DSZ 2 Az Uszas oktatasmodszertana 1. 20 20 2 GY Usz [|Uszas és uszodai sportok II.
DSZ 3 A torna oktatasmodszertana II. 38 38 2 K TOR |JA torna oktatasmodszertana I.
DSZ 4 |A sportjatékok oktatasmodszertana /labdartgas 56 56 3 K spJ |Labdarugas II.
DSZ 5 JA ktizdésportok oktatasmodszertana I. 38 38 2 K KST Ktizdésportok II. (birkozas és 6nvédelem)
6 |Prevenciés és rehabilitalé edzéselmélet és modszertan 26 26 3 K EMK Edzéselmélet II.
7 Nevelés az iskolaban 38 38 2 GY PMT |Pedagodgia IIlI. - Didaktika
Testnevelés-elméleti és modszertani
8 |Tanitasi gyakorlat I. 78 78 4 GY PMT ismeretek I.
Testnevelés-elméleti és modszertani
9 |Testnevelés-elméleti és modszertani ismeretek II. 26 26 2 K PMT ismeretek I.
GYT 10 |Vizi gyakorlatok, gyogyuszas 38 38 3 GY | usz |Mozgasterapia
Pedagogia IIl. - Didaktika, Egészsegtan,
EG 11 [|Egészségfejlesztés-elméleti és modszertani ismeretek 26 26 3 K ESO iskolaegészségtan
Szabadon valaszthato targyak* | 12 | | 12 | 1 [ &Y [
422 78 344 33




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

DSZ 1 JAz tszas oktatasmoédszertana II. 38 38 2 K Usz [Az Gszas oktatasmodszertana 1.
DSZ 2 |A sportjatékok oktatasmodszertana /kosarlabda 56 56 3 K sPJ [Kosarlabda II.
DSZ 3 |A sportjatékok oktatasmodszertana /roplabda 56 56 3 K spPJ [Roplabda II.
DSZ 4 JA ktizdésportok oktatasmodszertana II. 38 38 2 K KST |A ktizdésportok oktatasmoédszertana 1.
DSZ 5 Az RG, tanc, aerobik oktatasmodszertana 38 38 2 K TOR |IRG, tanc, aerobik II.
DSZ 6 Sportmenedzsment, vezetési ismeretek 38 38 2 K SMD
Testnevelés-elméleti és modszertani
7 Testnevelés-elméleti és modszertani ismeretek III. 26 26 2 K PMT ismeretek II.
9 8 |Csalad és iskola 26 26 2 | GY | pMT
Gyobgytestnevelés-elméleti és modszertani
9 [|Sportagak gyogyité adaptacioja 38 38 3 GY ESO lismeretek I1.
10 |Tanari 6nismeret 26 26 2 GY PSZ Pszicholégia III. - Pedagogiai pszichologia
11 JTanitasi gyakorlat II. 78 78 4 GY PMT [Tanitasi gyakorlat I.
12 [Kozossegl pedagogial gyakorlat 40 40 3 GY pMT |Neveles az iskolaban
Szabadon valaszthato targyak* | 12 | | 12 | 1 | &Y [
498 64 434 30
i o ' ) ) PMT A 9. félévig bezardlag a teljesitendd
10 1 |Osszefliggé iskolai gyakorlat (testnevel$ tanar) 375 375 25 GY tantargyak teljes kore.
Diplomadolgozat I. 5 GY
375 0 375 25
Osszegfliggo iskolai gyakorlat (gyogytestnevelo- PMT Osszefliggd iskolai gyakorlat (testnevels
11 1 Jegészségfejlesztd tanar) 375 375 25 GY tanar)
Diplomadolgozat II. 3 GY Diplomadolgozat I.
Tantargyszam:| 130 375 0 375 25




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

NAPPALI
Ossz:| E GY KR
Ko6z0s képzési szakasz 1360 | 234 | 1126 75
Szakmai alapozo6 ismeretek 190 116 74 14 A
Szakmai térzsanyag 1170 | 118 | 1052 | 61

Sportelméleti ismeretek| 156 118 38 12 | SZSE

Sportagi ismeretek| 1014 0 1014 | 49 | SZSP

Onall6 képzési szakasz 2402 | 866 | 1536 | 195

Differencialt szakmai ismeretek| 844 154 690 50 DSz

644 286 358 50 PP

Gyogytestnevelés modul| 462 116 | 346 48 GYT

Egészségfejlesztés modul| 452 [ 310 | 142 47 EG

Repzesi szakasz:| 3762 | 1100 | 2662 | 270

Osszefliggd iskolai gyakorlat| 750 0 750 50

Diplomamunka + portf6lid 10

Osszesen:| 4524 | 1100 | 3424 | 327

Osszefliggd gyakorlat nélkuili atlagos féléves 6raszam 418

Osszefliggd gyakorlattal atlagos féléves oraszam| 411

kreditek alapjan elmélet-gyakorlat aranya| 67%




Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

SZABADON VALASZTHATO TARGYAK (6 kredit)*

2. szemeszter

Olimpiai nevelés
Kondicionalis képességfejlesztés
Korfball
Tamburello
Kerékpartara

. szemeszter
Sportszaknyelv
Koényvtar informatika
Koordinaciés képességfejlesztés
Sportturisztika
Vizitara

. szemeszter
Relaxacios alapismeretek és gyakorlatok
Sportszaknyelv
Animator tréning
Kuzdéjatékok
Ultimate freesbe

. szemeszter
Ré6gbi
Sportszaknyelv
Autogén tréning
Gumiasztal és minitrampolin ugrasok
Termeészetjaro tura

. szemeszter
Kisebbségtudomanyi alapismeretek
Funkcionalis edzés ktizdésportokkal
Asztalitenisz
Sporttaplalkozas
21. szazadi mozgasformak — Zumba, fitness



Mintatanterv Osztatlan tanarképzés

7. szemeszter
Testtudati és mozgasos 6énismeret
Golf
Extrém sportok
A sakk oktatasa
8. és 9. szemeszter
Mesterkurzus

*Félévenként egy tantdrgy vdlaszthatd. A vdlaszthaté tantdrgyak dsszkredit értéke 6 lehet, amely tartalmazhatja a Mentdlhigiéne tantdrgyat is. A mesterkurzus két
félévébdl egy valaszthatd, egy vdlasztdsa viszont kételezo.



