
Mintatanterv Humánkineziológia MSc szak
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Humánkineziológia MSc szak Össz E GY Össz E GY KR SZ Előtanulmányi rend

1 Táplálkozástudományi ismeretek 26 26 8 8 2 K

2 Táplálkozás és anyagcsere 26 26 8 8 2 K

3 Humánbiológia 26 26 12 12 3 K

4 Mozgástanulás és- szabályozás I. 52 26 26 16 8 8 4 GY

5 Fizioterápia I. 26 26 12 12 2 K

6 Dinamometria 26 26 12 12 2 GY

7 Erőnlét diagnosztika 52 26 26 16 8 8 4 K

8 Jogi alapismeretek 26 26 12 12 2 K

9 Kutatásmódszertan 26 26 12 12 3 GY

10 Kötelezően választható tantárgy* 26 26 8 8 2 K

312 208 104 116 76 40 26

1 Sportorvosi ismeretek 26 26 12 12 3 K

2 Neurobiomechanika 26 26 8 8 2 K

3 Neurobiológia I. 26 26 8 8 2 K

4 Kinantropometria 26 26 12 12 3 GY Humánbiológia

5 Stabilometria 26 26 8 8 2 GY Erőnlét diagnosztika

6 Életszakaszok 26 26 8 8 2 K

7 Mozgástanulás és- szabályozás II. ( műszeres mozgáselemzés) 52 52 16 16 4 GY Mozgástanulás és- szabályozás I.

8 Reumatológia, mozgásszervi rehabilitáció 26 26 12 12 3 K Fizioterápia I.

9 Fizioterápia II. 26 26 8 8 2 GY Fizioterápia I.

10 Egészségügyi jog 26 26 8 8 2 K

11 Biometria és alkalmazott statisztika 26 26 8 8 2 GY Kutatásmódszertan

12 Kötelezően választható tantárgy* 26 26 8 8 2 GY

338 130 208 116 44 72 29
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Mintatanterv Humánkineziológia MSc szak

1 Kardiopulmonáris rehabilitáció 26 26 8 8 2 GY

2 Neurobiológia II. 26 26 8 8 2 K Neurobiológia I.

3 Genetika 26 26 12 12 3 K Humánbiológia

Diplomadolgozat I. 0 0 4 GY

4 Szakmai gyakorlat I. 60 60 60 60 4 GY

Fizioterápia II., Reumatológia, mozgásszervi 

rehabilitáció

5 Kötelezően választható tantárgy* 26 26 8 8 2 K

6 Kötelezően választható tantárgy* 26 26 8 8 2 GY

Terhelésélettan és rehabilitációs specializáció:

7 Mozgásszervi betegségek és sérülések diagnosztikája 26 26 12 12 3 GY Reumatológia, mozgásszervi rehabilitáció

8 Sportélettani vizsgálatok 26 26 12 12 3 GY Sportorvosi ismeretek

9 Fitnesz eszközismeret 26 26 12 12 3 GY Erőnlét diagnosztika

10 Funkcionális edzésmódszertan I. 26 26 12 12 3 GY

Táplálkozástudományi és sport-dietetikai specializáció:

7 Sporttáplálkozástan 38 38 16 16 4 GY

Táplálkozás és anyagcsere, Táplálkozástudományi 

ismeretek

8 Élelmiszertudomány és laborgyakorlat 38 38 16 16 4 GY

9 Életmódprogramok tervezése, elhízástudomány 38 38 16 16 4 GY Táplálkozás és anyagcsere

Geronto-kineziológia specializáció:

7 Szervrendszerek specifikus öregedése 38 38 16 16 4 GY Életszakaszok

8 Terhelésdiagnosztika időskorban 38 38 16 16 4 GY

9 Időskorúak edzéselmélete 38 38 16 16 4 GY

Terhelésélettan és rehabilitációs specializáció: 294 78 216 152 28 124 31

Táplálkozástudományi és sport-dietetikai specializáció: 304 78 226 152 28 124 31

Geronto-kineziológia specializáció: 304 78 226 152 28 124 31
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Mintatanterv Humánkineziológia MSc szak

1 Alkalmazott sportpszichológia az élsportban 26 26 12 12 3 GY

2 Gyógyászati segédeszköz ismeret 26 26 8 8 2 K Reumatológia, mozgásszervi rehabilitáció

3 Sportszaknyelv 26 26 12 12 3 GY

Diplomadolgozat II. 0 0 6 GY Diplomadolgozat I.

4 Szakmai gyakorlat II. 60 60 60 60 4 GY Szakmai gyakorlat I.

5 Kötelezően választható tantárgy* 26 26 8 8 2 K

6 Kötelezően választható tantárgy* 26 26 8 8 2 GY

Terhelésélettan és rehabilitációs specializáció:

7 Fizioterápia és balneológia 26 26 12 12 3 GY Fizioterápia II.

8 Mozgásszervi rehabilitáció 26 26 12 12 3 GY Reumatológia, mozgásszervi rehabilitáció

9 Funkcionális edzésmódszertan II. 26 26 12 12 3 GY Funkcionális edzésmódszertan I.

10 Sportsérülések rehabilitációja 26 26 12 12 3 GY Sportorvosi ismeretek, Fizioterápia II.

Táplálkozástudományi és sport-dietetikai specializáció:

7 Sportágspecifikus sporttáplálkozás 38 38 16 16 4 GY Sporttáplálkozástan

8 Egészségturizmus 26 26 8 8 2 GY

9 Terápiás sportrekreáció 26 26 8 8 2 GY

10 Wellness 38 38 16 16 4 GY

Geronto-kineziológia specializáció:

7 Időskori mozgástréning és rekreáció 38 38 16 16 4 GY Szervrendszerek specifikus öregedése

8 Fizioterápia időskorban 38 38 16 16 4 GY Fizioterápia II.

9 Időskorú személyek rehabilitációs gyakorlata 38 38 16 16 4 GY

42 Terhelésélettan és rehabilitációs specializáció: 294 26 268 156 8 148 34

42 Táplálkozástudományi és sport-dietetikai specializáció: 318 26 292 156 8 148 34

40 Geronto-kineziológia specializáció: 304 26 278 156 8 148 34

Mintatanterv: Össz: E GY Össz: E GY KR

Terhelésélettan és rehabilitációs specializáció: 1238 442 796 540 156 384 120

Táplálkozástudományi és sport-dietetikai specializáció: 1272 442 830 540 156 384 120

Geronto-kineziológia specializáció: 1258 442 816 540 156 384 120

Ebből szakmai gyakorlat: 120 0 120 120 0 120 8

Ebből diplomadolgozat: 0 0 0 0 0 0 10

Összesen: 1256 442 814 540 156 384 120
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