KEREKPAR SZAKEDzO MSc

A sportagi elmélet szébeli (20 pont) és irasbeli (20 pont) vizsga témakorei
1. A sportolé teljesitményét meghataroz6 tényezok.
2. Atehetséggazdalkodas szakaszai.
3. Versenyzd tipusok a kerékparsportban.
4. Ahosszutavu teljesitményfelépités folyamata.
5. Az alloképesség fogalma, tipusai, diagnosztikaja, fejlesztése.
6. Teljesitménydiagnosztikai vizsgalo eljarasok.
7. Pulzuskontrollalt edzés.
8. Kerékparos edzéstartomanyok.
9. Az edzésperiodizacié szakaszai, az edzéstervezés folyamata.

10. Szakagak és versenyszamok kdvetelményei.

Felkésziilési segédlet
* Magyar Kerékparos Szovetség kdzépfoku sportedzé képzés tananyaga
* Magyar Kerékparos Szévetség alapdiplomas szakedzd (BA) képzés tananyaga

* Internet

A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1. gyakorlat: Gurulasbol fékezés, megallas egy adott ponton (két bdja kdzbtt), helyben allas 2
masodpercig labletétel nélkil, majd elindulas - bemutatas és oktatas hibajavitassal.

2. gyakorlat: Pumpapalya teljesitése - bemutatés és oktatas hibajavitassal.

3. gyakorlat: Béjakkal kijeldlt, kanyarokat és jardaszegélyt tartalmaz6 tesztpélya teljesitése -
bemutatas és oktatas hibajavitassal.



