VIZILABDA MSC szakedzé

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei

1. A magyar vizilabdazas torténete, kiemelked6 eredményei néi és férfi szakdgakban
egyarant.

- olimpiai bajnoki cimek
- vildgbajnoki cimek
- nevezzen meg 10 korabbi olimpiai bajnokot

2. A vizilabda jaték szabalyai (roviden, osszefoglalva), ismert nemzetkozi versenyei.

- péalya mérete

- labda mérete/stlya

- palya tartozékok, jelolések
- csapatok

- kozremiikodsk

- mérkdzés idStartama

- egyszer( hiba

- kidllitasi hiba

3. Eltérd szintti és korcsoporta versenyrendszerek dsszehasonlitdisa Magyarorszagon.

- korcsoportos bajnoksagok
- orszagos és tertileti bajnoksagok
- specidlis szabalyok

4. Ismertesse a vizilabdds tszas sajatossagait

- soroljon fel néhényat
- jellemezze roviden
- alkalmazéasa

5. Ismertesse a specialis vizilabd4s labtemp6 sajatossagait

- soroljon fel néhanyat
- fejlesztése, ersitése

6. Labdakezelés és atadas oktatdsa kezd6knek és haladdknak

- jellemz6 hibak, nehézségek
- labda tovébbitasdnak moédjai (dtadas)

7. Kapura lovések oktatasa kezd6knek és haladdknak

- 1ovés tipusok
- 16véesel



8. A vizilabda jaték taktikai felosztasa védekezésben és tAmadéasban, egyenld
létszamnal

- sorolja fel a legismertebb taktikai elemeket (max 5-5 db)
- roviden jellemezze

9. A vizilabda jaték taktikai felosztasa védekezésben és timadasban, emberel6nyben

- sorolja fel a legismertebb taktikai elemeket (max 5-5)
- roviden jellemezze

10. Kapus, center bekk kivalasztdsa és mozgasanak oktatasa

- fizikai adottsagok
- er6sit6 gyakorlatok
- gyorsité gyakorlatok

A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont)

1. Mutassa be az M z6na jatékot a védekezé csapat szempontjabol, ismertesse a
védekez6 jatékosok helyezkedését a tamadoé csapat mozgaséra reagélva

2. Mutasson be 3 kiilonb6z6 emberelényos (6/5) megjatszast a tAmado csapat
szemszogébol

3. Mutasson be 3 kiilonb6z6 tdmadas variaciét szoros emberfogassal szemben



