MSC labdarugo szakedzo szak felvételi témakorei

Elmeéleti kovetelmenyek:

A sportag torténete, fejlodése.

Jatékelemek, taktikai elemek, fejlodése megjelenése a mérkdzéseken.
Technikai-taktikai elemek fejlddése, oktataismddszertana, alkalmazasa.

A taktika fejlodése és kapcsolata motoros képességek fejlesztésével a kiillonbozo
korosztalyokban ¢€s felndtt szinten.

Jatékgondolkodas, jatékfelfogas, jatékstilus. Jatékrendszerek, felallasi formak és
szerepiik. a jatékszervezésében. Eljarasok a tamadas és védekezés és az atmenetek
soran.

Az edz6 és jatékos, mint személyiségek, veliik szemben tdmasztott elvarasok,
valtozasa a futball fejlédése soran. Az dket koriilvevo szocialis kozeggel torténd
interakciok (klub, szévetség, iskola, média)

Elettani ismeretek. Felmérések, vizsgalatok, tesztek alkalmazésa a felkészitésben.
Edzés- és mérkozéselemzések lehetdségei.
Edzéselméleti, terhelés-¢lettani ismeretek, edzéseszkdzok, terhelésadagolas.

A felkészités specidlis problémai, felkészités idészakai a labdaragéasban.
A felkészités megtervezése, a gyakorlatok tervezése, csapat edzés,
csapatfelkészités.

Csapatedzés, egyéni edzés, képzés, felkészités.

A csapatépités feladatai.

Keretek kialakitdsa, atigazolas, posztképzés, csapatépités.

A versenyforma kialakitdsanak, megtartasanak moédja.

Az edz0 felkésziilése, a csapatszervezés feladatai a mérkdzésre, a mérkdzésen.

Az edzések ¢s mérkdzések pedagogiai és pszichologiai kdvetelményei és a jatékosok
felkészitése edzésen, mérkozésen.

Altalanos stratégia és mérkdzés stratégia, taktika szerepe, feladatai.
Gondolkodasmod, célok, fogalmak, funkciodk, valtozasok.

Oktato ¢€s fejleszto jatékok elemzése €s szerepe a képzésben



— Jatékhelyzet megoldasok, kisjatékok, mérkdzésjatékok szerepe a fejlesztésben.
10.
— Periodizaciok, felkészilési ciklusok, edzésszervezés, edzéstervezés.

Gyakorlati kovetelmenyek:

Technikai elemek oktatdsa bemutat6 csoporttal.
Kisjatékok oktatasa bemutatd csoporttal.

Meérkézésjatékok oktatasa taktikai feladattal, bemutato csoporttal.

AW D=

Tamadas, védekezés, atmenetek feladatainak oktatasa, gyakoroltatasa bemutato
csoporttal.
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