MSc Szakedzo KAJAK-KENU felévételi vizsga

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei:

A kajak-kenu sportag kialakulasanak koriilményei, nemzetkozi és hazai torténete
A kajak-kenu sport versenyszabalyai

A kajak-kenu sport versenyrendszerei

A koordinacios képességek fejlesztésének lehetdségei a kajak-kenu sportagi
felkészitésben

A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei a kajak-kenu sportagi
felkészitésben

A kajakozas és kenuzas technikai elemeinek leirdsa és alkalmazasa

A felnétt és az utanpoétlaskoru versenyzok felkészitésében jelentkezo eltérések
Csapathajok 0sszedllitasanak szempontjai

. Vizitura-vezetdi ismeretek

0. Korcsoportok meghatarozasa, jellemzése, sajatossagai a kajak-kenu sportban
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A gyakorlati vizsga feladatai (30 pont):

1. gyakorlat: Kajak-kenu technika oktatdsa és hibajavitdsa vizen vagy ergométeren
bemutatd versenyzdvel

2. gyakorlat: Vizitarazasi gyakorlatok ismertetése bemutatd versenyzo segitségével
turakajakban, trakenuban (hajok hordmddja, beallitasa, irdnyitasi technikak)

3. gyakorlat: Kiilonb6z6 korosztalyok mozgésanyaganak elemzése, hibajavitasa
gyakorlatok megadasaval (vide6 elemzés)



