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A sportagi elmélet szobeli és irasbeli vizsga témakorei

. A Magyar Ottusa sport torténete az Olimpidk tiikrében.

A Nemzetkdzi Ottusa sport torténete és nemzetkdzi szervezeteinek bemutatasa (UIPM,
ECMP).

3. A két fizikai szakéag kolcsonhatasa a technikai szdmokkal.
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A vivas és ezen beliil az 6ttusa parbajtorvivas jellemzoi.

Képességek fejlesztése az életkori sajatsdgok tiikkrében, a vizben €s szarazfoldon az
uszoedzés keretén beliil.

. A futdbmozgas leirasa, a futdedzés oktatasi folyamata, edzése €s terhelés adagolasa.
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A kombinalt szdm edzésének sulya, helye az 6ttusa felkésziilésben.

. A koordinal6 edzo szerepe az 6ttusa felkésziilés soran.

Elversenyzdk felkésziilése; éves edzéstervezés-olimpia ciklus.

10. Az ottusasport edzéselméleti meghatarozasa. Hogyan kapcsolodik a kiizddsportokhoz?

A gyakorlati vizsga feladatai

Oktatasi gyakorlat kezdd és halad6 ottusazokkal
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Futéiskolai gyakorlatokat halad6 6ttusazoknak.
A célzas oktatasa kezd6 ottusazoknak.
Kombinalt szam edzésvezetése halado ottusazoknak.

Alapveto vivo kéz-¢és labtechnikai elemek elsajatitasanak vezénylése csoportos
foglakozas keretében.
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