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MSc Sport mentáltréner szak                      2023/2024. 
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Előtanulmány Tantárgyfelelős

1. Általános pszichológia 26 26 10 10 4 K PSZ Dr. Gyömbér Noémi

2. A sport komplexitása 26 26 10 10 3 K TTT dr. Gáldiné dr. habil. Gál Andrea

3. Személyközi kommunikáció 26 26 10 10 2 GY TTT dr. Gáldiné dr. habil. Gál Andrea

4. Biomechanika, mozgáselemzés 26 26 10 10 4 K KIN Dr. Kopper Bence

5. Sportpszichológia (*szaknyelvi tudást biztosít) 26 26 10 10 5 K PSZ Dr. habil. Lénárt Ágota      

6. Fejlesztési terv módszertan 26 26 10 10 2 GY PSZ Dr. Szemes Ágnes

7. Mentáltréning módszertan a sportban I. 26 26 10 10 2 GY PSZ Dr. habil. Lénárt Ágota      

8. Módszerspecifikus képzés I. 52 52 30 30 6 GY PSZ Dr. habil. Lénárt Ágota      

9. Esetelemzés I. 26 26 20 20 2 GY PSZ Dr. Gyömbér Noémi

10. Szakmai gyakorlat  I. 60 60 60 60 2 GY PSZ Kovács Krisztina

320 104 216 180 40 140 32

1. Tanácsadás és oktatás módszertan 26 26 10 10 4 K PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit

2. Mozgásfejlődés, mozgásszerveződés 26 26 10 10 4 K PSZ Prof. Dr. Tóth László 

3. Fejlődéslélektan 26 26 10 10 2 K PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit

4. Mentáltréning módszertan a sportban II. 26 26 10 10 2 GY PSZ Mentáltréning módszertan a sportban I. Dr. habil. Lénárt Ágota      

5. Módszerspecifikus képzés II. 52 52 30 30 6 GY PSZ Módszerspecifikus képzés I. Dr. habil. Lénárt Ágota      

6. Alkalmazott sportpszichológia 26 26 10 10 4 K PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit

7. Esetelemzés II. 26 26 20 20 2 GY PSZ Esetelemzés I. Dr. Gyömbér Noémi

8. Szupervízió I. 26 26 10 10 2 GY PSZ Dr. Gyömbér Noémi

9. Szabadon választható 26 26 10 10 2 GY

10. Szakmai gyakorlat II. 60 60 60 60 2 GY PSZ Kovács Krisztina

320 104 216 180 40 140 30

1. Prevenció és rehabilitáció 26 26 10 10 2 GY KIN Dr. Traskoma Lukasz

2. Sport szociálpszichológia 26 26 10 10 2 K PSZ Dr. Török Lilla

3. Edzéselmélet 26 26 10 10 2 K EMK Dr. Sáfár Sándor

4. Kommunikációs készségfejlesztés 26 26 10 10 2 GY TTT dr. Gáldiné dr. habil. Gál Andrea

5. Mentáltréning módszertan a sportban III. 26 26 10 10 2 GY PSZ Mentáltréning módszertan a sportban II. Dr. habil. Lénárt Ágota      

6. Módszerspecifikus képzés III. 52 52 30 30 6 GY PSZ Módszerspecifikus képzés II. Dr. habil. Lénárt Ágota      

7. Sportági ismeretek 26 26 10 10 4 GY SPJ Gábor Áron

8. Esetelemzés és esetbemutatás I. 26 26 20 20 5 GY PSZ Dr. Gyömbér Noémi

9. Szupervízió II. 26 26 10 10 2 GY PSZ Szupervízió I. Dr. Gyömbér Noémi

10. Szabadon választható 26 26 10 10 2 GY

11. Szakmai gyakorlat III. 60 60 60 60 2 GY PSZ Kovács Krisztina

346 52 294 190 20 170 31

1. Módszerspecifikus képzés IV. 52 52 30 30 6 GY PSZ Módszerspecifikus képzés III. Dr. habil. Lénárt Ágota      

2. Esetelemzés és esetbemutatás II. 26 26 20 20 5 GY PSZ Esetelemzés és esetbemutatás I. Dr. Gyömbér Noémi

3. Szupervízió III. 26 26 10 10 2 GY PSZ Szupervízió II. Dr. Gyömbér Noémi

4. Szabadon választható 26 26 10 10 2 GY

5. Szakmai gyakorlat IV. 60 60 60 60 2 GY PSZ Kovács Krisztina

6. Diplomadolgozat 10 GY

190 0 190 130 0 130 27

1176 260 916 680 100 580 120

KKK előírásai alapján:

Az elmélet és gyakorlat elvárt aránya:

gyakorlat

orientált

Gyakorlati tárgyak kreditértéke:

Elméleti tárgyak kreditértéke:

Az elmélet és gyakorlat tényleges aránya:

Tudományágak, szakterületek elvárt kreditértékei:

Sporttudomány 16

Egészségtudomány 10

Társadalomtudomány 10

Sportpszichológia 60

Választható szakmai ismeretek 6

Diplomadolgozat 10

Szakmai gyakorlat 8
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