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MSc Rekreáció szak        2023/2024. tanévtől tervezet Össz E GY Össz E GY KR SZ Tanszék Tantárgyfelelős Előtanulmányi rend

1. Alkalmazott rekreáció alapjai 44 32 12 16 12 4 5 K REK Dr. habil Bánhidi Miklós

2. Projektmenedzsment 44 18 26 16 6 10 5 GY SMD Prof. Dr. Géczi Gábor

3. Rekreációs szolgáltatások menedzsmentje 36 18 18 12 6 6 4 GY SMD Dr. Sipos Onyestyák Nikoletta

4. Vezetői kommunikáció 44 18 26 16 6 10 5 GY PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit Emma

5. Sportszaknyelv 24 24 8 8 2 GY LEK Kánai Mariann

6. Rekreációs sportok és mozgásformák I. 24 24 8 8 2 GY REK Dr. habil Bánhidi Miklós

7. Vitorlás és szörf tábor 24 24 24 24 2 GY REK Dr. Lacza Gyöngyvér

8. Szakmai gyakorlat I. 45 45 45 45 2 GY REK Dr. Lacza Gyöngyvér

9. Választható tárgy 26 26 8 8 2 GY

311 86 225 153 30 123 29

1.

Korosztályok rekreációja I. 

(Alkalmazott terhelésélettan I. (gyermekkor)/ Mozgástanulás és szabályozás gyermekkorban/ 

Rekreációs edzéselmélet korosztályos specialitásai I. (gyermekkor))

36 24 12 18 12 6 3 K

ESO Prof. Dr. Tóth Miklós

2. Alkalmazott rekreáció elmélet és módszertan I. (gyermekkor) 24 24 8 8 3 K REK Dr. Lacza Gyöngyvér Alkalmazott rekreáció alapjai

3.
A gyermekkor rekreációspecifikus fejlődéslélektani és szakpedagógiai ismeretei 44 44 16 16 5 K PSZ Dr. Boda-Ujlaky Judit Emma

4. A sport és a szabadidő-eltöltés szociológiája 36 36 12 12 4 K TTT Dr. habil. Gál Andrea

5. Kutatásmódszertan a rekreációban 24 24 8 8 3 GY REK Dr. habil Bánhidi Miklós

6. Rekreációs sportok és mozgásformák II. 36 18 18 12 6 6 4 GY REK Dr. habil Bánhidi Miklós

7. Hegyi túrázás, táborozás 24 24 24 24 2 GY REK Dr. habil Bánhidi Miklós

8. Szakmai gyakorlat II. 45 45 45 45 2 GY REK Dr. Lacza Gyöngyvér

9. Sportszaknyelvi vizsga 0 LEK Sportszaknyelv

10. Választható tárgy 26 26 8 8 2 K

295 172 123 151 62 89 28

1.
Korosztályok rekreációja II. (Alkalmazott terhelésélettan II. (felnőttkor)/ Mozgásfejlődés 

felnőttkorban/ Rekreációs edzéselmélet korosztályos specialitásai II. (felnőttkor))
36 24 12 18 12 6 3 K

ESO Prof. Dr. Tóth Miklós

2. Alkalmazott rekreáció elmélet és módszertan II. (felnőttkor) 44 44 16 16 5 K REK Dr. Lacza Gyöngyvér

3. Aktív- és egészségturizmus 52 39 13 20 16 4 6 K REK Dr. habil Bánhidi Miklós

4. Létestíményüzemeltetés és humánerőforrás-menedzsment 36 36 12 12 4 K SMD Prof. Dr. Géczi Gábor

5. Rekreációs sportok és mozgásformák III. 36 36 12 12 4 GY SPJ Dr. Ökrös Csaba

6. Szakmai gyakorlat III. 120 120 120 120 3 GY REK Dr. Lacza Gyöngyvér

7. Diplomadolgozat I. 0 0 4 GY

8. Választható tárgy 26 26 8 8 2 GY

350 143 207 206 56 150 31

1.

Korosztályok rekreációja III. (Alkalmazott terhelésélettan III. (időskor)/ Gyógytestnevelés elmélet 

és módszertana, mozgásterápia/ Rekreációs edzéselmélet korosztályos specialitásai III. (időskor)) 

// Gerontológia

44 32 12 20 16 4 5 K

ESO Prof. Dr. Tóth Miklós Korosztályok rekreációja I.- II.

2. Alkalmazott rekreáció elmélet és módszertan III. (időskor) 44 44 16 16 5 K REK Dr. Lacza Gyöngyvér

3. Sportesemény menedzsment 24 24 8 8 2 K SMD Dr. Perényi Szilvia

4. Lovas tábor 24 24 24 24 2 GY LOV Dr. Karády-Protzner Anna

5. Az életmódváltás elmélete és gyakorlata a rekreációs tevékenységeken keresztül 44 24 20 16 8 8 5 GY ESO Prof. Dr. Tóth Miklós

6. Sportjogi és egészségügyi jogi ismeretek 24 24 8 8 3 K SJ Dr. Szekeres Diána

7. Rekreációs sportok és mozgásformák IV. 36 36 12 12 4 GY REK Dr. habil Bánhidi Miklós

8. Diplomadolgozat II. 0 0 6 GY

240 148 92 104 56 48 32

1196 549 647 614 204 410 120

KKK előírásai alapján:

Az elmélet és gyakorlat elvárt aránya:

Gyakorlati tárgyak kreditértéke:

Elméleti tárgyak kreditértéke:

Az elmélet és gyakorlat tényleges aránya:

Tudományágak, szakterületek elvárt kreditértékei:

Sporttudomány 40

Egészségtudomány 16

Társadalomtudomány 15

Gazdaságtudomány 15

Szervezés- és vezetéstudomány 11

Választható szakmai ismeretek 6

Diplomadolgozat 10

Szakmai gyakorlat 7
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