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FELVETELI PONTSZAMOK

Sportagi elmélet (irdsbeli) 40 pont
Sportagi gyakorlat (szobeli) 30 pont
Diploma eredmény 20 pont
Tobbletpontok 10 pont
Osszesen 100 pont

Altalanos szabaly

Javasoljuk, hogy barmely tudasteriileten elért ,,0” pontszam zarja ki a sikeres felvételi, igy a
képzésre valo bekeriilés lehetdségét.

Javasoljuk, hogy mind az elméleti, mind a gyakorlati felvételi vizsga alol kapjanak felmentést
azon jelentkezdk, akik Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupan sportagukban 1-3. helyezést értek
el a valasztott sportagban, valamint azok, akik vezetéedzoként rendelkeznek ugyanilyen szintii
eredménnyel.

Javasoljuk, hogy a gyakorlati felvételi vizsga aldl kapjanak felmentést azon jelentkezdk, akik
Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupan sportigukban 4-6. helyezést értek el a valasztott
sportagban, valamint azok, akik vezetéedzoként rendelkeznek ugyanilyen szintli eredménnyel.

Javasoljuk, hogy a gyakorlati felvételi vizsga aldl kapjanak felmentést azon jelentkezdk, akik
elsd osztalyban a Nemzeti - vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt korosztalyban 1-3. helyezést
értek el a valasztott sportdgban, vagy vezetdedzOként rendelkeznek ugyanilyen szintii
eredménnyel.

A felsorolt, mentességet éré eredmények igazoldsat, minden esetben a sportagi szakszovetség
altal hivatalosan kiallitott nyilatkozaton kérjiik beadni!



KEZILABDA

A sportagi elméleti vizsga (40 pont) témakorei (IRASBELI)

Irodalom:
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. A kézilabda sportag kialakulasanak koriilményei, nemzetk6zi €s hazai

torténete.

A kézilabdazas jatékszabalyai.

Eltérd szintli és kort csapatok versenyrendszereinek 6sszehasonlitésa.

A koordinacids képességek fejlesztésének lehetdségei a kézilabdazok
felkészitésében.

A kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei a kézilabdazok
felkészitésében.

A kézilabda jaték labda nélkiili mozgasanyaganak rendszerezése, technikai
elemeinek leirésa.

A kézilabda jaték labdas mozgasanyaganak rendszerezése, technikai
elemeinek leirdsa.

A kézilabda jaték taktikdjanak felosztasa, rendszerezése az iranyultsag és a
1étszamok szempontjabol.

Felndtt és utanpotlas kora jatékosok felkészitésében jelentkezd eltérések.
A kézilabda sportag gyakorlatdban eléforduld pedagogiai és pszichologiai
helyzetek megolddsanak lehetdségei.
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A sportagi gyakorlati vizsga (30 pont) feladatai (SZOBELI)

1. feladat: Adott technikai elem oktatasmodszertani Iépéseinek, és a felmeriilé hibak

javitasanak bemutatésa.

2. feladat: Egy adott taktikai elem rajzirassal torténd abrazolasa és 6sszefiiggéseinek

értelmezése.

3. feladat: Egy adott videorol lejatszott mérkdzésjelenet szakmai elemzése.



