MSc Szakedz6 szak

Felvételi vizsga

Noi torna

MSc gyakorlati kovetelmények:

Allitson 6ssze egy 10 perces sportagspecifikus bemelegitést bazis akrobatikus elemek
el6készitéséhez. (Rundel; Flick-flack; el6re, hatra zsugorszaltd)

Megszerezhetd maximum 30 pont

MSc elméleti kérdések:

Nemzetkdzi tornatorténet, kiemelten a szerfejl6dés allomasainak ismertetésével.
Hazai tornatdrténet ismertetése, kiemelten az olimpiakon részt vett bajnokaink,
érmeseink tikrében.

Ismertesse a tornasport szerkezeti, szervezeti felépitését nemzetkozi és hazai
vonatkozasban!

Melyek a hazai versenyrendezési mddok, mindegyiket ismertesse részletesen?

Mik a kivalasztas, szlirés altalanos szabalyai és magyarorszagi lehet8ségei?

Kiegészitd szerek alkalmazasa a tornasportban. Gyakorlati példak ismertetése.

A tornaedzés és versenyzés pedagdgiai kérdései.

A tornaedzés és versenyzés pszichologiai kérdései.

Motoros képességek a tornasportban, sportagspecifikus fejlesztéstik.

. Az 6rokletes és szerzett tulajdonsagok szerepe a tornassza valds folyamataban.

Tornaszmodell.
Megszerezhetd maximum 20 pont
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