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TANTÁRGYAK ÓRASZÁM Kredit

1 SZAKTER 1 GY Gimnasztika oktatásmódszertana 8 2

SZAKTER 2 GY Atlétika oktatásmódszertana I. 8 2

SZAKTER 3 GY Úszás oktatásmódszertana I. 8 2

SZAKTER 4 GY Mozgásos játékok módszertana 8 2

SZAKTER 5 GY Labdarúgás oktatásmódszertana 8 2

SZAKTER 6 GY Kézilabdázás oktatásmódszertana 8 2

PED-PSZICH 7 M Alapvető mozgáskészségek szakpedagógiája 8 2

SZAKM 8 M Testnevelés-elmélet és módszertan I. 20 5

PED-PSZICH 9 E A neveléstudomány új módszerei, irányzatai 8 2

PED-PSZICH 10 M Pedagógiai kommunikáció, esetelemzés 8 2

PED-PSZICH 11 E Iskola- és egészségpszichológia 8 2

PED-PSZICH 12 E Gyermekvédelmi ismeretek 8 2

ISK 13 ISK Pályaszocializációs gyakorlat 24 6

132 33

2 SZAKTER 1 GY Iskolai torna oktatásmódszertana I. 8 2

SZAKTER 2 GY Atlétika oktatásmódszertana II. 8 2

SZAKTER 3 GY Úszás oktatásmódszertana II. 8 2

SZAKTER 4 GY Stratégiai és taktikaorientált játékok oktatása 8 2

SZAKTER 5 GY Röplabdázás oktatásmódszertana 8 2

SZAKTER 6 GY
Ütős sportok oktatásmódszertana (asztalitenisz, 

tollaslabda)
8 2

SZAKTER 7 GY RG, tánc, aerobik oktatásmódszertana I. 8 2

SZAKM 8 M Testnevelés-elmélet és módszertan II. 12 3

SZAKM 9 ISK Csoportos tanítási gyakorlat szeminárium 8 2

PED-PSZICH 10 E Az iskola belső világa, a 21. század iskolája 8 2

PED-PSZICH 11 M Pedagógiai tervezés szakszeminárium 12 3

ISK 12 ISK Csoportos tanítási gyakorlat I. 24 6

Kritériumvizsga

120 30

3 SZAKTER 1 GY Iskolai torna oktatásmódszertana II. 8 2

SZAKTER 2 GY Kosárlabdázás oktatásmódszertana 8 2

SZAKTER 3 GY Tenisz oktatásmódszertana 8 2

SZAKTER 4 GY Küzdősportok oktatásmódszertana 24 4

SZAKTER 5 GY RG, tánc, aerobik oktatásmódszertana II. 8 2

TANFELK 6 GY Floorball oktatásmódszertana 8 2

SZAKM 7 M
Innováció és kutatás a testnevelésben, 

diáksportban
8 2

PED-PSZICH 8 E Etika és fair-play pedagógiája 8 2

PED-PSZICH 9 GY A táborozás és a rekreáció pedagógiája 8 2

PED-PSZICH 10 M Alkalmazott pedagógiai pszichológia szeminárium 8 2

PED-PSZICH 11 M Mérés és értékelés szakszeminárium 12 3

PED-PSZICH 12 M
Fittségoktatás, fittségi programtervezés 

szakszeminárium
8 2

ISK 13 ISK Csoportos tanítási gyakorlat II. 24 6

140 33

ISK 1 ISK Egyéni iskolai gyakorlat szemináriuma 8 2

ISK 2 ISK Összefüggő egyéni tanítási gyakorlat 325 20

SZAKTER 3 Diplomamunka, portfólió 2

ÖSSZESEN 42 725 120

4

"KKK 2021" Testnevelő tanár 4 féléves mintatanterv - "rövid ciklus" (érvényes 2022. őszi szemesztertől)



SZAKTER=Szakterületi képzettség; TANFELK=Tanári felkészítés; PED-PSZICH=Pedagógia-Pszichológia modul; 

SZAKM=Szakmódszertani ismeretek; ISK=Iskolai gyakorlat
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8 Torna 1

8 Atlétika 1

8 Úszás 1

8 Sportjáték 1

8 Sportjáték 1

8 Sportjáték 1

4 4 Tanárképző Intézet 1

20 Tanárképző Intézet 1

8 Pedagógia 1

8 Pedagógia 1

8 Pszichológia 1

8 Sportog 1

24 Pedagógia 1

0 56 76 9 4

8 Torna 1

8 Atlétika 1

8 Úszás 1

4 4 Sportjáték 1

8 Sportjáték 1

8 Sportjáték 1

8 Torna 1

12 Tanárképző Intézet 1

8 Tanárképző Intézet 1

8 Pedagógia 1

12 Tanárképző Intézet 1

8 Tanárképző Intézet 1

Tanárképző Intézet 1

0 36 68 9 4

8 Torna 1

8 Sportjáték 1

8 Sportjáték 1

24 Küzdősportok 1

8 Torna 1

8 Sportjáték 1

8 Tanárképző Intézet 1

8 Társadalomtudományi 1

8 Rekreáció 1

8 Pszichológia 1

8 Tanárképző Intézet 1

8 Tanárképző Intézet 1

8 Tanárképző Intézet 1

0 40 80 8 5

8 Tanárképző Intézet 1

325 Tanárképző Intézet 1

Tanárképző Intézet

0 8 325 2 0

"KKK 2021" Testnevelő tanár 4 féléves mintatanterv - "rövid ciklus" (érvényes 2022. őszi szemesztertől)
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0 140 549 28 13






















































