MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
JUDO SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1.

A S T AT e B

—
=]

A judo kialakulasa, torténete.

A judo helye és szerepe a kiizddsportok kozott.
A judo helye az iskolai testnevelésben.

A judo versenyszabalyai.

Az O6vvizsgék rendszere, szerepe a judoban.

A judo technikak rendszerezése.
Allastechnikék a judéban.

Foldharc technikak a judoban.

Kondicionalis képességek fejlesztése a judoban.

. A judo verseny szervezésének és lebonyolitasanak feladatai. A versenyrendszer

sajatossagai a korosztalyok esetében.
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MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. Mutassa be kedvenc allas- és foldharc technikait!
2. Mutasson be harom kiilonbozo allastechnika kombinaciot!

3. Mutasson be harom allas-foldharctechnikai atmenetet!



