MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
LABDARUGAS SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A labdartigas sportag nemzetkdzi és hazai torténete.

2. A labdarugas jatékszabalyai, kiilonds tekintettel a legujabb szabalymodositasokra.
A labdartigés sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkozi eredményei, edzo és jatékos
egyéniségei.
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A technikai elemek megjelenése a kiilonboz6 korosztalyokban.
A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

A koordinacids képességek megjelenése a labdaragasban.

A kondicionalis képességek megjelenése a labdarugasban.

A kapus technikai elemei.
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Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzoi.

10. A védo és tamado taktika jellemzdi.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal

A gyakorlatot a talajon all6 labda labbal torténé megemelésével kell kezdeni. A kisérlet a labda
talajra érésével vagy a felvételiztetd tanar kérésére befejezddik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba

A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-os vonalara elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és 5-6t
jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)

2.gyakorlat dbrazolasa

MySoccerSystem ®
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3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbdl kapura 16vés.

A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kozéprol, a kaputol 40m-re indul a gyakorlat. A
kiindulési helyrdl 6db bojat egymastdl 2m-re helyeziink el. Valtott 1abu szlalom labdavezetés a
bojak keriilésével. A 6. boja elhagyasakor lapos atadds a kaputdl 25m-re 1évo palankok
valamelyikére. Két palank a kapufak vonaldnak szélességében egymastol 7,32m-re 45 fokban a
bojak iranyaba néznek. A jelolt maga valaszthatja meg, hogy a jobb vagy bal oldali palankra
passzol. A palankrél a 16-os korivébe visszaérkezd labdat atvétel utan a kapuba 16vi (nem guritja).
(2 kisérlet)

3.gyakorlat abrazolasa
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