MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
OTTUSA SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
A Magyar Ottusa a kezdetektdl az 1952-es Olimpidig

A Magyar Ottusa 1952-t61 napjainkig

A Magyar Ottusa a Vilagbajnoksagok tiikrében

A Magyar Ottusa az Olimpiak tiikrében

Az 6ttusa versenyszamainak kovetelmény rendszere (2025)

S T o e

A sportagat jelentdsen érintd szabalyvaltozasok, az 6t napostol az egynapos at a New
Format (90 perc) versenyformaig ¢s az OCR bevezetésének folyamata.

7. A hazai versenyrendszer és az utanpdtlas versenyek kdvetelmény rendszere
8. Kezdo ottusazok kivalasztasa, beiskolazasa és a felkésziilés kezdetei
9. Junior, Ifjusagi versenyzok felkésziilésének bemutatas

10. Ottusa akadaly versenyszam (OCR) és vivas alapképzésének feladatai, menete

Ajanlott irodalom

e David Sandor: Korszer( 6ttusazas, 1983

https://lib.tf.hu:443/liberty/Opaclogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF
&action=search&queryTerm=uuid%3D%22152a928cc0a8086819b5bdd500200891%22&oper
ator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

e Az ittusa torténete, szerk. Mészaros Istvan

https://lib.tf.hu:443/liberty/Opaclogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF
&action=search&queryTerm=uuid%3D%22155{3cbec0a80868047a1a09000f0d56%22&opera
tor=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

e Szab6 Sandor: TE Ottusa jegyzete

https://lib.tf.hu:443/liberty/Opaclogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF
&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215a9¢61{c0a808681c9f7d4e001fa83d%22&operat
or=0OR&url=%2Fopac%?2Fsearch.do

e Utanpotlas és versenyrendezési adatok elérhetdek a szovetségben
e Az Egyetemen fellelhetd szakdolgozatok
e TE jegyzet, elérhetd az MOSZ irodéan keresztiil



MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1)

2)

3)

VIVAS

e labiskolai gyakorlatok

e pengés gyakorlatok

e  kézhelyzetek és poziciok

USZAS

e gyorsuszas és még egy szabadon valasztott iszasnemben valo jartassag bemutatasa

e technikai gyakorlatok ismertetése, bemutatasa

LOVESZET

o I6vészeti alapgyakorlatok bemutatasa és egy rovid 2x600 m-es kombinalt feladat
versenyszeri teljesitése

e (OCR) Ottusa versenyszam alap akadalyok teljesitése (5 db)



