MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
KEREKPAR SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1.
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A kerékparsport hazai és nemzetkozi szerepléi, szervezetei.
A kerékparsport szakagai.

Versenyszamok orszaguton.

Versenyszamok terepen.

A kerékparozas technikéja.

Kondicionalis képességek a kerékparos teljesitményben.
Pulzusmérés, wattmérés, teljesitménydiagnosztika.

A kerékparos edz0 tevékenysége.

A kerékparcsapatok miikodését segitd sportszakemberek.

10. A kerékparozas szabadiddsport lehetdségei
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MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat:

Gurulasbodl fékezeés, megallas egy adott ponton (két boja kozott), helyben allas 2
masodpercig labletétel nélkiil, majd elindulés.

2. gyakorlat:
Allorajt kivitelezése, segitd altal hatulrdl torténd nyeregfogassal.
3. gyakorlat:

Bojakkal kijelolt, kanyarokat és jardaszegélyt tartalmazo tesztpalya oda-vissza teljesitése.



