MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
RITMIKUS GIMNASZTIKA SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1.

10.

Ismertesse az RG hazai és nemzetkozi sportagtorténetét a sportdg kialakulasatol
napjainkig!

Soroljon fel hazai neves személyiségeket az RG kialakulasatol napjainkig!
Ismertesse a kéziszerek megjelenését a hazai és nemzetkodzi versenykiirasban az
1970- es évektdl napjainkig!

Ismertesse vazlatosan az altalanos versenyszabalyokat!

Ismertesse vazlatosan a jelenleg érvényben 1évd szabalykonyv alapjan a
testtechnikai kovetelményeket!

Ismertesse vazlatosan a jelenleg érvényben 1évo szabalykonyv alapjan a
szertechnikai kdvetelményeket!

Ismertesse vazlatosan a jelenleg érvényben 1évd szabalykonyv alapjan az egyiittes
kéziszer csapatgyakorlatokra vonatkozo kdvetelményeket!

Soroljon fel kiegészitd szereket, melyeket hasznalhatunk a ritmikus gimnasztika
felkészitési folyamataban!

Ismertesse a ritmikus gimnasztikara jellemz0 sportadgi sajatossadgokat, sziikséges
adottsagokat és specialis képességeket!

Ismertesse véleményét a gyermek ¢€s felndtt  korosztalyl versenyzdk pedagdgiai
felkészitésének modszertani kiillonbozoségeirdl!

Ajanlott irodalom

Szabalykonyv

Szécsényiné Fekete Irén: Ritmikus gimnasztika — Kéziszergyakorlatok technikaja,
oktatasa (2007)
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporati
on=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22159b0124c0a8086832ed26
1f001ab687%22&operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat

Onélléan  dsszedllitott szabadgyakorlat, melynek iddtartama 1.15-1.30 mp.
Tartalmaznia kell 3-3 kiilonb6z6é ugrast, forgast €s egyensulyhelyzetet, ezenkiviil 2
tancos lépéssort. Kiemelten fontos a zene-mozgas dsszhangja.

2.

gvakorlat

Onalloan dsszeallitott szabadon valasztott kéziszer gyakorlat, melynek idtartama 1.15-
1.30 mp. Tartalmaznia kell 2-2 kiilonb6zd ugrast, forgdst és egyensulyhelyzetet,
valamint a szerre jellemzd fundamentalis és egyéb szertechnikai elemcsoportokat.
Ezenkiviil 2 tancos 1épéssort. Kiemelten fontos a zene-mozgas d6sszhangja.



