MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
LOVASSPORT SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:
1. A lovassport nemzetkozi €és hazai torténete - a valasztott szakagra vonatkozdan
2. Az olimpiai szakagak versenyszabdlyai, valamint a valasztott szakag versenyszabalyai

3. A lovassport hazai érdekeltségli jelentésebb nemzetk6zi eredményei, nagy edz6 és versenyzo
egyéniségei, hazai rendezési jelentdsebb nemzetkdzi sportesemények.

4. A 16 felépitése, testtajak, a 16 €lettani sajatossagai.

5. Lotartési ismeretek, sportlovak takarmanyozas.

6. A 16 mozgastana, jarmédok és 1absorrend;iik.

7. A 16 egyenstlya és annak véltozasai.

8. A lovas képzésének teriiletei (iilés, érzés, segitségadas).

9. A lovas egyensulya, a helyes iilés és iiléshibak.

10. A kiképzési skala.

11. Az {item és az iram szerepe az adott szakagra jellemzden.
12. Versenyre val6 felkésziilés, a verseny

13. Az adott szakéagra vonatkoz6 loszerszamok, sporteszk6zok, infrastruktira ismertetése és azok
jellemzdi.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat:

Dijlovaglas L/3 (minden szakagnak!)

2. gyakorlat:

Dijlovas: LM/4 feladat 60%-os teljesitése.

Dijugrato: legalabb 8 akadalybol, 9 erdkifejtésbol allo dijugratd versenypalya lovaglasa 120 cm-
en.

Lovastusdzo: legalabb 8 akadalybol, 9 erdkifejtésbol allo dijugratd versenypalya lovaglasa 120
cm-en.

Lovastorndsz: lovastorna edzésre a 16 futészaron torténd bemelegitése és elengedtetése, feladatok
végrehajtasa a versenykovetelményeknek megfeleld Osszeszedettségi allapot eléréséhez, a
versenylopontszam értékelési szempontjainak szem el6tt tartdsaval, 6,5 pont folott. Felnott
kotelezd gyakorlatok végrehajtasa vagtaban.

Fogathajt6: akadalyhajtas 18 szamozott akadallyal, melybdl 1 db lehet Gsszetett, maximum 4
verdhibat véthet a felvételizd.

Tavlovas: 20-22 km hossza nyilt edzés teljesitése 60-90 perc alatt, az edzés végén az éllatorvosi
vizsgalat metabolikai kritériumainak teljesitésével, santasagvizsgalat elvégzésével.

Western: reining 5 pattern lovaglasa legalabb 68 pontos szinten.

Lovasijadsz: a Kassai Lovasijasz Iskola rendszerében Haladd I. fokozat megléte (120 pont
meglovése).

3. gyakorlat:

- Futészarazas (minden szakagnak!



