MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
KEZILABDA SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. A kézilabda sportag nemzetkdzi és hazai torténete.

. A hazai és a nemzetkozi kézilabda élet aktualitasai.

. A kézilabdazas jatékszabalyai.
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. A kézilabda sportag hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetk6zi eredményei klub és
valogatott csapatoknal, a sportdg nagy edzo ¢€s jatékos egyéniségei.

. A koordinacids képességek fontossaga és megjelenése a kézilabda jaték sikeres tizésében.
. Az elOkészito- €s testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

. A tamado és védo jatékosok, valamint a kapus alaptechnikai elemei.
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. A tamad¢ és védo taktika alapvetd jellemzoi.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gvakorlat: Felugrasos atlovés babu folott, kozéprol. A 16vokézzel ellentétes oldali
atlovo posztrol indulva, szElrél kapott labdaval kdzépre kanyarodva felugrasos atlovést kell
végrehajtani, babu f616tt, a kapu valamelyik sarkat célozva, 9-10 méterrdl. (3 kisérlet, a legjobb
kisérlet szamit, a maximalisan elérhetd pont: 30 pont).

2. gyakorlat: Bevetddéses 16vés beallobol. A 7m vonalnal, a kapunak hattal all6 beall6 az
iranyitotol kapott labdaval bevetddéses 16vést hajt végre valamelyik iranyba fordulva, a kapu
valamelyik sarkat célozva. Talajra érkezés kigurulassal vagy csuszassal torténik (3 kisérlet, a
legjobb kisérlet szamit, a maximalisan elérhetd pont: 30 pont).

3. gyakorlat: Kézilabda jaték 2 kapura, mérkdzésszerti koriilmények kozott. A komplex
gyakorlat 8-10 percig tart, mely alatt a felvételizok jatékkészségének szinvonalat mérjiik fel
tamadasban ¢és védekezésben. (A maximalisan elérhetd pontszam: 30 pont)



