MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
ATLETIKA SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

—

Sprint, gat, valto futas stilus torténete.

Ko6zép-, hosszl-, akadalyfutas és gyaloglas stilus torténete.
Maraton futasrol altalaban (1896 — 2024).

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval.
Szokdelések-ugrasok koordinacios mintajanak kialakitasa

Tavol-, magas-, harmas €s rudugras stilus torténete.

Dobésok koordinaciés mintdjanak kialakitésa.

Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus torténete.
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Osszetett versenyzésrdl altalaban.

10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai

Ajanlott irodalom
* TAAF Atlétikai szabalykonyv 2024.
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https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU _
TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22156a0834c0a808684106467c00141308%22
&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

* Krasovec F., (szerk.) (1997): Szaz év atlétika. MASZ, Bp.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futés
60 m sikfutas és 2000 m sikfutas iddre.
2. gyakorlat: ugras

gat folott szokdelés paros 1abon folyamatosan (8 gat / 76, illetve 91) és rafutasbol 5-6s ugras
valtott labon.

3. gyakorlat: dobas
kétkezes vetés eldre (3-5 kg) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).



