BA EDZO ATLETIKA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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Sprint, gat, valto futas stilus torténete.

Ko6zép-, hosszu-, akadalyfutas és gyaloglas stilus torténete.
Marathon futasrol altalaban (1896 — 2016).

Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval.
Szokdelések-ugrasok koordindcidés mintdjanak kialakitasa

Tavol-, magas-, harmas €s rudugras stilus torténete.

Dobasok koordinacidés mintajanak kialakitasa.

Sulylokés, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetés stilus torténete.
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Osszetett versenyzésrdl altalaban.
10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai

Irodalom
o JAAF Atlétikai szabalykonyv 2020.
Elektronikus dokumentum:

https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenybirok-
versenyiroda/worldathleticsszabalykonyv20200215.pdf
e Takacs L. (szerk.) (2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp

o Krasovec F., (szerk.) (1997): Szaz év atlétika. MASZ, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
e 60 m sikfutds és 2000 m sikfutas iddre.
2. gyakorlat: ugras
e gat folott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat / 76, illetve 91) és rafutasbol 5-6s
ugras valtott labon.
3. gyakorlat: dobés
o kétkezes vetés elore (3-5 kg) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).



