MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
TAEKWONDO

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A Taekwondo jelentése €s hazai torténete (WT/ITF).

A Taekwondo nemzetkozi torténete (WT/ITF).

A Taekwondo mint kiizdGsport €s mint harcmiivészet.

A Taekwondo mozgasanyag ¢€s rovid jellemzésiik.

A hazai Taekwondo jellemzdi és helye nemzetk6zi viszonylatban.

A Taekwondo hazai versenyrendszerének bemutatésa korosztalyos bontasban.
A Taekwondo kéz- és 1ab technikdk felosztasa és jellemzoi.

A Taekwondo formagyakorlat kategdridi és szerepe a sportagon beliil.

A Taekwondo kiizdelmek felosztasa és szerepe a sportagon beliil.

10. A kiizdelem. Versenyszabalyok rovid ismertetése
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MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat:

A vizsgazo altal kivalasztott alaptechnika végrehajtasa, magyarazata és oktatasa kezdd
szinten.

2. gyakorlat:
A formai kiizdelem (3-2-1 Iépéses) magyarazata és oktatasa kezdo szinten.
3. gyakorlat:

A vizsgazo6 altal kivalasztott tanuld (KUP) formagyakorlat bemutatasa, magyarazata ¢€s
oktatasa kezdo szinten.



