MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
JEGKORONG SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

A S IS U S

A jégkorongozas hazai és nemzetkozi torténete.

A jégkorong jatékszabalyai.

Edzéselméleti alapvetések jégkorongozasban.

Az eldre €s hatra korcsolyazo mozgas alaphelyzete és fazisai.
A lovésfajtak technikai jellemzai.

A kapusok védési technikainak jellemzoi.

A testjaték technikai jellemzoi.

Az atvaltés (transition) mindségének jellemzai.

A védekezés alapelvei.

10. A tdmadas alapelvei.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: szlalom korongvezetés utan balra hoki kanyar, majd jobbra hoki kanyar.

2. gyakorlat: hatrafelé korcsolyazas kdzben korongvezetés utan passzolas, majd visszapassz

fogadasa ¢és atfordulas utan huzott 16vés.

3. gvakorlat: harmadon beliili 3-3 elleni jaték



