MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
GYORSKORCSOLYA SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Azelso jégre 1€péstdl a versenysportig.

2. A gyorskorcsolya sportagak nemzetkozi €s hazai torténete.

A gyorskorcsolyazas sportagai, és eszkozrendszere.

A sportagak nemzetkozi és hazai szervezeteinek felépitése, miikodésiik.

A short track sportag versenyrendszere, jellemz6i, eszkozei.

A gyorskorcsolya sportag versenyrendszere, jellemzoi, eszkozei.

A gyorskorcsolya sportdgak t{izéséhez sziikséges legfontosabb kondicionalis

képességek.

8. Az elmult iddészak vilagversenyeinek (olimpia) gyorskorcsolya ¢€s short track
eredményei, magyar vonatkozasai.

NoneWw
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e A Nemzetkozi Korcsolyazé Szovetség (ISU) Short track versenyszabalyzata

https://www.skoyteforbundet.no/siteassets/kortbane/lover-og-regler/2024-special-regulations-

technical-rules-short-track.pdf
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

A gyakorlatokat gyorskorcsolyaval vagy short track korcsolyaval kell végrehajtani!

1. gyakorlat: 3 kor korcsolyazas szabalyos short track palyan gyorskorcsolya/short track
korcsolya technikéaval, egyénileg valasztott karmunkaval.

2. gyakorlat: 4 kor kanyartechnika bemutatasa ,,kiskoron” egykaros karmunkaval.

3. gyakorlat: szabélyos rajttechnikabodl indulva fél kor lekorcsolyazasa szabalyos short
track palyan egyéni indulassal.



