MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
CHEERLEADING SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
e Ismertesse a Cheerleading valfajait!
e {rjale egy cheerleading csapatgyakorlat alapvetd részeit!

e Milyen szempontok szerint igazitsuk a cheerleading edzés menetét?

e  Mit értink az edz6i kommunikacio témakorében a COACH betliszo alatt?
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. feladat
Mutassa be a cheerleading alap kéztartasait!
2. feladat
Mutasson be a cheerleading alap ugrasai vagy talajelemei koziil harmat vagy mutasson be a
performance cheerleading alap ugrasai koziil harmat.
3. feladat

Mutasson be egy harom emelés (stunt) részbdl all6 gyakorlatsort, valasztott 4 fos csapatban.
A 4 f6s csapatot, mindenki sajat maga szervezi meg a vizsgara €s ugy érkezik meg a vizsga
helyszinére.



