MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
BIRKOZAS SPORTAG

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A birk6zas hazai torténete.

A birk6zas nemzetkozi torténete.

Nemzetkozi szabalyok valtozasai.

UWW ¢s MBSZ felépitése, funkcidja és feladatai.
Kiizdésportok oktatdsa a Nemzetk6zi Alaptanterv keretein beliil.
Hazai versenyrendszer bemutatasa utanpotlas korcsoportokban.
Kotottfogasa és szabadfogéasu technikak rendszere.

Versenyzo6i tipusok birk6zasban.

Kondiciondlis képességek fejlesztése a birkdzasban.

. Birk6z6 verseny szervezésének ¢€s lebonyolitdsanak feladatai (a versenyrendszer

sajatossagai kiilonbozo korcsoportokban).

Ajanlott irodalom:

Barna T. — Jaték a birkozas, TF 2006
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215879¢10c0a8086858d64e1b0019
54cc%22&operator=OR&url=%2Fopac%?2Fsearch.do

MBSZ, UWW kiadvanyai- hazai és nemzetk6zi versenyszabalyok
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215b856d1c0a808681e35c6c70024
c861%?22&operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

Nemzeti Alaptanterv
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215e82685c0a8086805525aa1002b
1352%22 &operator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

Dubecz J. — Altaldnos edzéselmélet és modszertan, Budapest 2009
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22159ee6d7c0a808680d5b2aad001d
5826%22&operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do




MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. Kotottfogasu technikdk (allasbol és parterbol)
2. Szabadfogasu technikak (allasbol és parterbdl)

3. Péros és csoportos kiizddjatékok



