VITORLAZAS

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A vitorlds sportdg nemzetkozi és hazai torténete.

2. A vitorldzasra vonatkoz6 nemzetkozi és hazai versenyszabalyok.

3. A vitorlds sportadg hazai érdekeltségili jelent6sebb nemzetkozi eredményei, a
sportag nagy edz6 és versenyzé egyéniségei.

A koordinéciés képességek fontossdga a vitorlas versenysportban.

A Vitorlas Suli program szerepe az oktatasaban.

A versenystratégia kialakitdsanak fontosabb elemei.

A mezényvitorlazas alapvet6 technikai.

A cirkaldszakasz alapvet6 taktikai elemei.
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A bészeles szakaszok alapvetd taktikai elemei.
10. A rajtszabalyok és technikak a vitorldsversenyeken.

Irodalom

e Gladstone, B: Versenyvitorladzas taktika (THE).

e Vitorlas versenyszabélyok (The Racing Rules of Sailing) World Sailing
e Rushall, M.: Tactics (RYA)

e DulinJ.: A magyar vitorlazas torténete (MVSZ)

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: hatékony és szabalyos bojakertilés a megfelel6 mozdulatsor bemutatésaval.
2. gyakorlat: a mandverek (élesedés, leejtés, fordulas és perdiilés).

3. gyakorlat: megéllas egyhelyben és tolatas.



