Felvételi BA edz6 szak

Ritmikus Gimnasztika

Gyakorlati kbvetelmények:

> Onalléan dsszedllitott szabadgyakorlat, melynek idétartama 1.15-1.30 mp. Tartalmaznia kell
3-3 kilénb6z6 ugrast, forgast és egyensulyhelyzetet, ezenkiviil 2 tancos Iépéssort. Kiemelten
fontos a zene-mozgas 6sszhangja.

» Onalléan dsszedllitott szabadon valasztott kéziszer gyakorlat, melynek idétartama 1.15-1.30
mp. Tartalmaznia kell 2-2 kilonb6z6 ugrast, forgdst és egyensulyhelyzetet, valamint a szerre
jellemz6 fundamentdlis és egyéb szertechnikai elemcsoportokat. Ezenkivil 2 tancos
|épéssort. Kiemelten fontos a zene-mozgds 6sszhangja.

Megszerezheté maximum: 90 pont

Elméleti kérdések:

> Ismertesse az RG hazai és nemzetkozi sportagtorténetét a sportag kialakulasatél napjainkig!

> Soroljon fel hazai neves személyiségeket az RG kialakulasatél napjainkig!

> Ismertesse a kéziszerek megjelenését a hazai és nemzetkozi versenykiirasban az 1970- es
évektdl napjainkig!

> Ismertesse vazlatosan az altalanos versenyszabalyokat!

> Ismertesse vazlatosan a jelenleg érvényben |év3 szabalykonyv alapjan a testtechnikai
kovetelményeket!

> Ismertesse vazlatosan a jelenleg érvényben lévé szabalykényv alapjan a szertechnikai
kovetelményeket!

> Ismertesse vazlatosan a jelenleg érvényben |év3 szabalykonyv alapjan az egyittes kéziszer
csapatgyakorlatokra vonatkozé kovetelményeket!

> Soroljon fel kiegészitG szereket, melyeket hasznalhatunk a ritmikus gimnasztika felkészitési
folyamataban!

> Ismertesse a ritmikus gimnasztikara jellemzd sportagi sajatossagokat, sziikséges adottsagokat
és specialis képességeket!

> Ismertesse véleményét a gyermek és feln6tt korosztalyd versenyz8k pedagdgiai
felkészitésének moédszertani kiilénb6z6ségeirdl!

Megszerezheté maximum: 30 pont

Irodalom:

> Szabalykonyv
» Szécsényiné Fekete Irén: Ritmikus gimnasztika — Kéziszergyakorlatok technikaja, oktatasa
(2007)



