KEREKPAR

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A kerékparsport hazai és nemzetkdzi szerepl6i, szervezetei.
A kerékparsport szakagai.

Versenyszamok orszaguton.

Versenyszadmok terepen.

A kerékparozas technikaja.

Kondicionalis képességek a kerékparos teljesitményben.
Pulzusmérés, wattmérés, teljesitménydiagnosztika.

A kerékparos edzd tevékenysége.

A kerékparcsapatok mikddését segité sportszakemberek.

10. A kerékpéarozas szabadidbsport lehetbségei.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Gurulasbol fékezés, megallas egy adott ponton (két bdja kdzbtt), helyben allas 2
masodpercig labletétel nélkil, majd elindulas.

2. gyakorlat: Alléraijt kivitelezése, segité altal hatulrdl térténd nyeregfogassal.

3. gyakorlat: Béjakkal kijeldlt, kanyarokat és jardaszegélyt tartalmazé tesztpalya oda-vissza
teljesitése.



