BA Edz6 KAJAK-KENU felvételi vizsga

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. Vizi sporteszkozok fejl6dése.

2. A nemzetkodzi kajak-kenu sport torténete.

3. A hazai kajak-kenu sport térténete.

4. Sporteszkozok fejlédése (hajok, lapatok, kiegészit6k), hatasuk.

5. A modern kajakozas és kenuzds technikaja.

6. A kajak-kenu sport szakagainak ismertetése (jellemzéi, hasznalatos sporteszk6zok ismertetése
stb.).

7. A kajak-kenu sport szakagainak szabdly- és versenyrendszere.

8. A kajak-kenu sport szerepe a szabadid6-eltoltésben.

9. A kondiciondlis képességek fontossaga a kajak-kenu sportban.

10. A koordinacids képességek fontossaga a kajak-kenu sportban.

Irodalom e Flizesséry Gy. (1970): Kajak-kenu ABC. Sport Kiadd, Bp.

e Szanto Cs. (2004): Flatwater Racing Level I. Beginning Coach. ICF, Madrid, Spain
A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: szabadon valasztott sporteszkdzben (verseny kajak vagy kenu) 500 méter teljesitése
helyes alaptechnikdval.

2. gyakorlat: szabadon valasztott sporteszkdzben (verseny kajak vagy kenu) allé helyzetbdl maximalis
sebességre gyorsitas helyes technika alkalmazasaval, fékezés, megallds, fordulas és visszaevezés a
rajthelyre.

3. gyakorlat: turakenu kormanyzasa egyediil, lapatatvétel nélkil 5 bdjas szlalompalya



