
JÉGKORONG 

A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei 

1. A jégkorongozás hazai és nemzetközi története. 

2. A jégkorong játékszabályai. 

3. Edzéselméleti alapvetések jégkorongozásban. 

4. A előre és hátra korcsolyázó mozgás alaphelyzete és fázisai. 

5. A lövésfajták technikai jellemzői. 

6. A kapusok védési technikáinak jellemzői. 

7. A testjáték technikai jellemzői. 

8. Az átváltás (transition) minőségének jellemzői. 

9. A védekezés alapelvei. 

10. A támadás alapelvei. 
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 

1. gyakorlat: szlalom korongvezetés után balra hoki kanyar, majd jobbra hoki kanyar. 

2. gyakorlat: hátrafelé korcsolyázás közben korongvezetés után passzolás, majd visszapassz 

fogadása és átfordulás után húzott lövés. 

3. gyakorlat: harmadon belüli 3-3 elleni játék  


