GOLF

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. Nemzetkozi golf sportag kialakulasa, Golf az olimpian.

2. A profi golf |étrejotte, fejlédése.

3. Profi-amatér versenyek (Ryder kupa).

4. Kondicionalis képességek fejlesztésének jelentésége a golf sportagban.
5. Alapvetd golf szabalyok.

6. Jatokformak kialakuldsa — versenyrendszerek.

7. Nemzetkozi és hazai sportagi szervezetek.

8. A hazai golfsport kialakuldsa, fejlédése.

9. SNAG golf jelent&sége az oktatdsban.

10. Golf palyak, eszk6zok, felszerelések.

Irodalom:

S. Eubank — Golfozni j6

Szlavi T. — 100 éves a magyar GOLF

Gary Player — A golfozd nagy kézikbnyve

S.Newell,P.Foston,A.Atha — A golf nagykdnyve

Ben Hogan — A golf

David A. John C. — Golf haladdéknak

www.pga.com

www.hungolf.hu

www.igfgolf.org

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: golf swing 7-es, 8-as vasitével
10 labda célba juttatasa,

2. gyakorlat: guritas (putt) 9 lyukon 21-bdl,

3. gyakorlat: kozelit6 (chip) ttés 5 labda 20 m-re.

A felvételihez a Magyar Golf Szévetség (MGSZ) dltal vezetett HCP igazolds sziikséges.



