IJASZAT

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Azfjjal val6 l16voldozéstdl a versenysportig.

2. A sportag nemzetkozi és hazai torténete.

3. Azfjaszat szakéagai, és eszkozrendszerei.

4. A sportdg nemzetkozi és hazai szervezetei, miikodési rendszere.

5. A kulonbozé szakagak legfontosabb ismérvei palya-, terep-, 3D-, futas-, lovas-,
torténelmi-, vadaszijaszat.

6. A palyaijaszat kialakuldsa, szabalyrendszerének atalakuldsa a FITA tavoktol a
szett rendszer(i versenyig.

7. A szettrendszer( versenyzés szabalyrendszere: egyéni, csapat, mix csapat.

8. Azijaszat kulonb6z6 szakagainak vildgversenyekre torténd kvalifikdcios
rendszere.

9. A sportag tizéséhez sziikséges kondicionalis képességek.

10. Az elmult id6szak vildgversenyeinek (olimpia) eredményei - magyar
vonatkozasai.

Irodalom

Kezd6 fjaszok kézikonyve_01 bevezet pdf. formatum
http:/ /misz.hu/assets/uploads/files/32980-
kezdo ijaszok kezikonyve 01 bevezeto ismerteto-20211202.pdf

Kezd6 fjaszok kézikonyve_02 piros toll pdf. formatum:
http:/ /misz.hu/assets/uploads/files/e5f3e-
kezdo ijaszok kezikonyve 02 piros_toll.pdf

WA Szabélykonyvek:
https:/ /worldarchery.sport/rulebook

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

A gyakorlatokat reflex ijjal, csigds ijjal, vagy torténelmi ijjal kell végrehajtani!

1. gyakorlat: az ij felajzéasa (reflex, csigas, torténelmi), annak biztonséagi szabélyai az

fjrészek megnevezése, az oldas gyakorlata.

2. gyakorlat: fjjal val6 16vés 15 méterrél 80cm-es 16lapra, 12 vesszd, legaldbb 8 taldlat; az
fjaszpalya részeinek felsorolasa.

3. gyakorlat: egy csapatverseny szimulécidja, a sargalap kovetkezménye.



