BA Edz6, Ultimate frizbi felvételi vizsga

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. Az Ultimate frizbi sportdg nemzetkozi és hazai torténete.
2. Az Ultimate frizbi jatékszabalyai.

3. Az Ultimate frizbi hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkozi eredményei valogatott
csapatoknal.

4. A kondicionalis képességek fontossaga az Ultimate frizbi jaték sikeres tizésében.
5. Testnevelési jatékok szerepe az Ultimate frizbi oktatdsdban.

6. A tdmado jatékosok alaptechnikai elemei.

7. A védo jatékosok alaptechnikai elemei.

8. A tdmad¢ taktika alapvetd jellemz6i.

9. A védo taktika alapvetd jellemzoi.

10. A Spirit of The Game fogalma és jelentdsége az Ultimate frizbi sportagban.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: tenyeres hosszainditas kapott korongbol egy sarkazast kovetden minimum 30
méter tavolsagra futd tarsnak.(3 kisérlet).

2. gyakorlat: hammer 4tadés kapott korongbol, sarkazas nélkiil minimum 20 méter tavolsagra
allo tarsnak. (3 kisérlet).

3. gyakorlat: 2-2 elleni jaték két zonara. A jaték sziikitett tertileten folyik, valtogatva a
tdmado — védo szerepet. (A komplex gyakorlat 4-5 percig tart, mely alatt a jatékkészség

szinvonalanak felmérése torténik.)



