ASZTALITENISZ

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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Az asztalitenisz sportag nemzetkozi és hazai torténete.

Az asztalitenisz jatékszabalyai.

Az asztalitenisz sportdg hazai érdekeltségii jelent6sebb nemzetkozi eredményei,
nagy edzd és jatékos egyéniségei.

A tollszaras és az eurdpai tt6fogas jellemz6i és kiillonbségei.

Ut6boritasok tipusai, jellemz6ik és hatasuk a jatékra.

A tenyeres és fondk asztal feletti nyesés, kontra, porgetés titések technikaja.

A tenyeres és fonak védés, dobalas titések technikaja.

Az adogatas - adogatas-fogadas taktikai jellemz6i.

A tdmado (két oldalrol porgetd) jatékos taktikajanak jellemzé.

10. A védekez6 stilust jatékos taktikdjanak jellemzéi.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: fondk kontra tités végrehajtasa fondk oldalrél keresztbe az atellenes térfélre

kihelyezett céltertiletre, adogatégépbdl kil6tt labdara vagy soklabdas moédszerrel

adogatva. A felvételiz6 30 labdat tithet meg, ebbdl kell a lehetd legtobbet megfelels

technikaval és helyezéssel attitnie.
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Az értékelés soran a pontszam két részbdl all tssze: a sikeresen megtitott és helyezett
labdék szama alapjan megallapitott pontokbdl és az {itéstechnika technikai kivitelezése
alapjan.

2. gyakorlat: tenyeres porgetés {ités végrehajtdsa tenyeres oldalrél keresztbe nyesett
labdara, az atellenes térfélre kihelyezett céltertiletre, adogatogépbdl kil6tt labdara
vagy soklabdas modszerrel adogatva. A felvételizé 30 labdat tithet meg, ebbdl kell a
lehet6 legtobbet megfelel6 technikaval és helyezéssel 4ttitnie.

Az értékelés soran a pontszam két részbdl all ossze: a sikeresen megiitott és helyezett
labdak szama alapjan megallapitott pontokbdl és az {itéstechnika technikai
kivitelezése alapjan.

3. gyakorlat: tenyeressel, fonak sarokbol kiforduldssal nyesett adogatas végrehajtasa
keresztbe. A felvételiz6 10 labdat tithet meg, ebbdl kell a lehet6 legtobbet megfelel
helyezéssel és technikaval attitnie.

Az értékelés soran a pontszam két részbodl all ssze: a sikeresen megtitott és helyezett
labdédk szdma alapjan megdllapitott pontokbél és az {itéstechnika technikai
kivitelezése alapjan.



