BA Edzo6 szak

Felvételi vizsga

Akrobatikus Rock’n’Roll

BA gyakorlati kovetelmények:

- 8 db alaplépés folyamatos bemutatasa zenére kildénb6z6 karvezetésekkel,
iranyvaltasokkal (48 ttem/perc tempd)

- 32 (tem szabadon valasztott koreografia bemutatasa, amely tartalmazza mind a 4
tancos elemcsoportot

- forgas: egy labon 2, két labon 3, két labon 2, egy labon 1, két Iabon 1 fordulat

- Golya-teszt (egy labon allas, en-dehors passé): 50 sec., 40 sec., 30 sec., 20 sec., 10.
sec

- kézallas talajon (falnal): 20 sec., 15 sec., 10 sec., 8 sec., 5 sec.

- guggolasbdl felugras: 30, 25, 20, 15, 10

- fekvétamaszban karhaijlitas: 30, 25, 20, 15, 10

Megszerezheté maximum: 90 pont

BA elméleti kérdések

Az akrobatikus Rock’n’Roll hazai és nemzetkdzi torténelme

Kivalasztas jelent6sége tehetség vs. alkalmassag

A bemelegités jelentésége, felépitése Uj és régi ,iskolak”

Az akrobatikus Rock’n’Roll mozgasanyaganak altalanos jellemzése

Hazai és nemzetkdzi versenykategériak ismertetése

Az akrobatikus Rock’n’Rollra jellemzé sportagi sajatossagok, sziikséges adottsagok, specialis
képességek

Az akrobatikus Rock’n’Roll terhelési 6sszetevoéi, terhelés a felkésziilés kiildonb6z6 szakaszaiban
Az edz6 személyiségének legfontosabb jellemzéi, az edz6-tanitvany viszony a XXI.
szazadban

Motivacids lehetéségek az élsportban, gyermekkortdl a felnétt valogatott szintig

Megszerezheté6 maximum: 30 pont

Irodalomjegyzék:

MTASZ versenyszabalyzat
WRRC versenyszabalyzat
Safety Levels - WRRC figurakatalégus



