LABDARUGAS

A sportagi elmélet szdobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Alabdartgas sportdg nemzetkozi és hazai torténete,

2. Alabdartgas jatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legtajabb
szabalymodositasokra,

3. Alabdartgas sportag hazai érdekeltségti jelent6sebb nemzetkozi eredményei,

nagy edzd és jatékos egyéniségei,

A technikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

A koordinacios képességek megjelenése a labdartgasban.

A kondicionalis képességek megjelenése a labdartagasban.

A kapus technikai elemei.

PN

. Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzéi.
10. A védé és tamado taktika jellemzéi.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal

A gyakorlatot a talajon all6 labda labbal torténé megemelésével kell kezdeni. A kisérlet
a labda talajra érésével vagy a felvételiztetd tandr kérésére befejez6dik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba

A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-0s vonaldara elhelyezett 5-5 labdéat, 5-6t
bal és 5-6t jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)
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3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésb6l kapura lovés.

A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kozéprdl, a kaputél 40m-re indul a gyakorlat.
A kiindulasi helyrél 6db béjat egymastél 2m-re helyeziink el. Valtott laba szlalom
labdavezetés a bojak kertilésével. A 6. boja elhagydsakor lapos dtadas a kaputél 25m-re
1év6 paldnkok valamelyikére. Két palank a kapufak vonalanak szélességében egymastol
7,32m-re 45 fokban a boéjak iranyaba néznek. A jelolt maga valaszthatja meg, hogy a
jobb vagy bal oldali palankra passzol. A paldnkrél a 16-os korivébe visszaérkez6 labdat
atvétel utan a kapuba 16vi (nem guritja). (2 kisérlet)
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