ROPLABDA

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A roplabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

A roplabdazas jatékszabdlyai, kiilonos tekintettel a
legtjabb szabalymoédositdsokra.

A roplabda sportag hazai érdekeltségti jelentésebb nemzetkozi eredményei, nagy
edzé és jatékos egyéniségei.

A koordinéciés képességek megjelenése a roplabdézasban.

A kondicionalis képességek megjelenése a roplabdazasban.

A tdmadas technikai elemei.

A védekezés (nyitdsfogadas, mezényvédekezés, sdncolas) technikai elemei.

A nyitasfogadas taktikai jellemz6i.

A tdmad¢ taktika jellemzéi.

10. A védekezési taktika jellemz6i.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: fels6 egyenes nyitds szabdlyos végrehajtdsa az ellentérfélre. A
nyitohelyrdl egymds utdn 7 nyitast kell az dbran megjelolt helyre juttatni.

2. gyakorlat: Falon megjeldlt célfeliiletre a hallgato folyamatosan tovabbitja a labdat a
technikai elemek meghatarozott sorrendjében (kosar - alkar vagy alkar - kosar). Az
érintések soran a faltdl valo tdvolsag min. 3 méter. A technikai végrehajtasra vonatkozoan
a roplabdazas szabalykonyv el6irdsai a mérvadoak.

3. gyakorlat: Ellentérfélrél inditott labda bejatszasa, feladas utani letitése a halo felett
a 4es helyrdl (5 kisérlet).



